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نُ كِتَابُ النَّشَاطِ: یَتَضَمَّ

تَمْرِینًا وَاحِدًا یُرَافِقُ كُلَّ مَوْضُوعٍ فِي كِتَابِ التِّلْمِیذِ.   •

فِّ أَوْ كَوَاجِبٍ مَنْزِلِيّ.  تَمَارِیناً یُمْكِنُ إِنْجَازُھَا فِي الصَّ  •

مَتْ لِدَعْمِ الْفَھْمِ وَتَعْمِیقِھِ عَبْرَ تَطْبِیقِ الْمَعْرِفَةِ فِي مَوَاقِفَ جَدِیدَةٍ.  تَمَارِیناً صُمِّ  •

. تَمَارِین تَدْرِیبٍ عَلَى مَھَارَاتِ الاِسْتِقْصَاءِ الْعِلْمِيِّ  •

العلوم

١
١كتاب النشاط

إِنَّ سِلْسِلَةَ كامبریدج لِلْمَرْحَلَةِ الأَْسَاسِیَّةِ ھِيَ 

سِلْسِلَةٌ مُمْتِعَةٌ وَمَرِنَةٌ؛ تَمَّ إِعْدَادُھَا وُفْقَ الإِْطَارِ الْخَاصِّ بِمِنْھَاجِ 

لْسِلَةُ زَخَمًا مِنَ الأَْفْكَارِ التَّعْلِیمِیَّةِ الْمَرِنَةِ، وَتَسْمَحُ لِلْمُعَلِّمِینَ  الْعُلُومِ. تُقَدِّمُ السِّ

لْسِلَةُ طَرِیقَةَ التَّعَلُّمِ وَالتَّعْلِیمِ  بِحُریَّةِ اخْتِیَارِ الأَْنْشِطَةِ الْمُنَاسِبَةِ لِصُفُوفِھِمْ وَتَلاَمِیذِھِمْ. كَمَا تُحَفِّزُ السِّ

الْمُتَمَحْوِرِ حَوْلَ الاِسْتِقْصَاءِ، وَذَلِكَ عَبْرَ دَمْجِ أَھْدَافِ الاِسْتِقْصَاءِ الْعِلْمِيّ في الْعَمَلِیَّةِ التَّعْلِیمِیَّةِ 

التَّعَلُّمِیَّةِ، لِدَعْمِ مَھَارَاتِ الاِسْتِقْصَاءِ ضِمْنَ سِیَاقِ مُحْتَوَى الْمَادَّةِ الْعِلْمِیَّةِ. 

طَاتِ التَّوْضِیحِیَّةَ لِلْمُحْتَوَى وَالَّتِي تُسَاھِمُ على التَّعَلُّمِ  سُومَ وَالْمُخَطَّ یَسْتَخْدِمُ كِتَابُ النَّشَاطِ الرُّ

، وتَطْوِیرُ مَھَارَات الاسْتِقْصَاءِ العِلْمِي.  في مَوَاقِفٍ جَدِیدَة، الْفَھْمِ الْبَصَرِيِّ

مُتَوفّر أَیْضاً كِتَابُ التّلْمِیذِ ودَلِیلُ المُعَلّم.
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تمت مواءمة الكتاب

بموجب القرار الوزاري رقم 98 / 2017 واللجان المنبثقة عنه

جميع حقوق الطبع والنشر والتوزيع محفوظة

لوزارة التربية والتعليم

الرمز البريدي CB2 8BS، المملكة المتحدة.
تشكل مطبعة جامعة كامبريدج جزءاً من الجامعة.

وللمطبعة دور في تعزيز رسالة الجامعة من خلال نشر المعرفة، سعياً
التميز  مستويات  أعلى  على  البحث  أدوات  وتوفير  والتعلم  التعليم  تحقيق  وراء 

العالمية.
© مطبعة جامعة كامبريدج ووزارة التربية والتعليم في سلطنة عُمان.

يخضع هذا الكتاب لقانون حقوق الطباعة والنشر. ويخضع للاستثناء
التشريعي المسموح به قانوناً ولأحكام التراخيص ذات الصلة. 

لا يجـوز نسخ أي جزء من هذا الكتاب من دون الحصـول على الإذن المكتوب 
من مطبعة جامعة كامبريدج ومن وزارة التربية والتعليم فى سلطنة عُمان.

الطبعة التجريبية 2017م

طُبعت في سلطنة عُمان
ت مواءمتها من كتاب النشاط - العلوم للصف الأول - هذه نسخة تمَّ

وآلان  بورد  جون  للمؤلفين  الأساسية  المرحلة  في  للعلوم  كامبريدج  سلسلة  من 
كروس.

تمت مواءمة هذا الكتاب بناءً على العقد الموقع بين وزارة التربية والتعليم
ومطبعة جامعة كامبريدج رقم 45/ 2017

لا تتحمل مطبعة جامعة كامبريدج المسؤولية تجاه توفُّر أو دقة المواقع الإلكترونية
المستخدمة في هذا الكتاب، ولا تؤكد بأن المحتوى الوارد على تلك المواقع دقيق

 وملائم، أو أنه سيبقى كذلك. 
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تقديم
آله وصحبه  المرسلين سيدنا محمد وعلى  العالمين، والصلاة والسلام على خير  لله رب  الحمد 

أجمعين. وبعد ،،،
انطلاقاً من التوجيهات السامية لحضرة صاحب الجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم – حفظه 
الله ورعاه - بضرورة إجراء تقييم شامل للمسيرة التعليمية في السلطنة من أجل تحقيق التطلعات 
المستقبلية، ومراجعة سياسات التعليم وخططه وبرامجه، حرصت وزارة التربية والتعليم على تطوير 
المنظومة التعليمية في جوانبها ومجالاتها المختلفة كافة؛ لتلبي متطلبات المجتمع الحالية، وتطلعاته 
المستقبلية، ولتتواكب مع المستجدات العالمية في اقتصاد المعرفة، والعلوم الحياتية المختلفة، بما 

يؤدي إلى تمكين المخرجات التعليمية من المشاركة في مجالات التنمية الشاملة للسلطنة.
بمراجعة  التعليمية  المنظومة  باعتبارها مكوناً أساسيًّا من مكونات  الدراسية  المناهج  وقد حظيت 
التدريس،  وطرائق  الدراسية،  المقررات  من  بدءاً  المختلفة؛  نواحيها  في  شامل  وتطوير  مستمرة 
وأساليب التقويم وغيرها؛ وذلك لتتناسب مع الرؤية المستقبلية للتعليم في السلطنة، ولتتوافق مع 

فلسفته وأهدافه. 
التطور  اهتماماً كبيراً يتلاءم مع مستجدات  العلوم والرياضيات  الوزارة مجال تدريس  وقد أولت 
العلمي والتكنولوجي والمعرفي، ومن هذا المنطلق اتجهت إلى الاستفادة من الخبرات الدولية؛ 
اتساقاً مع التطور المتسارع في هذا المجال من خلال تبني مشروع السلاسل العالمية في تدريس 
لدى  والتقصي والاستنتاج  البحث  مهارات  تنمية  أجل  الدولية؛ من  المعايير  المادتين وفق  هاتين 
المسابقات  في  التنافسية  قدراتهم  وتطوير  المختلفة،  العلمية  للظواهر  فهمهم  وتعميق  الطلاب، 

العلمية والمعرفية، وتحقيق نتائج أفضل في الدراسات الدولية.
التعليم في  بما يحويه من معارف ومهارات وقيم واتجاهات جاء محققاً لأهداف  الكتاب  إن هذا 
السلطنة، وموائماً للبيئة العمانية، والخصوصية الثقافية للبلد بما يتضمنه من أنشطة وصور ورسومات، 

وهو أحد مصادر المعرفة الداعمة لتعلم الطالب بالإضافة إلى غيره من المصادر المختلفة. 
متمنية لأبنائنا الطلاب النجاح، ولزملائنا المعلمين التوفيق فيما يبذلونه من جهود مخلصة لتحقيق 
أهداف الرسالة التربوية السامية؛ خدمة لهذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة 

صاحب الجلالة السلطان المعظم، حفظه الله ورعاه.
والله ولي التوفيق

د. مديحة بنت أحمد الشيبانية
وزيرة التربية والتعليم
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ة العُلوم  ـاط في مـادَّ تمّ تطويرُ كتاب النَّشَ
وفق إطـار منهاج العلوم مـن كامبريدج 
للمرحلـة الأســاسـية. وتُقـدم هـــذه 
السلسـلة طريقـةً ممتعـةً، سـهلةً ومرنـةً 
عم الذي يحـتاجُ  لتعلُّـمِ المادة وتـوفّـر الدَّ
إليْــهِ كـلٌّ مـن التّلميذ والمعلّم. وتماشـياً 
مع أهـداف المنهاج نفسـه، فهي تشـجع 
بفاعليـة مـع  التلاميـذ عـلى الانخـراط 
اء  المحتـوى، وتطوير مهارات الاسـتقصَ

العلمي، إلى جانب المعرفة العلميّة.
لقـد تم تصميـم كتاب النّشـاط ليُواكب 

. كتاب التلميذ لهذا الصفّ
صفحـات  الكتـاب  هـذا  في  تجـدون 
مفـردة تتضمن أنشـطة تطبيقيّـة للأفكار 
المطروحـة في كتاب التلميذ، يسـتكملها 
التلميذ بواسـطة الكتابة إمـا مُنْفرداً وإما 
ع  ضمن مجموعات ثنائيـة أو أكثر. وتتنوّ
الأنشـطة فتشـمل أنماطاً عديدة تُسـاعد 
عـلى ضمان شـد انتبـاه التلاميـذ وتتلاءم 

والأهداف التعليمية المختلفة. 
إن الأهداف الأساسية لهذا الكتاب هي: 

دعـم المعرفـة العلميـة المطروحـة في • 
كتاب التلميذ.

تشـجيع التلاميذ على تطبيق معرفتهم • 
في مواقف جديدة، الأمر الذي يُساعد 

على تعميق الفهم لديهم.
ممارسة استخدام اللغة العلمية. • 
تطوير مهـارات الاسـتقصاء العلمي • 

كالقيام بالمقارنات وتوقُّع النتائج.
تجـدون إجابـات جميـع الأسـئلة الواردة 
المعلّـم لهـذا  دليـل  الكتـاب في  في هـذا 
ـنُ  . بالإضافـة إلى ذلـك، يتضمّ الصـفّ
دليـل المعلّـم توجيهـات مُكثَّفـة حـول 
المواضيـع المختلفة، وأفـكاراً للتدريس، 
مختلـف  حـول  توجيهيـة  وملاحظـات 
مة في كتاب التلميذ. تجدون  ا لأنشطة المُقدَّ
أيضاً تشكيلة واسعة من أوراق العمل.  

نتمنّى لكم الاستمتاع بهذه السلسلة.

المقدمة مَةةـــمدقمـلا المُقَدِّ

ة مَ دِّ viiالمُقَ
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ة العُلوم  ـاط في مـادَّ تمّ تطويرُ كتاب النَّشَ
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السلسـلة طريقـةً ممتعـةً، سـهلةً ومرنـةً 
عم الذي يحـتاجُ  لتعلُّـمِ المادة وتـوفّـر الدَّ
إليْــهِ كـلٌّ مـن التّلميذ والمعلّم. وتماشـياً 
مع أهـداف المنهاج نفسـه، فهي تشـجع 
بفاعليـة مـع  التلاميـذ عـلى الانخـراط 
اء  المحتـوى، وتطوير مهارات الاسـتقصَ

العلمي، إلى جانب المعرفة العلميّة.
لقـد تم تصميـم كتاب النّشـاط ليُواكب 

. كتاب التلميذ لهذا الصفّ
صفحـات  الكتـاب  هـذا  في  تجـدون 
مفـردة تتضمن أنشـطة تطبيقيّـة للأفكار 
المطروحـة في كتاب التلميذ، يسـتكملها 
التلميذ بواسـطة الكتابة إمـا مُنْفرداً وإما 
ع  ضمن مجموعات ثنائيـة أو أكثر. وتتنوّ
الأنشـطة فتشـمل أنماطاً عديدة تُسـاعد 
عـلى ضمان شـد انتبـاه التلاميـذ وتتلاءم 

والأهداف التعليمية المختلفة. 
إن الأهداف الأساسية لهذا الكتاب هي: 

دعـم المعرفـة العلميـة المطروحـة في • 
كتاب التلميذ.

تشـجيع التلاميذ على تطبيق معرفتهم • 
في مواقف جديدة، الأمر الذي يُساعد 

على تعميق الفهم لديهم.
ممارسة استخدام اللغة العلمية. • 
تطوير مهـارات الاسـتقصاء العلمي • 

كالقيام بالمقارنات وتوقُّع النتائج.
تجـدون إجابـات جميـع الأسـئلة الواردة 
المعلّـم لهـذا  دليـل  الكتـاب في  في هـذا 
ـنُ  . بالإضافـة إلى ذلـك، يتضمّ الصـفّ
دليـل المعلّـم توجيهـات مُكثَّفـة حـول 
المواضيـع المختلفة، وأفـكاراً للتدريس، 
مختلـف  حـول  توجيهيـة  وملاحظـات 
مة في كتاب التلميذ. تجدون  ا لأنشطة المُقدَّ
أيضاً تشكيلة واسعة من أوراق العمل.  

نتمنّى لكم الاستمتاع بهذه السلسلة.

المقدمة مَةةـــمدقمـلا المُقَدِّ

ة مَ دِّ viiالمُقَ
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ي  الَمِ ادُّ فِي عَ وَ ٤   المَ

1٣ وادُّ؟  نُ المَ وَّ تَكَ مَّ تَ 4-1 مِ  

14 ادِّ  وَ امُ المَ دَ تِخْ 4-٢ اسْ  

15 ادِّ  وَ نِيفُ المَ 4-٣ تَصْ  

بُ  حْ السَّ عُ وَ فْ ٥  الدَّ

1٦ بِ   لْعَ 5-1 فِي المَ  

17 ابُ ؟  عَ كُ الأَلْ رَّ تَحَ يْفَ تَ 5-٢ كَ  

1٨ لِنَا            وْ نْ حَ بُ مِ حْ السَّ عُ وَ فْ 5-٣ الدَّ  

1٩ ةِ  كَ رَ ييرُ الحَ غْ 5-4 تَ  

اتِ  وَ اعُ الأَصْ مَ ٦ سَ

٢0 اتُ ؟  وَ دُرُ الأَصْ نَ تَصْ نْ أَيْ ٦-1 مِ  

٢1 انُنَا  ٦-٢ آذَ  

٢٢ اتِ  وَ ةُ الأَصْ كَ رَ ٦-٣ حَ  

المقدمة المُحتَوياتةـــمدقمـلا

ix المُحتَويات
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xi ةٌ  يدَ اتٌ مُفِ دَ رَ مُفْ

ينَها. ا بَ ابُهِ فِيمَ جُهِ التَّشَ لَى أَوْ تِمادًا عَ موعاتٍ اعْ جْ ياءَ فِي مَ عُ أَشْ ضْ وَ يعٌ   مِ تَجْ

. ةِ ابِهَ ميعِ النَّباتَاتِ المُتَشَ دٌ بِتَجْ اجِ امَ مَ قَ  

. صُلَ كِنُ أَنْ يَحْ ا يُمْ كِيرُ فِيمَ التَّفْ   ( قُّعٌ مينٌ (تَوَ تَخْ

. جِ ارِ دَ نَباتاتٍ فِي الخَ كِنُ أَنْ تَجِ نَ يُمْ عَ أَيْ قُّ ةَ تَوَ ارَ نْ سَ اطْلُبْ مِ  

 . اتِ وَ اعِ الأَصْ مَ دامُ الأذُُنِ لِسَ تِخْ اسْ تِماعٌ  اسْ

ائمًا. هِ دَ لِّمِ دٌ إِلَى مُعَ عُ ماجِ تَمِ سْ يَ  

ا. ءٍ مَ يْ نْ شَ ثِ عَ دامُ العُيُونِ لِلبَحْ تِخْ اِسْ انْظُرْ إِلَى  

ا. نْمُو جُذورُهَ نَ تَ ةِ أَيْ فَ رِ عْ ارُ النَّظَرَ إِلَى النَّباتَاتِ لِمَ مّ رَ عَ رَّ قَ  

. ياءِ اءِ الأَشْ مَ ءِ أوْ أَسْ يْ مِ الشَّ رُ اسْ ذِكْ يَةٌ   مِ تَسْ

. ةِ سَ رَ دْ لَ المَ وْ يشُ حَ تي تَعِ انَاتِ الَّ يوَ يَةَ الحَ مِ نْ طَيْفَ تَسْ ةُ مِ لِّمَ بَتِ المُعَ لَ طَ  

ا. ءٍ مَ يْ نْ شَ ثِ عَ دُّ اتِ لِلتَّحَ لِمَ دامُ الكَ استِخْ رٌ  ذِكْ

ةٍ. بِيرَ ةٍ كَ عَ تْ بِسُرْ تي نَمَ رَ النَّباتاتِ الَّ ةَ ذِكْ نْ فَاطِمَ ةُ مِ لِّمَ بَتِ المُعَ لَ طَ  

. يَّنَةٍ نْ أفْكارٍ مُعَ رينَ عَ عَ الآخَ ثُ مَ دُّ التَحَ ةٌ   كَ مُشارَ

ها.  عَ مَ ا مَ هَ ةِ أَفْكارِ كَ ارَ يمُ بِمُشَ تَقُومُ رِ سَ  
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 . الٍ لى سُؤَ دُّ عَ الرَّ ةٌ  ابَ إِجَ

. الِ ؤَ نِ السُّ ةِ عَ ابَ جَ ةُ بِالإِ امَتْ عائِشَ : قَ ثاَلٌ مِ  

ا.  ءٍ مَ يْ ةِ شَ فَ رِ عْ حُ سُؤالٍ لمَ طَرْ أسأَلُ 

؟» وءِ لِتَنْمُوَ تاجُ النَّباتاتُ إِلَى الضَّ لْ تَحْ الِ التَّالِي: «هَ ؤَ حَ السُّ لِيٌّ طَرْ رَ عَ رَّ قَ

ا. ءٍ مَ ْ تِيارُ شيَ اخْ تِيارٌ  اخْ

. قيبَةٍ ةِ حَ نَاعَ ةِ لِصِ مَ ادِّ الّلازِ وَ تِيارِ المَ ةٌ لاخْ صَ دٍ فُرْ مَّ   لَدى مُحَ

تلافِها. جُهِ اخْ أوْ ياءِ وَ ابُهِ الأَشْ جُهِ تَشَ النَّظَرُ فيِ أَوْ ةٌ  نَ ارَ مُقَ

. لِ ةِ النَّبْتَةِ الأَطْوَ فَ رِ ِ لمَِعْ بْتَتَينْ ةِ نَ نَ ارَ يْلىَ بِمُقَ تْ لَ امَ قَ  

 . ٍ ينَّ ءٍ مُعَ ْ ثيلِ شيَ ةٍ لِتَمْ قَ رَ لىَ وَ عُ خُطُوطٍ عَ ضْ وَ مٌ   سْ رَ

. اكِنَ نُمُوِّ النَّبَاتَاتِ رُ أَمَ ةِ يُظْهِ سَ رَ دْ مَ بِ الْ لاعِ طَّطاً لِمَ ةُ مُخَ تْ آيَ مَ سَ رَ  

ا. ءٍ مَ ْ ةُ شيَ فَ رِ عْ مَ اكتِشافٌ 

واتٍ  أَصْ تْمِ  لِكَ مِ  الّلازِ اشِ  القُمَ افِ  تِشَ اكْ فِي  نَاءَ  هَ صُ  حْ الفَ دَ  اعَ   سَ

. يَّنَةٍ مُعَ

x ٌة يدَ اتٌ مُفِ دَ رَ مُفْ

مُفْرَدَاتٌ مُفِيدَةٌ ةـــمدقمـلاالمقدمة
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؟ �نُ المَواد مِمَّ تَتَكَوَّ تَمرِين ٤-١  
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. رينَ عَ الآخَ تُهُ مَ كَ ارَ مُشَ ا وَ ءٍ مَ يْ ضُ شَ رْ عَ ضٌ   رْ عَ

. تِبَارِ نَاءَ الاخْ امَ بِهِ أَثْ ا قَ ضِ مَ رْ رَ لِعَ وَ دُ الصُّ مَ مَ أَحْ دَ تَخْ اِسْ  

. اتٍ مُوعَ جْ ياءِ فِي مَ عُ الأَشْ ضْ وَ نيفٌ   تَصْ

. تِيكِ نَ البِلاسْ مِ اجِ وَ جَ نَ الزُّ ةِ مِ نوعَ صْ ادِّ المَ وَ دُ بِتَصنِيفِ المَ هْ امَتْ شَ قَ  

ا. ءٍ مَ يْ نْ شَ لُّمُ عَ التَّكَ نْ   ث عَ دَّ تَحَ

. يِّ لْمِ ثِ العِ نِ البَحْ ثَ عَ دُّ دٍ التَّحَ مَ نْ حَ ةُ مِ لِّمَ بَتِ المُعَ لَ طَ  

. ةٍ لومَ عْ ديمُ مَ قْ تَ ا وَ صٍ مَ خْ عَ شَ ثُ مَ دُّ التَّحَ بَارٌ   إِخْ

. ةِ لامَ ايِيرِ السَّ عَ ن مَ قائِها عَ دِ بارِ أَصْ ما بإِخْ امَتْ شَ قَ  

. ةِ النَتَائِجِ يَ فِ رُؤْ دَ ا بِهَ ءٍ مَ يْ يَامُ بِشَ القِ تِبَارٌ   اِخْ

ا.  يِّهَ ةِ طَ لَ اوَ يقِ مُحَ نْ طَرِ ةِ عَ ادَّ ةِ المَ تِبَارِ لُيُونَ مُودٌ باِخْ حْ امَ مَ قَ  

. ةٍ نَايَ رُ بِعِ النَّظَ ظَةٌ   مُلاحَ

. م بالاختِبَارِ هِ ناءَ قِيَامِ فِّ أَثْ يذِ الصَّ ظَةِ تَلامِ رُ بِمُلاحَ امَ عُمَ قَ  
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