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Z̈ãg¤V~ƒÐicŠ{ZëģxVç~»ìX¸z{�hZì˜VÐZ‚ÛZö

±ƒCìZzg˜VMÒ{YVÅ½zFšƒCìXOçZkgºcÌ�ágqåä

¹ÏÆ!'Cð�Xpøg~t$¬ì�øg}zZ“Œ4è
E
GEÔ!5Ò›4è EEOGEZzgWi0ÏÆ

ZkU6ÑxÅzzÐ�áfz*Šg„ÃðgzÝeZs�XZkn~&ƒV�t�Û9÷}

‰›âV„6¬Zƒ@ì�Zsx»DgpÆ‚B‚BâCÙ¥ZzgâCÙ;]Ì�X

=ZÒZz‡]Z,ßÍVÐzZô7@ì�ß.ZzgZsòZßßVÐ*£ƒäÅzzÐ

Zˆkè̀xZzg6.ã~2gT�X4œZzgPeZËnÆßÍVÅ;ðƒðßxV

ZâicŠ{��¡qßvÌZK¡Å§sÐ”h6.ygT�XZk~z{ßvÌ
�áï��)�áŠ~”{�Zzgz{Ì��áŠ~”{Zzg™8ïELZzÑŠ�XZkÅzztì�Zq
¬x�ÛŠÃ:y~Ô:ZjwZzg»Ò~Zy!ÂVÅ½Š~YCìÔZzg:„ŒÛMyZzgugÅ
§sgÉðÅYCìXZkÆ´z{ZhÂ1VÅ”hºìZzg�ZqMŠ|ÕÌ�Â
ßvZÐ7_ƒñÑâD�XÁZiÁŒÛMyÔugZzg}Ã7_ƒñ…ÃðÑx7
ƒãecXÉtZq(Zk{ì�ëpŠÌZvÅÂ[Æ¼{ZLZz6Nq™BZzg

ŠzuzVÃÌZ77"ÐgzXXµZuZLÆfY»t„ƒÐicŠ{™̀xå�z{Zv
ÅÂ[7g~Å7g~ßÍVÆ‚t7gn¸É¼{ÖD¸XëätÂ[

ŒÛMyzugZzg}Ð%AÅìXZk~z{{Ìñ�Š���áŠ~”{%ŠzVZzgúgÂV
Ð0�Zzgz{Ì�)�áŠ~”{±ÃVZzg±YVÆ)bÐ0�XZyZßßVÆ
fg)M\ZK¡Ì‡ìgÄM�ZzgZKZiŠzZYi0ÏÃÌ6¯ZzgpÎZg¯M�X

ZyZßßV6FÂ[»7−Ì„Š]ìZzgZy»¿~Ñ*Ì„Š]ìX

ZkÂ[Ã™~ŒÛMyzugZzg}ÅÂ1VÆ´z{eZË†ZtÅÂ[

LLÒtD45éGG]óóÐÌZ.Š{HŠìXZkÂ[»ñZŠ¦™ä~FZ�ÛZŠä÷~æŠ
ÅìZy~‡.Þf™*xH)ë+‡ÌÔH)�!'Zzg·œ&™rÆ�Ô~Zy

ƒ»ZzgŠzu}ÓxßÍV»]¦ZgƒVMVäZk»gí~÷Z;BJcìX

1 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &2 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &

1

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



1(TŠzì)â�ZâVÆSà)b( .2)
âY1993 Z6s

Â[ÅŠzu~!gS®~ƒÐzZãp~*xÅìÔYèÒ¡Æ*xÐ

Z¶gZzgg‚ßV~Z3gŠb*eåÔZknZq**x?mHŠìXLLâ�ZâVÆSà

)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æó̂óXZkÆ´z{Zq7g}![»ZŸ†HŠìÔT»
ÄZyìLâ�ZâVÆÒ)bóóX

�ZÝog{̂‰ZyÅo™Š~ˆìXŒÛMyÅ�MtZzgZqŠgŠg`‰ÔZyÆ9
jZá½™ŠØ‰�XZk»xÆnëñÑ*/æ[™rÆ‡g�XÓx7"

zZßVäZkÂ[ÃIHìZzgXZ¶gzVZzgg‚ßVäZk6û{–ìZy~Â[Å

Æû}ÃÂ[~ (Universal Message) °pÅˆìXâx)-EgË$4g÷ GE

�áïHYg;ìXŠ´òVäÌZkÂ[~¹Šp»ZÖgHìZzg¼ŠfYZzg

ægÎVÆz|Z]äÂ[jZðìXZy»Iì�Zkñçq6ZsòÃ̀ÐÃð

]hÂ[ñ�Š7¶XoÆÓx(}àzVZzgÃ�ÛzØVÆ0kÂ[àäÅ

ÃÒÅˆì@�icŠ{ÐicŠ{ßvnƒÃXZ%Z,Ã�ÛzlZzg„àÇyXÃ
ZÌJÂÁ:BƒVz{ëÐ'Z{gZ„gZ‚™,X

Óx‡gMSîfY|Z]Ð*Zglì�Zkñçq6Z¤ÃðZŸ†ZyÆf‚

~ƒÂ¢zgi�ÛâNX

TÎx  1( . )3
âY1998 †g~

ÄZ*]ZzgZëQgŠzZÖpÆ‚BZôm~FÀÌ'l~Š}ŠcŠìÔZk§b
ZyZ�ÛZŠÃÌÂ[ÐZ.Š{™ä~M‚ãƒÏ�Zôm~ÆZÖpÐicŠ{ââk�X

TXgx  1( . )4
âY1999 �Ñð

¦¸p}ÅFKÃpsHŠì@�Zëp}Ñzq~v™ŠñYNX
ZkÆ´z{]hïÆ¼ï]Ì�áï™n‰�X

1(TQ . )5
âY2005 Z~

Â[Å0v,S®úcVFçzZŸ±Æ‚B7}#ÖìXÒZ%ZnZzg
´`ÆjZáÐ¼6Zòt�áïG‰�X

¼ 1(T .6)
âY2010

Zk‚wÂ[LLâ�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æó̂óÅ¼
S®Æ‚BëäZôm~~ÌZkÂ[»FÀHìXZk»*xìX

SEX EDUCATION FOR MUSLIMS 

(Guidance for men and women, single or married)
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(Sex education of children and adolescents)
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(Which age is proper for sex education?)
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3(ZL”VÅÒ½ . )2
(Sex education of your own children)
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ŠvÑ¦ç5]ÐÌ{àƒD�X³tƒ@ì�zZ−+ZzgZ‚E{ÅÑKÑxÅzz

Ðâ�Zy”VÃÒ¥â])?ZzgÑ¦(cÂB„7cB�Â¹*³ÔTÐ
ÃZ{ÁZzgvyicŠ{ƒä»ç{ƒ@ìX

Zk§bøg}â�ZyÑ¦Zzg?½Ð*£gT�Zzg¼ŠÒZz;xZzg6.EV
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™D�1ƒ"ÎŠƒ@ìXReZËÐtg{Ô™*4ì1FeZËÌZkZZzg
ZkÆiÐ*£�X

ZL”VÃZk6.ãÐXäczZ−+H™M�?Zk»�Z[Âtì�¬ZyÃ
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�0{äÅ(Zzg%[Å*àÔZkÆ´z{�ZÖpM\oƒ−XZ,ZÖp‰
LL�óócAóóÌZEwƒM�ÔZ¤ẐL�Ã;BÎñÂlZr0ƒäÅ¢zg]7

ìÔZ%&‚wÅ/ÐZkÃtŒ*ec�ßvZk¿Ã'ZB�ZkaËÆ‚t
Z(7™*ecÔZÏ§btÌ½Š~Yñ�̂gxZY7ƒ@X

”VÃzZ−+Æ9Ÿ/õ FNFƒñZ¡ÃŠÚÅ¹pZéƒCìXgL”VÅt
pZé7g~™Š´ecÔ1Z,§jÐ�Z7Ãð{m!]ÌCk:ƒXªÀ}
$sz‰ÜZyÃ#}~g�ŠcYñc.äZzg%[0{:™Dz‰Ü‚Bg�Šc
YñXúgÂVZzg%ŠzV»�ÛtZk§bZyÅ™~MYñÇYèzZ−ZzgzZ−{ŠzâVÃZk¿

~z¢ecXtCcYYì�úgÂVÅ%[Å(%ŠzVÐZƒCìÔªZyÅ
*à7ƒCÉÜsZqÎgZcƒ@ìX

±»c±Åeg0õ‚w»ƒÂâƒZg~»¿ÌŠ3Šbec@�ZkÃ¥xƒYñ�
¹~ZqŠipZ&Æ%[ÆÎgZcÐ¼pyÌÀìXZkÆ!g}~Ì½
Š~Yñ�t!'ÌzZ−+Æ´z{ËŠzu}Ð:™*YèßvZy!ÂVÃZY7

â{ˆ 9 BXZ¤zZ−{qnƒZzgù(JƒZƒÂ”VÃtCŠbec�ù~^ìZzgz{
†ÇXZ¤^aZƒäÆˆWƒÂÈM��tâVÆù~Ð�ìX

b‚]‚wÅ/~�áŠ~ÅZÌCðY$Ëì�aÜs�áŠ~ÆˆaZƒD
�XMJâ‚wÅ/~Z'×hzŸsÔÅYñÂIec�ZxVç~Zq„
_64YD�Âù~0̂Y@ìXŠkŠg{‚wJ'̂×hzŸsÔ™@ìÂ
ÈM��%Š»W%[Å*à~ÐÀìZzgç~ÅZ0Zx.ã)c%[Å((
~`Y@ìXz;VZ0gZ&Zƒ@ìTÐWMìZzg^àÑzqƒY@ìXû

Å£zkÌŠ3Š´eÂX (Egg) ZzgZ&} (Sperm)

ZÏ/Æ±ÆÃZóxÆ!g}~ÌCŠbec�̄îV~tû‘�Â
Åßg]~%[Å*àÐä�ÔÀ˜ÎD (Semen) Çhñâùqª~*

~X1‰Zz‡]¢{¢{™ÆYM~ÌX
11 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &21 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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Zk/Æ”VÃ±YV~JÆZ½äZzgik*s!wåÆ!g}~ÌCŠb
ecZzgtÌ�ZsxÆZßwÆ_.ÁZiÁZqâ{~t!w™s™heÂZzgZ7
ÌðÅ,ÌCŠ´ecÔª!w™s™äÅ0VÐc!wÌ0ƒegÔ™*)±YV

c(Zzg›Ð)±ÃVc(XYZVÆ!g}~tÌCcYYì�^aZƒäÆ
Ẑy~ŠzŠ|ZFM@ì@�^8nX

¾{aŠ{‚wÅ/~Zâ�Zy7âÂIÑ]»ZÝ¿CcYYìª{z0Å
%[Å*àJƒYCìZzgç~Æ%[ÆÎgZc~¬YCìÔ‰0ƒVñi}
ÆZ0g`Y@ìÔcsðuóŠZã~¬YCìXZk¿~ŠzâVxVç~Ã¹¯
M@ìZzg‚B„%Š»Wç~ÆZ0gvƒY@ìÔTÐˆ~0̂Y@ìXZk¿
»ZsòUÌ‚BC*¢zg~ì�xVç~ÆŠgxyt¿6¯ƒäZzg^aZ™ä

Æ´z{ZqÒ„Š]ÆNZ[»!̄ÌìX1%�áŠ~Æt¿™ä»¹Jk{
ìÔZkÃi*ë�XZ¤�áŠ~”{�ÛŠt¿™}ÂZkÅwZñ]ìÔz{Ì¢g™ÆZzg
)�áŠ~”{cZÏ)08(Ãh}âg*X

ÅƒÜuñ]Ð (AIDS) M`ÀÂZkÆ‚B‚B°xæZfÅÒFg~
G™ŠbecZzgZÏ§bŠvFg-V)ÎiZuXM®z){(Æv*]ÐÌXª�
i*(Zk{ƒäÆ‚B‚BZy$Fg-VÅzzÌáìXZkÆ‚B‚BZóxÔ
IÑ]Zzg¬Æ<̂ÅÑ¦ZÌÌCãecX

*Ð$yZzgÀ}0u™ä»§iÌCNÔªš*0ÅìXÄhŠb
:âgŠbcOW{zŠðŠb»°ìX_iã6ÌW¢zg~ìZzgtCN�ZkÐ
ÒyZ!7ƒCÔZzgZâxZ£0NäZkÃY̂ÌŒÛZgŠcìÔ1!¹ZâñVäZkÃwZx

CcìXZâxZ1�òë��”h_!]~Zzgi*ÐvcZ¤™1YñÂQyì�Zv
¬\çs�ÛâNÐX

Gg{‚wÆâ�ZâVÃxVç~Æ©]ÆŠzu}UƒV6ÌZsò½Š´
ecªZyÆ£tz�ÛZøXŠk!g{‚wÆâ̂�ZâVÃZz6ŠØ‰ñç¬]6Zh

ÂÁÌ½™*ecXZzwÂŒÛMyzug~�ñZŠñ�Šìz{7ðZNÔZkÆ´z{©
i-g~Ì¼¥â]�qÑèz{¹6Zãèƒð�XÒç5]ZzgxVç~Æ

Ôy~ZyÃÑ™gOZzg7"Åj,Z‚ÛZð™,X eÂ ©]6ÌZhÂÁ�ÛZë™ã

3(Ò½ÅZÌz¢zg] . )3
(The importance of sex education)

Šz}VÅ!b›»ZÖgH„6Ø•YV:ƒÔZk›Åa,½ÅãŠ~
Ó„~k„ƒC�X

Xß»g-VZzgFg-V~ßv2ƒYD�ZyÐÒ)bÐ*zZ/»
o]MìXÌIgztÔ¡¦§Zzg¯zKÑxäLÌÓÔzÖZzg0—Z*Å
™«7ÅZzg:™$ËìXZ̈y~®I~»_/ZqŠgC_/ìXpßvZk
_/Åè#Ö™D�XcŠgì�g‡IzVÅZ+è#Öä®I~Ã+7™Šc
ÉZzag~|Šw~n}Zzg…ƒäìÑ]Ã6zgl™ä~æŠŠ~ìXZk½è#Ö
»³t��ßv‚³¥â]ÆOñÔf?Ô(z{Zzg*oƒ£â]ÐßZzgƒŠ{

¥â]qÝ™äÑ�XZ«%ûZy~ÒÌ*]Yv7D�ÂZyÆps
Åqª:7~X

ZknÓx‡ây‚izVÔZÜ¹gÉƒVÔ�YExÆâCÙzV»tZzA�Ûnì�z{
ð]Å½Åj,Z‚ÛZð™,XtZ(ZëF+XìTÐZïge7XZ̈ã¡]Ã
Kc½»Y'¢zg~ìXcŠǵec�ZZ0Zg~ZzgœZ‰ÜäË¿ÃÌ$»gZzg
$ª7¯cÔZ%ãZzgÍwñw!ÂVÐ�vyàìZkÐCÙ¿Zh§bzZ�ìX

½|~z{fg=ìTÅæŠÐŠ*~§]»ŸYg~ìX3ZzgâŠ{Å
$zª§]ÅÂßg'¼g~MC�XZK§]ÃËŠzu}Z̈ãz�ŠÆZ0gaZ

™Š¶»»xÒÓZ�xŠîìX½°$©pî EE0uìX
p~ÑZÄZzgÎ„»âŠ{aZ™*°ŠƒÂð]Å9¥â]qÝ™*

31 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &41 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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¢zg~ìÔ�ßvÒ¥â]Ð"¾{ƒD�cZy¥â]ÃqÝ™äÐY
lZD�ZyÆ0k:Â½»9¦gƒ@ìZzg:z{i0Ï~½Æ9£xÃV0D
�XZ,*zZ�Z�ÛZŠcÒ¥â]»qÝ™*¢zg~ìXcŠgpÅ!]tì�nÏ
Zzg"“|.-öG»m'Z{gZ„�ÛŠÆÑZzgZkÆ¿Ðƒ@ìÔ½ÐCÙ¦7ƒ@X

Ò¼zŠzV~{mnÅgî{ƒC��%Š~g�qZzgúg]~²Z+aZ
™äÅf)ŠZgƒC�Ôgkgk™py~_[ƒCZzgŸÆCÙz~VYCìX¸z{

±gî"ìT»ZWŸÅCÙA~CÙXÔCÙ„ZzgCÙ�67@ìTÃ™sîg
6CkHYYìXZÏZWÅ$zªŸÅ›zúÆ‚B‚BÑÅºmÝ]Ì¼g

~MC�X:ÜstÉ�ÛŠ~6_!]Z½D�ZzgCkƒä”�X
M`ÀÆ%ŠzVZzgúgÂV6ÃeZnÂ¥xƒÇ�nzŠ}PÆÎZ!¹ƒÑxz

§ÆÑLZˆk~2�XZknz{ZL”VÐZkñçq6!]’7™DZzg
:™*I™D�Xpt7ÈÜec�Z(T̂ÃÒ¥â]Ð"¾{g3ŠƒÔ½

ÆZqZ,1ÐÌ�¡]Æ»2Æ_.ƒ@ìÔvîg6<ÍZ@ìZzg‰z‰ÜÂ
tpsZq;CZ»:Ì0Y@ìTÅzzÐÓ̂x/f6ÃÄ~2gLìX

tÂCÙ¿Y}ì�«!gZZ&éGOxYg~ƒD�ÂZ+±HVÎ¬Ð¥â]Å
:àðˆƒVÔZ•ðŠgz<ÍZC�ÔZÏ§b;Cœ)»ƒÐicŠ{¬x:z{Šc
ƒCìT»³‘Zzw~*Š/»gŠIæ�XZ,±ÃV6ÌXÅqª~ÃðÚ

7ƒ@Z(z‰ÜMY@ìZ�kqZyÆZ0gÒÌ*]uƒYD�ZzgZkZ9w
Æ³~Z7ZóxÌƒY@ìXZk¬ZóxÐZy*zZ�â�ZâV~�f6ZWaZ
ƒYCìZk»Z0Zi{7HYYZzgZkÆÒy™ä~ËI¾Å¢zg]7ìX

§»]ÆZßwZN[¡~gzÐ³ZâV~3ZzgâŠ{ZqŠzu}Ã̀f�X
âŠ{Æ0tìw97ì�z{3ÐicŠ{@ƒCìcZkÐicŠ{ÒægBìX
zZ§tì�3âŠ{ÐicŠ{̧~ZzgicŠ{Ú}Zqg‚ìXZ%Â6~3ZzgâŠ{'Z'Æ

Ñq�ZzgŠzâVZqŠzu}ÃZK§sâb™äÅÃÒ™DgT�ÔOçñ»g

60zV~3ZzgâŠ{F(ÒcÇD�ÔCÙâVÆ!g}~tx@{HŠì�ZŠz
CÙyM:~±D�ÂâŠ{åÃ<Æ0kŠZŠ¼®Š¶c¬YCìXCÙ3Z¡YZzg
ÚƒÆÒpÐâŠ{6¯Eg‚ìÔÚ}ZqÌZk~ZâƒCì�Zq%rMJ
%2VÔZqCÙyZzgZq0â÷ZqZq¯Ñõ Oc»°¦gGYD�X

øgZÂx½±ÃVZzg±YVc7V™ŠcŠìXâCÙ+½äZÚ¨g7H�
±ÆZzg±ÅÆ·Z7~H(Z�ÛtìX±Å»·Z7ZiŠzZYZzg{0Zãi0ÏÅ
MÎŠÏìXZÐÜsúg]gxZzgâVàìXZkÅÇ&&ªKãzª`»ÂZF
zöCÙz‰ÜZqÇðÆZkyÃªCÙ™C�XZkÅâŠg~ÓË)ÇZzg"gzb

ï‰.y[ÔDzZŠ[Zzg/xÁÐ„70$ËXz{ZKÓ»Zg»qZyèo6
™*7eSÔZÐË)Ç$wÅ¢zg]7Ôz{pŠqï|ìX

aÅpZéCÙâ�Zy±Å~§»CznÆÐ_.ƒCìX±ÅZCg=eð&
™Z̈ãð~\ƒYCìXZk|ÐM`JÃð™rDZïg:™e�úg]»
§»CrZzg&ÜsZñ#ÖìZzgZñ#ÖZ1]Ð!ÇZìXZkn!z‰Ü

ẑsgpzZÑ(rZzg&%ŠÅ§bYfƒÂz7ƒYX±YVÆ»[~Z,
ñç¬]Ã�áïHY*ec�úg]Æ§»CzfccÐ%1oƒÃX‰{:ŠZg~Ô
_·ZCwÔ�c]Zzgð]XZkn½²ZV~%ŠzVÆ£gZ]Ã‡ìǵZzgZ4
Æ_.½ŠbßìX

%ŠZzgúg]Ã«ZzgMy~XŠ]Z%s~)zZ]ìXZk»|xtì�ŠzâV
ZLZL§»Czª`Zzg·Z7ÆZ±gÐZqŠzu}Åi0Ï»e0YNZzgt
Z·Zu›6FƒX

Z¤½»{ØƒYñcÁZiÁZk»bCÙ{ZqñÌJi0Ï~guYñÂHƒÇ?
‚g~i0Ï»ƒYñÏZzg»ƒäÐ¬ë.e‹]ÐZ+Š*»Âg{™,ÐT
ÃŒz)wÐøzx™ŠcŠƒX

½»ZWi0{ZâYÅ_!C¡]ÔZyÅpZ÷]ZzgpZ÷]ÐaZƒäzZà
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u¤ñV6ª]Z0ƒ@ìX½»zøg}ZgZŠzVÔ_!]Zzgf6Zqw~¹icŠ{
ìX½Æ%CÙY0ZgÌZˆkpZéÔZgZŠ}Zzg¿ÐøzxƒYñÇX²Z+Å
™«ÔâVÔaÅ¼Z“ZzgZyÅ½Z»ZOxƒ¼„ãŠ~Ó6ņ̃sìX

Òzª`Æ%úg]Zzg%ŠÆŠgxy‚g}Zˆ‚]»{ØƒYñÇÔCÙq
"T6Zn{ƒYñÏÔâŠg~Zzg3g~›pZ[0YñÏÔgÌZ¿Š*ÐZJYñ
ÏÔ{0ZãgzZ*{ƒYNÐÔ/ZãˆgCZzgQi0ÏuŠ7YñÏÔ.y[Å:
$wYñÏÔYè½„u)�Å!̄kìZzgŠ*ÅgzÞZzgu¤ñVÃ‡ìgBìX

6�¹ŠìLL›Š*ÅÀ`CìóóX
æÌZ�x»Ñ]~0ñYD�Zyƒ~Z̈ã8g.0î EGicŠ{ë{ìXt&

ZbZY6ŒìÔX~Zq{mÂZiy0cY@ìXtZbZYŸÔf‚Zzg_!]�X˜VJ
KãU»mìë#ÐÑzq™D�XZzgZ¤ëZk/ÅŠ™BTÃŠg]ä
HgHìÂëèpZgÏÔ‚Ô±¸Ôâ�ZãÔ�ZV%Šc�ZVúg]ÔZŠ²6Zzg(J9ÆŠzg
Ð¦gD�X

Z�ÛZŠÜsKãwÐ)!6{Zzg@}ƒñ7ƒDÉLLŠâ©Zzg_!Cóó
wÐÌz{?0{qª~ƒM�ÔQplM}Zzgp¥wi0Ï7ƒCXZÏzz

Ð'×Z�V~"M°aZƒYCì�Zqp¥wi0ÏcñizVL7ƒ$ËX‚³
ExÅæŠÐ�øg~Š,k~ìëª]Z0Kã™ØŠ3M�XpTz‰Ü
_!]ÆZÖg»z‰ÜM@ìÂë”VÆâ#6gZzgÑeg0YD�X

Ò½~½Æ¦gÃZiuâ‡ì™*§»]~ZkÆ9£xÃ³™ä6Œ
ìÔYèZ̈ãi0Ï~½„Šg]»ƒÐZëÔƒÐicŠ{YÄZZzglk¾ìÔ
ZzgZk»Z0Zi{Kã¡Ôf6‡/ÔŠÌZzgpl'×ZYÐƒ@ìXZë½Å½
Š¶'Â½ZzgÒpZ÷]ÃyZ[pZ÷]'Fu™Š,XëZkXÃ7g~§bZÏ
z‰Ü™M�ZëZkÆy~ZzgCRŠzâVUƒV»�~ÃÐ_·™BX”VÃ
Zkñçq6½Š¶Ð¬ë!ÚZ�ÛZŠÃtYy¢ec�½»|x.e0À{Zzg¹

Zd¦g»qïì:�f?Zzg�¦g»ÔZzgÜsZÏ§i6ë6.EVÐ�]qÝ
™M�XZv¬\äÌxVç~ÆÒ÷ÃÒ„Š]Æ'Z'ŒÛZgŠcìXÉZy»
M:~\gz›Ð!]™*Ì„Š]ìX

9¥â]ÅƒÐ(~ZÌtì�z{ZŠðg~¥â]ZzgfZC¥â]Å!V
ÃŠg„™ŠîìXZqZzg!]�‡&ÿELf™ìz{tì�¡j¥â]ZzgZ+¥â]

T6izgŠcŠƒz{”V~øu0$Ë�ZzgaZk§b'×h¥â]qÝ™äÅ
§sgZáƒD�ÔpaZLŠz„Zx[Ð�i½qÝ™D�ZkÐÌÂ
z+„’qaZƒCìÔpt’qßZzg%Ï:ƒCìX

Ò½Ð0tNó{‡gMcZ¤‡&ÿELJwƒÂ¡~îg6tÎZwaZƒ@ì�
Ò½¾§bŠ~YñÔ“Š~YñÔÃyŠ}ÔH¹YñZzgH:¹YñÔ�Ì¹
YñÁZÖp~¹Yñz){z){X

-VÂaZKMæ»gZi¥x™ä~U™D�Zzg�g{mZZyÃ9Z0Zi~
Òy™Š{ö§]ÅŠZ*yf‚d™ZðYñÂ”VÃXZÖpZzgTZ0Zi~ZyÅMæ
»gZiCcYñXYV:M\aÆ¦ñ‚ŠñÎZw»�Z[¦ñ‚Šñ§i6Š}
™ZkÅmuN?M\Æ�Z[»cZtZkŠgM‚y1¥â]Ð%æFNƒ�aÆŠâr
~Ãð“u:g�0NXzg:Z06ì�z{ZL*ŠZy‚¹VÐZÏÎZwÃi™äÅ
ÃÒ™}ÇZzgZyÆßìÑ]ÐOWƒ™ZL¡~®Ã)©àîg6!™áÇ�
ZkÆh~µƒVÐX

aZÒ�ÎZÑ]™D�ZyÆ�Z!]qgzfsƒM�ÔpCÙâVZzgCÙ̂»
âjw]Zƒ@ìXZkneì�ÎZwz�Z[~¼�ÛtƒXâVZzg^ÆŠgxy�

è,WZzg�lkZOŠƒ@ìZk~æZìÅÃðRö7X(ä”V~ZÒ
ZˆkaZƒäÑZzgz{ÂZ−zÚËÅzZ/Ð¦g(ÂZyÆZd_!]ÃCZYñ
ZzgZ�ZxÒÅFšÅYñX
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(Below five years) 3(5‚wÅ/J . )4
”VÆÎZÑ]: (i)

a¾§baZƒD�?
%ŠYVa7aZ™M?
(}ßÍVÆŸ6!wYVòMD�?
úgÂV»BYVZ½ZƒZƒ@ì?

ÒZˆk“Ñzqƒ@ì?

zZ−+ZzgZ‚E{ÆÎZÑ]: (ii)
aZ’Z~HH�?
HaÅZ’Zð/Æ*ÍZgZWZ]ZkÃxvyàM�?
aCÙqì~eZ%ÅÃÒYV™D�?
aZâYÃa‹“ghD�?
HpŠ̄C$zlw•ì?
1wz'ZiÐ0FšcÁ¥â]Å¢zg]ì?

ŸÆZZ¡YZzgZyÆZdwÃ¾§bŒcYñ?
HâjwÆŠgCZâYÐ0½»f™oƒƒÇ?
Hû”~”VÃpŠ̄CÆ0¥â]Å�ÛZboƒƒÏ?
FšÒ~!\ÃH�ÛnZŠZ™*ì?

½Æ0W¾§bÅYñ?
”VÐ½Æ0Wc¾§bÅ»g~¢zg~ì?

(Five to eight years) 3(5@8‚wÅ/ . )5
”VÆÎZÑ] (i)

â̂VÆù~¾§bŠZ4ƒ@ì?

!\»WZzgâV»úùX�?
â̂VÆù~‚÷¾§b©ì?

âV»ùÜÆŠzgZyYVZkŠg(|Y@ì?
aZöÆz‰ÜĤ(Zƒ@ì?

zZ−+ZzgZ‚E{ÆÎZÑ]: (ii)
Zk/~aÃH5*ec?

¾Šg¥â]oƒªYNÏ?
HÑxŠgCªì?
HZk/Æ”VÃzZ−+Æ_cZyÆ#}~s*oƒƒÇ?
HÒ¥â]ÐÒ’qeì?
aZ¤ÒZ¡YÃ;BÎNÂHHYñ?
HpŠ̄CZq%æEN~¬Š]Å̂Z(g™$Ëì?
0õZzgMJ‚wÅ/ÆŠzgZyâV!\ÃFšc¾§bMgZ3ƒ*ec?

(Adolescence) 3(âI�r . )6
”VÆÎZÑ]: (i)

_iãÔpŠ̄Cc+¾Ãë�?
Húg]ÃâƒZg~ÆŠŠgZy1ƒCì?
Húg]ÃúÅ»g~CkƒCì?
=âƒZg~ÆìwÐeg4ìÔHZk»ƒ*Ñiòì?
±ÃVÃZóxYVƒD�?

WÅ̂tƒCì?
úÅ̂tƒCì?

91 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &02 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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WZzgúŸÅ̂¾§bZ(g™D�?
ẐLzZ−+6YVƒ@ì?

¾̂§baZƒ@ì?
H)�áŠ~”{úgÂVÆaƒM�?

zZ−+ZzgZ‚E{ÆÎZÑ]: (ii)
HâI�r”V~ÒZˆkq¤aZƒ@ì?
Zkâ"6…H™*ec?
Zk/~Z¤±ÆZzg±HVÎZÑ]:™,ÂHHYñ?

a�ÌY…�ZkÆ0ZL§CVÐHnŠ!ìw™D�?
Ò¥â]ÅÂÁ¹VÐï$Ë�?
H”V»ZLë/zVÐé�woƒì?
Z¤^$i!ã™äÑÂHHYñ?
ZqZi!\câV“c…H™*ec?

(Adulthood) 3(�r . )7
”VÆÎZÑ]: (i)

H�áŠ~Ð¬WÛ™*tì?
‚zÑŠ]ÐH'ç NZŠì?
H_iãcpŠ̄C)+(!½Vcµì?
ÜÐH%ZŠìZzgZk~Hƒ@ì?

¾̂§baZƒ@ì?
WÛÆHp�?
!Ý6£ë�?

Ò'zŠ])ÁZˆÏ(¾Ãë�?
ëÒm¾Ãë�?
ßvëÒÅª~YV7YD�?

HëÒÅ¬Š]‡&ÿEL´`ì?
e»g~£ë�?
Z%Zn×ÐH'ç NZŠì?

(Acquired Immnno -  Defeciency °xæZf»Ò%n

ùaZƒ@ìZzgZkÐùXYYì? Syndrome) 

ZboÜ¾Ãë�?
�r»H|xì?

Z‚E{ZzgzZ−+ÆÎZÑ]: (ii)
g�q)%ŠZ�(Zzg̈áÐH'ç NZŠì?
�r~Ò›zú¾§bƒCì?
!½VÃ½Æ_!CmÐÃyÏ¥â]¢zg~�?
!½VÃÂxÂ6zÚËÆ0ÃyÏ¥â]½ÅYãeÂ?
Z¤ëZy6ñ:™,ÂHâ�Zy"gZ{gz~~2ƒYNÐ?

ëZL±ÃVZzg±YVÅ�rÆŠzgZy¾§bæŠ™M�?
…ZkFšc¹VÐæŠïnÏ?

: (Intercourse) 3(IÑ] . )8
%ŠzVÅIÑ])Zzg%[(™äÆEÐ�Ã�ÚËë�Xt3xZzgiZ

ƒZƒ@ìX1Z%ŠÃÒpZéCkƒCìÂZk~py½Y@ìÔZzgtJZzgMƒY@

12 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &22 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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ìXxVç~ZIÑ]™D�Â{z0ZL�Ãñ™ç~Å%[Å(
)Z0Zx.ã(ÆZ0g�ŠêìXÑzq~%c)qÎ™t¿™*ecÔ1ˆ~%ŠZ:
Zzgi*:ÒZ¡ÐpŠlŠZÚ=‚0ãÀì�!CÙÐÎäÅ¢zg]7ƒCXZkÆ

%̂Š�ÃZ0g!CÙ™@ìXt¿xVç~ŠzâVc.e6¯ƒ@ìXÑzq~ÔªP
â{JÔç~Ã1ƒCìÔ�z‰ÜÆ‚B‚BÁƒYCìXZq4Ðá™F4

JZ(ƒ@gLìXQ%Š»¯Z•Ã(ìZzgZk»¿Ì!ƒY@ìXZkz‰Ü�~
Ð¼Cg±âŠ{Àì&*ë�XZkÆ‚B„�ÅñÀ˜»ƒYCìX
Zzg%Š»Ÿe¡7Y@ìXZzgIÑ]»¿»ƒY@ìXZIÑ]ÆMy~xƒD

�Âúg]ÃÌÀ˜Z•ðC̄kƒ@ìXZzgZkÆŸÅRÌ(|YCìXZzgQˆ
~gCgCN7YCìXZzgQ%ŠÆ‚B‚Bc¼xú̂g]ÌguYCìXZk

ë�X Sexual Intercourse ÷ÃIÑ]c6)4n.ç XEG~ë�XZôm~~ZkÃ
t¿aÅaZöc¢zg~ìXz,M`À*Ãuô~½™Ìúg]ÆZ0g

(Uterus) ŠZ4HYYìXZzgZk§jÐÌÜƒY@ìXªúg]Å^ŠZã
~^ú0Y@ìXZk§jÃ¡¦Ü»§ië�XZôm~~

¹Y@ìX (Artificial Insemination)

Zv¬\äxVç~ÆŠgxyIÑ]ÃÒ„Š]Æ'Z'ŒÛZgŠcìXZ%Z¤xV
ç~Æ´z{ËÐt÷HYñÂJwZìXZkÃi*ë�ZzgZ¤i*�áŠ~”{%Šc

Ãh}�X 100 úg]™}ÂwZñ]ìZzg)�áŠ~�ÛŠ™}Â

3(ÜZzgzÑŠ]: . )9
ë Sperm *~gLgL̀Nó)û(ƒD�ÎZôm~~

�Xz{*ÆZq¢}~DÙZgzVÅ®ZŠ~ƒD�XZy~ŠWÅ̧]ƒCìX
úg]ÆŸ~ZqgN‚¼zŠƒ@ìÔ�Zq!ŠZxÅ̂»ƒ@ìÔZzgZÚ„(ZXz{

Š̂ZãÆŠzâV§sZqZqƒ@ìXZk»gZ‚Š̂ZãÐZq*àÆfg)ƒ@ìXZk

ÆñL (PIN) ë�XCÙ¼zŠ~CÙâ{Zq°ŠZ&ZaZƒ@ì�Zq6 Ovary ¼zŠÃ
{Æ'Z'ƒ@ìXtŠzâVZ&}*àÆfg)Š̂Zã~−YD�XZŠO%Š»Wc

ÌII™Š̂Zã~ßY@ìZzgz;VZyŠzâV»5\ƒY@ìX (Sperm) ̀N)
Z¤Z&Zz;V:VncVÂYñ1ûÐï:nÂQÜ7ƒ@Ôª7̂áXZ¤Z&Z
ZzgWïYNÂWZ&}ÆZ0gßY@ìZzgQaÅaZö»M¸iƒY@ìX

51ŠyˆaZƒ@ìXZzgaZöÆ&ŠyJZk‡.ÞgL / tZ&ZâƒZg~Æ½ã01
ì�WïYñÂ^0Y@ìXOçZ¤Z`ZgÜ°ŠƒÂIÑ]»ƒÐZYz‰Ü

51ŠyˆìZzgZ¤ZkÐÈ°ŠìÂâƒZg~ÐZqßIÐá™ / âƒZg~Æ01
âƒZg~ÐZqßĴƒÐ4ìX

Š̂Zã~ZZ&}Zzgû»5\ƒYñÂZkÆˆaÃåƒä~9â{”
�XZkŠzgZyâV»ùYwY@ìXQZkÅaZö»z‰ÜM@ìX^âVÅ%[Å
()Z0Zx.ã(ÐÀìXicªaÅaZöÆz‰ÜŠg]Š̂ZãÐ!CÙJÅ*àÃ
ZÚ3xZzgEZg™Šîì�Ẑk~Ð¦gnZzgŠ̂ZãizgizgÐi™aÃŠÇƒð
!CÙïwŠîìXùÆ‰ÌizgÐiD�ZzgÃ̂!CÙï%~æŠŠï�XÀ˜
aZöÆz‰Ü¬a»uÀìQn{ÃM@ìXZkÆˆ+ñZqZq™Æ!CÙ
MD�ZzgQ7gZŸZzgN4!CÙMC�X

Z^7gZ!CÙM@ìÂ¯gU‚÷©ìZzggzä4ìÔYèâVÆù~z{‚÷7
©XZkÅ½ZZq*àÆfg)âVÆpyÅßg]~ZkÆ*s~B¶Xt*àŠzâV
§sÐ!0|Š~YCìZzgQÖÐ»^Š~YCìXZ[â̂VÐe{HYYìX

»5\:ƒÂaŠZãÅZ0gzãGZ9ä@ìZzg (Sperm) Z¤Z&ZZzgû
ðh}pyÆ‚Bï™g3Ð•}•}ƒ™!CÙMä@ìXZkÃ¬ë�Ô)qn

55‚wJM@ / pZ&~tpyCÙâ{M@ìXtŠkŠg{‚wÅ/~M*Ñzqƒ@ìZzg05
5ŠyM@ìZzgðh~lZg~ƒ@ìXZ¤ŠyicŠ{ / gLìÔQÈƒY@ìXtÀ˜4

32 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &42 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &

12

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



ƒYNclZg¹ƒYñÂeZËÐtg{™¢ecXZkiâä~ùZzgŸ~ðhZ
ŠgŠÌƒ@ìX

ÜZzgzÑŠ]6ŒÛMãMc]
LLz„Y}ì�âƒVÆ°V~H6zgl0g;ìóó)Îg{Z%yXMe43(
LLZkä?ÃZqYyÐaZHÔQz{„ìTäZkYyÐZk»�hZ¯cZzgZÏ

ävg}nñwV~ÐMJ3zâŠ{aZGXz{vg~âƒVÆ°V~&&
@gq6ŠzVÆZ0g»ZqÆẐq̂Šê`Y@ìóóX)Îg{Z²%XMe6(

LLz„ÂìTä?ÃèÐaZHÔQûÐÔQpyÆßÆ}ÐÔQz{»
aÅ̂~ïmìXQ»(J@ì@�?ZK7g~¤‰ÜÃVYƒZzg(J@ì@�?
(J9ÃáZzg?~ÐÃð¬„zZ:š1Y@ìXtƒ¼ZknHY@ì@�?
ZLHgz‰ÜJVYƒZzgZkn�?|ÃõXóó)Îg{Z>ðMe76(

LLZkäi}ZzgM�yÃ'haZHìZzgvg~ßg]¯ðZzg(~�{¯ðìZzg
ZÏÅ§sMy»g?Ã½ìXóó)Îg{Z•0Me3(

: (Nocturnal Ejaculation) 3(Zóx . )01
�rÆ‚B„±ÃV~˜VKãZzg_!Cp1VgzúƒC�z;VPCZ±g

ÐÌZ¡ñÚËZL!©ðE£znc»gƒYD�X¼zŠzV~*»»gƒ*ÔZ¡ñ
ÚË~!6ÏÔÒZˆkÔ�*iuÐgÉÔƒÆƒÒÌy»!̄ƒD

�X¼zŠzV~»gƒäzZà*»ZqbzŸ~_[ƒY@ìZzg!¹â0{*�ZK
2V~'×h7È$Ëz{z»¯»ŸÐ{g`ƒCgSìXtZyZ`¼Â*Æ¦
ƒYäZzg¼Ò’k]Æ³Æîg6ƒ@gLìXZk¿ÃZóx¹Y@ìXt!Ç8

¿ìX
ZqZz‰â�ZyÃ�©àîg6̂zsƒ¹~F!gZóxƒ*Ãð¡÷Å!]

XZk~ZŸ†ùnyZzgŠvÒø»]ÅzzÐƒ@ìX*Æ{g`ƒä6$zg~ 7
»ZˆkcpŠ̄CÆúẐÜÐZk¿Ã0™Æâ�Zy"u6.yƒYD�XZ,
â�ZyXÃycæg�~ÃðgÚ~x7ÔZ3g~«ÇVcFâZ!U"ƒD�ÔZzg
f66ZnÏÔ½»w`Ôâàvyz){‰MÑx×7D�X

: (Circumcision) 3(& . )11
&»¿FDÙZg‚wŠ*ìXƒÐ¬|]Z'Z�mZ?xZzgZyÆd

|]Z�³mZ?x»Zq„Šy&ƒZZzgDÐ&»gzZ`^7ZÔè<ØZsxä
XŠ*gÎxÐZ.Š{HìZy~Zq&ÌìX

ÒtD45éGG]ÆZ±gÐt¿.e?ìX�ÚË»uZ3g~úƒ@ìÔT
Ãy¹Y@ìXtZq¢~µÐe.ƒZƒ@ìXyZzgl~ÆŠgxygî"Å
ñ�ŠÏZzgnÏ¦ƒäÆ!̄icŠ{ÐicŠ{™s_}g�zZßV~Ì†âŠ}
»¦gxZq¥)|ìXZkÅñ�ŠÏÐ¼ŠFg-VZzgu¤y6$%nÑh
ƒä»Z06gLìXâ�ZâV~ZknÏÐyZlÆ³Æîg6pŠ̄C»¿*¦k
ƒY@ìX‰ßgÂV~t̃µúl~ZkŠgßƒCì�&~Æz‰Üy6Ð
M‚ãÐ7?Ø$ËZzgí&~Æz‰Ü1Zzg‰z‰ÜWÛ*eƒYCìXZy
z�;]Ð&Zq.e?¿ìXM`Ð½ãe:�k‚w¬Jf!̃´
ZzgŠvèZ<ØÆßv›âVÃZyÆ&Æ¿6Nì™DZzgzX:ŒÛZgŠïgì

�Ô1&Å'»]ÐzZ�ƒ™Z[Áz�CÙ̂�Zỹ´ÆËZŠZg}~aZƒ@ìÔ
&Æ%y7Y@X

: (Production of semen) 3(*ÅZ‚ÛZö . )21
Òç5]~ÑdÅzzÐ¹ÏßxVi!yiŠ{mz¬x�XZy~*Å

Z‚ÛZöÆ0PßxV¬x�XLL*ÆZyZ`Ð$zg~ÑhƒCìóóXLL*»Zq

52 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &62 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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¢{F7&pyÐáìóóXLLWÛÅÒ]ÅzzÐ{g`ƒäzZà*%ŠÃñ]Ð
ŒÛd™ŠîìXóót‚g}Ò*]ß.6F�X*&Ò¼zŠzVÅœ�aZzZgìX
ZkÅZ‚ÛZö�rÆÑ̂zqƒCìZzgº”~ÌYg~g{$ËìXZy¼zŠzV~Ð

BD�WaZ™D�XŠzu~�h~XÃ*Æ” (Testes) Zq�h~�8}4/õ E
GJ

IoƒƒÇZqŠzŠ·nÅgî"»g™D�Xû� (Seminal Vesicles) 

Ú‘gT�Ô™zhzVÅ®ZŠ~Zq{m*àÆfg=*ÆÏVJíZzgZk
~àVôpgT�XZyZV~aZ™Š{gî"ZyÅ½ZƒCìXŠZ¼zŠTÃ¼{

¹Y@ìðuÅâ#gî"aZ™@ìTÃè~¹Y@ìXÒÌy (Prostate)

Æ³Æîg6pZ{z{ËâÎ»ƒ*%[Å*àÆfg)ŸÐ{g`ƒCìX*Ô*
ÆÏV~¦ƒCì1ZkÅ»g~~py!°Z„»x7M@ìÔŸÅËÌgî"Å
§b*P™{¼zŠzV~»gƒCìÔZy¼zŠzVÃ¡qZzg»g¦Zggpcpyz„
™ŠZgZŠZ™@ì�ŠzgZy§]~ËZzg�ÅPCS:]Ã'ŒÛZggp~XZy
¥â]ÅgzÝ~*Ð0Òy™Š{Zz;x"pƒYD�X

: (Bladder) 3(V: . )31
V:Zq$ìÔT~¤ŠzV~»gHƒZ%[Zkz‰ÜJ¦gLìZJ

�ZkÃ{g`:HYñXZk»ÒznÐÃðm7ìX%[Å*à�V:Ð
%[Ã{g`™CìÔÒ§iÆmÐZyZ`*ÆÌ»xMCìXZk§b%[
Ð0Z¡YZzgÒZ¡Y»7zk~ƒ*!hÐê OìX1PCZ±gÐZy»Ãð!bm
7XLLV:Å$zg~óóÒZ%ZnÐ0!iZg~Z3gZ]Å¬xuqƒCìXtZqã
w/ìTÐâ�Zy6.yÂƒYD�1Zk»ÒznÐÃðm7ìX

72 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &82 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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)4(%ŠZ:ÒZ¡Y
(Male sexual organs)

: (Penis) 4(�ÚË . )1
(1 )ŠB¦k�

%ŠZ:Z¡ñÚË»¼zi%æGL*sŠzNùVÆŠgxyÔ!CÙÅ§súcVgLìX
Z¡ñÚË�!CÙŠ3ðŠï�Zy»ZqzZ0gJŠzu}Z0gzãZ¡ñÚËÐ

ÝìX„CÙ�ÚË©àW]Ð¯ƒZ¥xƒ@ìÔ°Z"tZqZ+!Ä
Ð¯cŠì�TÅ‚|Z]4-÷F

E
EÅÏƒCìXZkÅÅtì�ÔÒ’qÆ³~

Zpy”]Ð�ÚË~ŠZ4ƒ@ìÂZk~&~)ñ(eƒYCìX
(4 )ŠB¦k�

&~WÛ)IÑ](cZqÑiòªìX�ÚËÆ!CÙ»uZÍw3g~ú
ƒ@ìTÃy¹Y@ìX�ÚËÆŠzu}”VÆ£«~yicŠ{ˆkƒ@
ìÔZk6Zqµ̃úl~ƒCì�&Æ¿ÐÀ˜»^Š~YCìX

f!Z̧ZxqwJZk¿ÃZqzX:¿™™®g�Ô1yZzgZkl~ÆŠgxy
¦ƒäzZàn7VÅzzÐ�¼ŠFgcVSîu¤yaZƒZÂíM`-g\ZzgZ%M
~Ì&»¿^aZƒäǢgUˆ!ÇZÏ§bHYg;ì‰�›y™D�X

(2 )ŠB¦k�
�ÚËÅ7g~Mð~Zq*àì�Zq§sÂyÆz‰~tìZzgŠzu~

§sV:)%[Å$(ÐYQìXV:¤ŠzV~“zZá%[ÃZkz‰ÜJZ0g
ôpg‚ìÔZJV:ZkŠg:½Yñ�Š!ƒÅzzÐ%[Åq~CkƒXV:
»!°Z„c!ßZôÒznÐÃðm7ìXV:Zzg%[Å*àÆ26ZqWC

92 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &03 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬Ô�áŠ~Æˆ   &
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ƒ@ìTÅzzÐV:~¦”{%[)ZgZŠ~îg67òYX”V (Valve) Šg[
6‡1qÝƒY@ìXZkzZßÐ½ã (Valve) ÃÀ˜ZqZzgel|‚wÆŠgxyZkzZß

el|ZõMÐÅ§sZqZzgZÏ§b»zZßƒ@ìÔTÅzzÐÀ˜%[Å*àŠz”V
~„ƒYCìXZyŠzâVzZß»ŠgxãzŸÆˆkF+”V~ÐZqìZzg
DÐÒÌyÆ³Æîg6*»Z4Zwƒ@ìXZk{Å)©àfÃ̄]èZ4Zw¹
Y@ìÔ�Òzn»ŠzuZZëÑìX©it*àV:~¦”{%[ÆZyZ`»fg=

ìZzgÒÌyÅZq{mâ"6*ZZLZVÐ{g`ƒCìÂ¯‹Z4Zw»
!̄0YCìX

: (Testicles) 4(¯ð . )2
(3 )ŠB¦k�

Z¡ñÚË»ŠzuZz�nÅ§s\ƒZƒ@ìZq3xZzgEZg¢ÅZqLZú
ƒCìXZkL}»^sZyŠzÒ¼zŠ»ªxƒ@ìÎ8}4/õ

E
GJc (Scrotum)$

ë�X (Testicles) ¯ð
^Zg3~&Zzgegâ{ÆŠgxyƒ@ìÔÂZkÅ½»çƒY@ìXZ¤Zk

~±»“ÆÁÜñ�ŠƒVÂ±ÆÆZ¡ñÚËZzgZ¤±ÅàƒÂ±ÅÆZ¡ñ
ÚËz�Š~Mä”�XZyZ¡ñÚËÆ‚B¼zŠzV»ZqÂxÌz�Š~M@

ìÔX~aZƒäzZàgî{wÆ%ŠÅy~̂zs¿ƒYC�X±»Z±¸
Ð�Zã~Šxg‚ìÂZygîGVÅaZö!FƒYCìX

aZƒä (Sperms) ZkÆ´z{Z4¼zŠzVÆZq{Ð³Z*]ëtcû
”�ÔXÅzzÐö§]eƒ@ìX

ÔVc¯îVÅ$¹EZgƒCìÔ¤ñV~tvYCìÔ@�8}4/õ
E

GJŸÅ
wZg]ÐŠzgZzgQ}g�ÔZzguŠ-V~tiYCì@�uŠ~Ð8}43ð

EJGVÃX™ŸÅ
¤òÐngìX

:(Seminal Vesicles) 4(*Æ” . )3
Æfg)*Å (Vas Deferens) ÔV~aZƒäzZáûZq{m*à

JVYD�ÔX~Zyc½ZZzgoƒâjw (Seminal Vesicles) 2V
½gLìXZk§b™zhzVÅ®ZŠ~aZƒäzZáûàVZy2V~ôpgT
�XÒÌyÆËÆîg6)pZ{WÛƒÔpŠ̄CƒcZóx(t¦”{ûŠzu~
gîGVÆ‚BZqßgZ5Ðƒ™%[Å*àÆZk{~M™¤D�˜VÐ
¯‹Z4Zw»Ckƒ*Zz6ÒyHŠìX

:(Prostate) 4(¼{ . )4
ÆŠzu}ZVÆ´z{ZqZzg¼{ (Semen) Zzg* (Testicles) 8}4/õ

E
GJ

%[Å*àÅaÆ¤Š¦ƒ@ìÔT~aZƒäzZàgî"Ò (Prostate) 

ÌyÆZ’Zð%µ6°[Å§bZqgî"Å̂~7g~%[Å*à~’YC
ìZzg!CÙÌ{g`ƒYCìX

33 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &43 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &
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)5(úg]ÆZ¡ñÚË
(Female Sexual Organs)

: (External Genitalia) ÛzãZ¡  5( . )1
-VÂúg]ÆŸ»CÙ3%ŠÆúVÐZƒ@ìÔ�pgŠÎ„Æfg=Ð

zZãHYYìÔ1MçÔ*uÔ»yÔŠârÔ;Bcz){~%ŠZzgúg]~ÎZñ4Z•Æ
ZzgÃð�ÛtŠ3ð7ŠêX�ÛtÜsZ¡ñÒ~ƒ@ìZzgZyÐ0¼zŠzV~aZ
ƒäzZàgîGVÅzzÐƒ@ìX

6¦kŠB( 42 )™�
úg]ÆZ¡ñÚËÌ%ŠÅ§bùÆ−{ªðz~ƒD�XÍ�

„CÙZyÅ‚|%ŠÆZ¡ñÚËÐ!ÇZƒCìÔ1tZqŠzu}Æ!Ç
_.ceƒD�X!ZÖpŠvtZqŠzu}c„¯ñ‰�Xúg]ÆZ¡ñ
ÚË»9zðz~7æ{ƒ@ìX!CÙÅ§sZq[ú¢~Å§bZqzZ0gzã
Z¡ñÚËÅ™«™@ìÔZk¢~ú�~Z¸gZÚ„ÁcicŠ{ƒ@ìA�úg]Æ

¹ (Vulva) Ÿ~l!ƒCìXZk¢~Æz‰~Zq”sƒ@ìÔTÃZ0ZÄ.ã
Y@ìXZk”sÆZz6Æu}6Zq*iul~»µ̃ƒ@ìTÆZ0gZqo~

ë�Xúg]ÆZ¡ñÚË~t (Clitoris) ú�ÖƒZƒ@ìÔTÃ$�ç EEcŠZ:
�ƒÐicŠ{8hé Okƒ@ìZzgúg]~ÒÌyaZ™äcZkÃé™*¢zg~ìX

Zk�Ð¼nZq!gqÎgZcƒ@ì�%[Å*à»Z†uZƒ@ìXZk
ÎgZcÐV:J%[ÆZyZ`»gZ3ƒ@ìÔ�%ŠÅ%[Å*àÐ¹gNƒ@
ìXV:ZzgZkÐZz6Æ{~%ŠZzgúg]~Ãð�Ût7X

»Z† (Vagina) %[ÆÎgZcÐ¼nZq3xZzg*iuÎgZcƒ@ì��Û`
uZƒ@ìX�Û`»tÎgZcÁz�Zq«Zzg*iu6Š{Ðe.ƒ@ìXZkÃ6Š{•g]

¹Y@ìXZk~ZqcZqÐicŠ{ÎgZcƒD�ÔT~ÐâƒZg~» (Hymen)

py{g`ƒ@ìXÀ˜t6Š{«WÛ~„OY@ìX6Š{•g]Ãâè~(~
ZÌŠ~YC¶ZzgZkÃúg]Æ!™{ƒä»£gŒY@åXM`Z�úg'Ì%ŠÅ

§bZnÆŠV~zg�Zzg‰z‰ÜpŠ̄CÌ™C�Zkn6Š{•g]
¹ÏúgÂV~ôp7gLX

i*:Z0gzãÒZ¡Y  5( . )2
:(Internal female sexual organs)

(5 )ŠB¦k�
¹Y@ìX (Vagina) i*:Z¡»ÛzãÎgZcZqZ+*à»Z†uZìTÃ�Û`

�Û`ZqEZg*àƒCìÔT»Z0gzãuZÈƒ@ìXZkÈu}~g3c^ŠZã
»"zúcVîg6Š3ðŠêìXg3Zq*šCÅ̂»WC�ƒ@ìT (Uterus)

~©iP¢zVÐicŠ{Ãðq�7$ËX*šCúg3»Zz6»zahZZzg�Û`ÆZ0gJ
ZõDŠz*1VƒC�XÃ9cj8 4 îzZÑ+CÏî E

FzgNƒ@ìXg3ÆŠzâVY+½ã
ë�XZy*CVÆuzV6CÙY+!ŠZxÆ'Z'Zq (Fallopian Tubes) *1V

t¼zŠZkz‰Üz�Š~MD ë�X (Ovaries) ¼zŠƒ@ìXZy¼zŠzVÃLL8}40î E
GGZ°3óó

�Z�±Åg3âŠg~&cegâ{ÅƒCìXZy~aZƒäzZà6ðgî{py~ã
ï™±ÅÅ)Ck±è NE1Zq¬Z0Zi~̈ð›zúÅf)ŠZgƒC�X!ÖpŠvúg]~t
¼zŠ%ŠÆ8}43ð

EJGVÆ̃z�ÛZøZ�xŠï�XT§b!ÚƒäÆ±̂ÃV~8}4/õ
EJGû

»g (Eggs) úg]~"3zõ EG
E

(Ovaries) »g™*Ñzq™Šï�ÔZÏ̃t~8}40î E
GGZ°3

™*Ñzq™Šï�XZyCÙŠz3ZzgâŠ{úVÅaZö~�ÛtøfsìX
)1(%ŠÆ8}43ð

EJGV~û™zhzVÅ®ZŠ~aZƒD�ZzgZqK�ZyÆCÙ
Z4Zw~äÑÄÐM™zhû{g`ƒD�X

)2(ZkÆ'Üs8}40î E
GGZ°3ÐZVKŠy~Zqú»gƒ™8}40î E

GGZ°3ÆŠgxy
zZá9ÆßgZ5Ðg3Å§syZâVyZâVgzZ:ƒY@ìXZVKŠy~CÙ8}40î E

GGZ°3
ÐCÙ!gZq¢úg3Å§sgzZ:ƒY@ìX

53 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &63 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &
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1Zõ(Zƒ@ìÔªZq6ÆuÆ'Z'XWZkŠggNƒ@ì� / )3(ú002
%pgŠÎÅæŠÆÃ7M@XZkÃZ¤006k(J™pgŠÎÐŠ¬YñÂW"54hÿ FGEÆ
Zq!gq`Ð(ZŠ3ð7ŠêX

úZVKŠyÆz‰~Zq{mŠy~8}40î E
GGZ°3Ðò™g3Å§sY@ìZzg

ZkŠyZ¤WÛ»¿ƒÔª%ŠÆŸÐ{g`”{*Æfg=û½GYNÔÂú»
!gMzgƒ*eìX™zhzVÅ®ZŠ~ûZL8[Åˆl~g3Ð¦g™!VÅ§s
gzZVŠzZVƒYD�XZ¤Z,z‰Ü!V~¢úñ�ŠƒÂûw4VÅ§bZkÐ

fYD�Zzg!ÆHyZqW"3zõ EG
EÆZ0gŠZ4ƒä~»x[ƒY@ìXZkÃÜ»ŒÛZg

¹Y@ìX (Pregnancy) 0*cú»!gMzgƒ*
t!gMzg”{úg3~ZF™Zk~ñ�ŠpyÐ6zgl0@ìZzgPŠâV~g3Æ

Z0gk„ƒäÅÃÒ™@ìÔÜ̧ÅZ’ZYìX
ZVKŠy~Zq"3zõ EG

EÅ»g~ÆŠzgZyŠg]g3ÆZ0gzã{~pyÅ�ÛZb»
ZOxZq{mZoZxÆ‚B™CgSìÔZ¤!gMzgúg3~ZFMcìÂg3~ñ�Špy

B@ìX (Placenta) ZkÅ6zgl~Üsƒ@ìZzgz{Z[<
ZKZÄVZkA~6gO�Z0Zx.ãÆZz6ìZzgŠzâVZùÃ̀mÅ‚tÅ

A~ÆÃâV6ÔZk@y~ŸÆZ0gA-V~ôpÓxÒZ¡ñ�Š�X
6£zk( 39-40 )ŠB,]

XZy»w!ŠZx)›½(Æ'Z'ƒ@ìXúŠZã (Ovaries) úŠZ*V
~Z&}fí{ƒD�ZzgZk~;gñyÌaZƒD�XaZöÆz‰Ü„ (Ovary)

Z&}ƒD�Xz{)V~ÈƒD�Î (2,00,000) úŠZã~½ãŠzÑÄ
ë�X (Follicle) Å̄1¹ÿ G

È(Sex Hormones) ¼zŠÐÒgî{ (Pituitary) â�Zã~dR~
ÑzqƒYC�XZyÆikZWCÙâ{CÙúŠZãÐZqZ&Zj8*à~òY@ìXi0Ï½

73 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &83 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &
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1 243

j8*àÆ)g}»Yw
Z&}Ãá™aŠZã~

àŠêìXZ¤z;VZkÃ
WïYñÂ^àÑzq
ƒY@ìXZ&}»Å

AZq (Fo l l i c le )
;gñy»ZyZ`™@ìT

ÆikZWaŠZãÅG~
pyÅÑc3zZ�ÛlZg~
aZƒYC�Zzg^“Å
ßg]~ZkÃ½Z½™C
�X

Z¤WZzgú7�Zzg^
7¶AaŠZãÅG

Z9YCìZzgpyZzgú
Æ‚Bï™�Û`Æfg)
!CÙMYCìXZkÃâƒZg~

ë�X

(4)

(3)

âƒZg~Æ¯gUˆdR~
¼zŠÐZq (Pituitary)

;gñy»ZyZ`ƒ@ìT»
ZWúŠZã6ƒ@ìXZkÆ
ikZWZ&}(}ƒä

ÑzqƒYD�XtZ&}
QÌ¹gLƒD�Ô
½ãZqbÆ'Z'X

úŠZãÐZq;gñy»
ZyZ`ƒ@ì�Š̂ZãÃOW

™@ìXZkÆikZWa
ŠZãÅZ0gzãGñKƒYC

ìXúŠZãÆZ&}›
Zz6 ( F o l l i c l e ) Å

MYD�ZzgQCÙâ{Zq
ÅÏìZzgZ0gÐZ&Z
!CÙj8*àÆu}6¤Y@

ìXZk¿ÃZ&ZaZƒ*
ë�X (Ovulation)

(1)

(2)

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



ñ�ŠƒD�Xú (2,00,000) Z&}ä�ÔqÑèŠzÑÄ (400) ~ÜsegÎ
ŠZãÆ;gñyÐ±YVÆŸ~²Zãp´VMC�X

XCÙ*à½ãMðZzgñNð~Zq!w7Zz (Fallopian tube) /j8*à
àÆ'Z'ƒCìX

(Uterus) ŠzƒC�XZy»ZquZaŠZã (Fallopian tubes) j8*1V
ÆZ0Y@ìXZzgŠzuZuZúŠZãÆ¤Š¦ƒZƒ@ìXtúŠZãÆ¤ŠZk§b;ƒZ
ƒ@ì�Zk~ÐZZ&ZÀìÂZÏÆZ0gY@ìX*à~Ø,ZÀ�ÔTÅæŠ

ÐZ&ZaŠZãÅ§s™̂@ìX*àÆZ0g!gq!gq!wÌƒD��Zk§b
w•™D��Z&}Æ̂~'×hZ/#ÖZzg!~MCìX

‚wÅ/Jt 18 :Šk‚wÅ/ÐZk~(ðF~MCìX (Uterus) /Š̂Zã
w~ŠtƒYCìXZkz‰ÜtM\ÅÈ̄Æ'Z'ƒCìZzĝ~*šCÅ§bXÜ
ÆMyJtZqÅ!wÎƒYCìZzgaÅaZöÆˆQZLZ-wÅƒYCìX

â{Zk„~gLìX (9) ~WZzgúï™^¯D�Zzgz{â (Uterus) Š̂Zã
t¢oWC]VÐµƒCìZzgZ^7gZ0Y@ìÂizgÎ™ZkÃ!CÙïrìX
ZkÅZ0gzãR6ZqGƒCìÔT~pyÅÑc3Zzg¼zŠzZ�ÛlZg~ƒD�X

n�Û`~•ìXÀ˜tÈgLìÔ´z{ZkÆ� (Cervix) /aŠZã»ì
ZâƒZg~Æpy»ZyZ`ƒ@ìc^aZƒ@ìX

(3) z{*àì�Z0Zx.ãÐŠ̂ZãJYCìXZkÅMð& (Vagina) /�Û`
ZõƒCìXt0UÅ§b²£Ðö N7gSÉñi}Å§bÈgSìXZk (4) Ðeg

~Zq3xGƒCìXt¹EZgƒCìZzgẐk~Ð7gZòY@ìXâƒZg~»
eZw™ƒCìX (Penis) pyÌZÏÐÀìXIÑ]ÌZÏ~%Š»�

:(Puberty) 5(�Zã . )3
±ÅÆKãZzgf6ÔZqw'Z'�rÅ§sgÚ~™DgT�XOç¬¬

ÆˆÐn}6̈áÔZ¡Y~ŠÌZzgM\V~æaZƒYCìXtºm
YfšˆÅi0Ï~(fYCìÔŸ»ˆzw6�‚Â,‚wÐÑzqƒZåÔ{™
úcVƒY@ìZzgÃÛ»;ƒ(|Y@ìX

�rÆ¼gÐ±ÅÅi0Ïú̈g]ÆÑzqƒYCìZzgZkÆ‚g}w
»Z®gZÏŠzgÅ»ï¼Z“6ìXZkÒyÆMy~zÅZÌ»Z0Zi{CÙ¿7
™YXZÐ̄~wzs~É™CÙ±ÅÅpZ[Ç{~\ŠbecXëŠÙ��±HV
ZkîÃãŠzg~CÙgzÝZzggÚ~Ð"*igxeS�XZk~øgZ]gtì�ëÒ

)bÃÑxz§~�™¤t~gÄ™ÈwYD�X±HV¼Y'Ìe�ÂZ7Z,
6ZuZgZ0Zi~ŒcY@ì�z{ZLZ0gzãÌyÆ0¼™:ÃX±ÅÅi0Ï~

¬»ªzZ§.eZëìXt�ºÅ{gY´#ÖìXZkÆ‚BÃÛÔ¬yZzg
gZâVÅS‘ÌicŠ{úcVƒYC�X

(Hormones of Puberty) (â�ZãÆ;gñy: i)
â�ZãÅKãZzgÒp´Vpy~aZƒäzZá;gñy)Sà6z~ZbZ(

ÅzzÐ¼g5kƒC�X
(Hypothalamus) ¬Zq;gñyŠârÆZq{ÐÀìTÃ;=

(Ÿ5Í-.ø
G

GG

6ƒ@ìX (Pituitary gland) ë�XZk»ZWZqŠzu}f6¼zŠdR~
Zk¼zŠÐŠz;gñyä�Ô�%ŠZ:Zzgi*:ŠzâVÆÒZ¡~(ðF~aZ

™D�X;gñyÆikZWúŠZã~Z&}aZƒD�XZy~ÐQZqZzg;gñy
ë�XZkÆikZWpZ&~Y»VZzgÒ (Estrogen) ÀìTÃZ7zX

Z¡Z‚ÛZö0D�X
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:(Vulva) (Z0Zx.ã ii)
t(pZ&ÅgZâVÆÖ~Ôik*sƒCìÔ˜VÐ%[ZzgâƒZg~»py

ÀìXZk(ÃZh§bŠNßXeÏ~Zzgp[gzÝ~�Ûlc_6ÖYƒXZL�
ñhßZzgN4p[ÅwßXZqMs;B~ßZzgZkÃZ,ñz�z{(9îg6ÃMYñX
‚tZ0Zx.ãÅ¦kgÄß)ZkÔ6Zz6ñ�Šì(

/!ÇZz6Å§sZq¢~ÏìT6!wƒD�X
/ZkÆnŠzñLñLƒŠVÅ§b1Mð~¢cV�XtZ0gÆZ¡Ã

ôpgB�ÔZyÆZz6Ì!wƒD�X�Zã~gCgCtñKƒYC�Ô!wicŠ{
MYD�Zzg;BÎäÐ¯M@ìX

/ZyñLƒŠVÃU™Z0gŠ¬YñÂZ0gÌÞÐ™CÙ}ƒ.�XZy6!w
7ƒDZzgt†!cÈg}g8ÆƒD�Xz{ZqŠzu}ÐAƒD�Zzg�Û`

ÆÎgZcÅ™«™D�XtÌâ�Zã~(}ƒYD�XÎZz‡]t'Z'7
Ð!CÙÌ†ƒD�X  (Vulva ƒDZzgLL(}ƒŠV)

t!gqÐƒ.Zz6Å§sY™ïYD�ZzgZz6�hÆnZqÍwgN‚W
ë�XtgKe&~ú�»Z†z (Clitoris) Æ'Z'ŠZ:ƒ@ìX&$�ç EEcgÑ

ìXZk6;B¢äÐC̄kƒ@ìX

gLƒŠVc6ŠzVÆÖ~ŠzßƒD�:
Æ!Çnƒ@ìX (Clitoris) %[ÆZyZ`c¹gN‚ÎgZc�gá (1)

Zz6ÆßÆnZzg×(ZßT~ÐâƒZg~»pyM@ìÔZzgÌ̂ZÏ (2)

ÎgZcÐaZƒ@ìÔ1Zkz‰Üt(ŠgCîg6Ô;gñyÆikZWÔZâEZgƒYCì�
Ẑk~Ð¦gY@ìZzgÀ˜ÃðvyÌ7ƒ@X

:(Pubic hair) (ik*s!w iii)
â�ZãÅ¶EV~Zq¶ãik*s!wÂìXÑzqÑzq~t¯g8Æ

ƒD�pˆ~»áƒYD�ZzgñLÌXÀ˜uÆ!ßVÆ£«~icŠ{({
ƒD�XË±Å~¯¯ƒD�ZzgË~uX!wNV~ÌQM�XZkÆ
´z{NùVZzg!izƒV6ÌXÎZz‡]YZV6yÆMk0kZzgù6ÌP!wò
MD�X

30 Šy~cicŠ{ÐicŠ{ 15 Zsxä@NÅì�ik*sZzgNVÆ!wÁZiÁ
Šy~™s™he�Xzg:nÏ¦gÅYCìZzgk{ÌXicŠ{FpZ&!wÌ™ä
zZá7egc™*ZEw™C�X¬iâä~icŠ{FpZ&;BÐ!wâû‰XZk

cZèV~nQÎcY@å@�!w;B~¢ïÐMYNXt¿â�ZãÐ„
Ñzq™ŠcY@ìÔZkn¼‚wˆz;VZ®é O™®é O!w„ä�ÔYè!ßVÃaÐ„ïÑ
Y@ìZzgpZ&Æ!wÁZzg3xƒD�X!wZ;ÍäÆŠzu}§jÌ�}{m
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GzZÑö7&ÎäÆˆUcY@ìÂ!wÌ‚Bïw©ìXM`ÀZ+ðÅ�
(Lady Shaver) ë�XðÆìg (Depilator) ñ�Š�TÃ!wZ;ÍäzZà

ÐZƒD�X (Shaver) pZ&cSàîg6¯ñYD��%ŠzVÆìg
tÌCÙ(Æ!w™s™äc¹ñizVƒD�X

:(Menstruation) 5(¬câƒZg~ . )4
Ð!CÙMY@ìXZk (Follicle) dR~¼zŠÆZq;gñyÅzzÐZ&ZZLpw

ë�XZk (Progesterone) pwÐÌZq;gñyaZƒ@ìÔ&6zZzy
;gñyÆikZWaŠZãZk‡.Þ0YCì�Z^¶Âz{ZkÃ½Z�ÛZë™nXZ¤ú

(Progesterone) Zzg6zZzy (Estrogen) ZzgW:�Zzg^:¶ÂZ7zX
ŠzâV;gñyÅaZzZgÁƒYCìZzgaŠZãÅ9£Ðö EOQ9™pyÆ‚BZ0Zx.ãÐ!CÙ

ë�X (Menstruation) MYCìÔTÃâƒZg~
ïYD�Az{aŠZã~(_gT� (Sperm) ZzgW (Egg) Z¤ú

Zzg7gZâ̂â{~0Y@ìXZkŠzgZyâƒZg~7MCX
Z,z‰ÜZúÂZLz‰ÜHg{6»gƒ™ZK2wÅ§sÃuƒŠƒÔ1WÛ

Æ:ƒäcêV~ËyZ!ÅzzÐÔªoƒ®ZŠzpZm~ûx:ƒVÔÂ)!g
(Menstruation) Mzg”{ú»z�Š"pƒY@ìXtúPgziˆZcxcâƒZg~

Æ¦”{pyÆ‚B{g`ZzgŸùƒY@ìX¸zzì�Z+úg]ÅÔ�qn7ƒCÔ
âƒZg~Áz�ZVKŠy~Zq!gYg~ƒCìXZkÆ'Üsúg]ÆqnƒD„
âƒZg~ÈƒYCìX

Zz6Æuu~ÒyÐtzZãƒŠƒÇ�úg]ÆŸÐ½ãZVKŠy~Zq!g
py»ZyZ`Á£œ»qïìXúg]ÆÂxÚË~t¿!Ç¡~ì1M`ÅÒ
˜ªÅDg‘tZcxÆ‚B§b§bÆƒŠ{Âø]Zzg{]Ã�h™â�Zy±YVÃ

zù»Dg™ŠîìXZknCÙ±ÅÃ!ÚƒäÐ¬�rÆ‚BYg~ƒäzZá
ZcxZzgZyÆ�Z]Ð¦ñ‚ŠñZzg|IZ:Z0Zi~zZã™ŠbÔZq§sÂ
zZ−+ÃZKãŠ~f)ŠZg-VÐÇ{'ZƒäÆ‡.Þ¯@ìÔŠzu~§sâ&±Ãi0Ï

Æ¢zg~›ëÐMÙ™Æi0ÏÅ*¦kf)ŠZg-VÃpsÅOñgÉÐ7gZ™ä
Å{§»g™@ìX

¬Zq¡~¿ìXZkÆZ§ZsŠZ#Ö6„úgÂVä�Âø]»ŠZ]{éŠc
ìZÐZ[I^Y*ecXZ¤âVFšcCìÂz{ZK±ÅÃuu~îg6tŒ$Ëì�t
(qZzgŠz²ÏÆŠgxyZqˆg~ŠzgìX2t¡]»ZqZ�ág{ì�±Å~'v
z!gÑäÅZqaZƒ_ìX

âƒZg~ÑzqƒäÆˆŠz‚wJZ&}aZ7ƒDXZkz‰ÜJâƒZg~~
Ì!‡°Ï7ƒCXZZ&zV»ZyZ`ÑzqƒY@ìAâƒZg~~!‡°ÏMYCìX

ŠyÆˆâƒZg~MCìXZ%¼pZ&ÃPŠy¬cˆ~ÌM$ËìX 28 À˜
âƒZg~ÑzqƒäÐŠkÐaŠ{ŠyIZ&}»ZyZ`ƒ@ìX

‚wÅ/Ð¬M*ÑzqƒYC (17) ‚wÅ/ÆˆZzg,{ (9) âƒZg~À˜â
ìXt�ZãÅ¶ãìª^aZ™äÅ&¢ƒ̂ìXZkÅzzÐCÙâ{Z0Zx.ã

~ÐpyM*ÑzqƒY@ìÔZzgFŠyJM@gLìXpyŠN™À˜Z̈yt (Vulva)

B��Ãða^µˆìÔcFg~ƒ̂ìÔ1âƒZg~Æpy»tÈ7ìÔÉt
�ZyZzgHg„ƒäÅ´#ÖìXtØÐò™�Zã~ŠxgpÅ´#ÖìXÀ˜
ßvâƒZg~ÃÖD�ZzgZkÆ!g}~W™*!̄ÑxB�ÔqÑètZ(„¡~

¿ì‰%[c0{:XZ¤Ë±ÅÅzZ−{äZkÆ!g}~W7ÅÂ±ÅÃec
�pŠzZ−{cË(~gºŠZg{ÂyÐ7bBXâƒZg~ÆpycZOxH™*ecz{
Ì¥x™BXZkcZq,�ZEwƒC�ZyÆ!g}~Ì¥â]™,}

X(Tampons) Zzg[ (Sanitary Napkin)b
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X(Press on towels) ÌFnÆMD�X‰�Yç~GzZá (Napkins)b
X(Mini-tampons) gLnÆÌMD�X (Tampons) Zzg[

À˜zZ−{„tZâYyh™ÑC�Z%ZyÃZ+(ǵec�»Ì¥xƒV@�
Z¤zZ−{Å)ñ�ŠÏ~¢zg]7}ÂŠø[ƒVXâƒZg~Æ!g}~Î¥â]
ƒVZâ„M‚ãƒÏZzgz{ZqFg~c¤7ÑÏXZkÆ!g}~W™*ÌÃð
%æEN~!]7ìX

/Z&}Zzgû»5\:
Šy (10) Z&ZÜsŠz&Šyi0{gLìÔZkÆv̂Y@ìXtZ&ZâƒZg~ÐŠk

ŠyIÀìXZ¤ZyŠâV~IÑ]ÅYñÂZ&}ZzgûÆYZzgÜ (14) ÐaŠ{
»icŠ{Zkyƒ@ìX

:(First Period) /«âƒZg~
âƒZg~ÑzqƒäÐ0õbâ{IZ0Zx.ãÐÀ˜CâŠ}»ZyZ`ƒ@ìXtË

Fg~Å´#Ö7ìÉ¡Å¶ãìX«ŠiâƒZg~Æ!g}~ƒpZ&ÆZ
_!]ZzgìÑ]ƒD�X¼plƒC��z{Z[�Zyƒ̂�Ô¼ÃZe7pyŠN™
psM@ìZzgCkƒ@ì�ÃðFg~ƒ̂ìXâƒZg~ËÌz‰ÜZzgËÌ(Ñzqƒ$Ë
ìXy~ZKzZ−{c(~Çc¸ÌÐæŠBZzgZjw~ËZ*ãÐæŠàY$ËìX

   : (Changes during  menstruation) /âƒZg~~p´V
âƒZg~ÆŠzgZyÎZz‡]pZ&ÅË¾ZzgQŠZkƒYCìZzgz{mm~Zzg

�ƒðÃMC�X
âƒZg~ÑzqƒäÅ@g:VÆŠgxãzMÃâƒZg~»z9ë�X

ŠyJƒYìXZ¤M\TgceZ]~~z{@guÉ 35 ŠyÐá™ 21 tz9

BZM\ÅË¾gSìÂM\ÃZ0Zi{ƒYñÇ�âƒZg~Æ¾{~Z(ƒ@
ìZzgÁŠâV~ËZhƒCìX

¼pZ&~tp´VâƒZg~ÐaZ7ƒ'ÔZyÅZzgz�;]ƒC�X¼~
ËÅyZ!âƒZg~ÑzqƒäÆŠâV~ƒCìX

¼pZ&Ãù~ŠgŠƒ@ìÔSîâƒZg~ÆÑz¬]6ÔY»VŠB�ÔZzgH
ÌƒY@ìX¼»ziy(|Y@ìZzg½Qä~¤CicŠ{�X

: (Towels) Zzg¢cV (Tampons)[ 5( . )5
âƒZg~MYñÂZ0Zx.ã6¢~gpÅcEeZ%Å¢zg]ìzg:NùVZzgÀzV

6pyµYñÇXÑzq~pyðhZðgZÀìZ%LL!~ÐM@ìXâƒZg~FŠy
JMCìÔZkÃ{Ây%[Å§bgzu7‰X¬iâä~pygz1c%æFNZä
ÀzVÅ¢cV¯™ZEwÅYC‰1ZyÐ̀Z�•»ç{ƒ@åZzg"MgZòÌƒC

ZEwÅYC�Ô�™s_~ƒC (Pads) ¶XM`ÀÀ}Zzggzð6Œ¢cV
�XtÌgzðÃp[Š!™gLgLZiúZ+ (Tampons) �XZq5ZXŠ[

q¯ðYCì�Z0Zx.ãÆZ0geZwŠ~YCìZzgQtZ0gZ0g„py_[™CgS
ìXZpyÐ½YñÂZyÃZqŠJÐÆfg)Ô�!CÙ\gLìÔé™Šôc*e
~·cYYìX

: (Sanitary Pads) (¢cVcb i)
t¢cVYç~˜™¾ÆXàYC�X¬tezg~Æ‚BMC‰@�ZyÃ

–KÅ§b!0|1YñXM`ÀZq§sÐZy6ö8Îƒ@ì@�Z¤pyÐ½Ì
YNÂÀzVÃnZ:™,Xö8Å§sT+cSàg8c¶yƒ@ì@�tÐ

ÌZk§sÐŸÆ‚B:µYñzg:py_[:ƒÇZzgÀzVZzgŸ~‚gZÑÇX
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ÅZlx: (Pad) /b
:(Looped towels) ¡}zZáb

ƒ@åXÃZqEZgê~6z™ (Loop) t(}ƒDZ̧zgŠzâV§s6¡{
9(6ÎŠcY@åX

M`ÀtÁZEwƒD�ÔYèt¹(}Z̧zg9(Î*ÂåX

 : /SàYçZzgG3
Z+G3ZzgYçÌƒD�XÆZ0gZ“äc˜äÅ{m(ƒCìX

  :(Tampons) [ (ii)

tŠzZõEZzgZqZõ¢ÆƒD�ZzggzðÃ¹icŠ{Š!™¯ñYD�XZyÃ
Z0Zx.ãÆZ0geZÑY@ìÔZzgŠzu}u}~Zqezg~ÝƒCìÔ@�Zz{py
7gZ_[™}ÂZkezg~Ðé™ïwŠcYñÔZzgQŠôc*e~·cYnX[

~MC (Applicators) ÌŠznÆƒD�XZqZ+nì�LV (Tampon)

( W i t h o u t  ìÔ@�ZyÆfg)M‚ãÐeZÑYnZzgŠzu~n%LV
gL (Tampon) ÆƒCìÔTÃ'Z{gZ„eZÑY@ìX[ Applicators)

(}‚̂~MD�ÔZknâƒZg~ÆÑzq~gL‚̂»ZEwHYñZzgZ¤py
7gZ_[:™}A(}‚̂»ZEwHYñX

]~$%7D�XSî¬Šz&Šy 3-4 bÅ§b (Tampon) [
ZpyicŠ{M@ìXAEpyÐ%æFNƒY@ìÂZ0gÐCkƒY@ìZzg�ezg~!CÙh
ƒCìz{pyÐucƒYCìXZ¤py»·ƒicŠ{ƒcgZ]»z‰ÜƒÂ[Æ‚B‚B
b»ZEwÌ™¢ecXZÏ§bb~py½YñÂZkÅ´#Öì�E~Ìpy
½[ìZzgp~Å¢zg]ìX

»ZEw: (Tampon) [ (iii)

Á/~~[ZEw™ä~Š‰ÜƒCìqÑèZkÆZEwÐÃðvy7
ƒ@XZknÑzq~bZEwGYM�X

Æ!g}~¬]: (Tampons) WV (iv)

/[eZ%ÐÃð17ƒãecZ%Ñzq~*Š/»g~ÅzzÐ¼
T~EeZÑY@ìZk~ZâE (Vagina) 1ƒ$ËìXtcŠǵec��Û`

ƒCì�7gZẐk~ÐòYìXZ¤Ñzq~EeZ%~Š‰ÜƒÂZkz‰ÜeZß
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ZpyicŠ{Ëg;ƒX
}Ë7ƒYÔÜs!CÙ„MYìXZknegäÅ (Tampon) /E

ìZzgz{!ÇÈƒ@ìcZÚÁ (Cervix) ¢zg]7ÔYèŠzu}u}6Š̂Zã»ì
îƒ@ì�Zk~ÐEZ0g7YYX

/EeZ%ÆÃ̂ð1Ck7ƒãecXZ¤ËnÅ1ìÂZkÃïw
™Šz!g{eZBX

/Z¤tÐ[Åezg~�Û`ÆZ0g¬YñAÌZÄVeZw™ZkÃïÑYYìX
pŠ:ïwÃÂËŠzu~{ÂyÐæŠBZzgZ¤z{Ì:ïwÃÂË{ÂyeZËÐdZBX

/ZEw”{E¬ïBAŠzuZeZBXâƒZg~»ƒä6My~EïÜ:
ÈBzg:ˆ~$1MñÏX

/[�Û`ÆZ0g„py_[™f�ÔZzgpy»ZyZ`!CÙ7ƒ@ÔZknZkÃ
eZw™M‚ãÐ.M�Zzg¾ZÅÌ™M�X

/âƒZg~c»gg�:
M\ÃâƒZg~Æ!g}~Z0Zi{Âƒ@ì�Ã́@gõÃMCìXZy@g:VÃZ

ÌyÐ!CÙYNÂÃðbcE‚BgOX¼pZ&»ìwì�ZyŠâV~ZqgN‚
bÎ™ǵec@�Z(:ƒ�ZpyMñÂÃðšZsY:A˜VY™bÎcYnX

Z¤LZ,z‰ÜâƒZg~MYñZM\yÐ!CÙƒVZzgM\Æ0kEcb:ƒÂ
Å¢~¯™cgzâwá™bÅ§bZEw™$Ë�X (Tissue paper) !gq»½

Z¤Ãð{Ây0kƒ‰Zjw~Q*EVcŠzu~±YVÐÌbâ`~Ãð
H?Ø7ƒãecX

Æ!g}~7Y„ (Vaginal tampon) ZÒâNgzðÆZ0gzã[
�X¼ZkÆ”h#³ƒC�qÑèZkÆfg)py»·ƒZ0g„gz»YYìZzg!CÙ

ÌÎäÅ¢zg]7ƒCX'×hZkÃÎ™M\CÙn» (Sanitary pad) Ðgzð»M0
~_[ƒY@ (Tampon) »x™$Ë�ŒVJ�.Ì$Ë�YèpyZ0g„[

ìZzg!CÙ7g*X
ZEw™*e�ZzgM\ÅzZ−{ZkÃI:™,Â (Tampon) Z¤M\Z0gzãE

4ƒÇ�M\Zk!g}~¬ZKÙVÐtg{™,XHZrVäZÐZEwHì?
Z¤;VÂ÷Î?Z¤M\äZkÃZEw™ä»ê„™1ìÂ4ì�M\ZKZ0Zx.ã

(Tampon) ÃZh§bZieZw™ŠB�z{¾§bì?ZÒ±HV«ŠiE
ZEw™Dz‰Ü¹6.yƒC�YèZ7ZLŸÆ!g}~ZÚD7ƒ@Aƒ*
ecX

ZL;ðVÃŠðN@�̀Z�•»Ãðç{:gìÔQZKZ0Zx.ã~ZqcŠzZi
(Tampon) eZw™ŠB�t¾iZzb6ìXtz„iZztìT6MÒ{M\E

ÃCk™,Yèt (Muscles) eZBÏXZLZ0Zx.ãÅegzV§sWC‰
ÃZK('ŒÛZggp~æŠÇgƒC�X (Tampon)[

ÆCÙ÷~Zq™ñ�Šƒ@ìÔT~ZkÆZEw (Tampons) WV
Æ!g}~zŸsÐ§iŠg`ƒ@ìXZÐZEw™äÐ¬Zk™Ã̈gÐ7|

ZEw (Tampon) BXZ’ZY~t@ZeM\Ãë{'ÏÔpZqŠiZM\E
™BÏÂtM\cM‚yƒYñÇXZ¤M\ät‚Š{Ï@Zc]7|BÂM\ÃØ^

ÃZEw™äÐ¬t!]D (Tampon) YñÇ�t¾§bZEwƒ*ìX[
¯B�M\Æ0k»°z‰ÜìZzgM\6jy�ÔSî«ŠiZEwÐ¬X¼
pZ&ZkÆZEwÐ¬¤x0ãÐ.*oƒŠ�ÔYèZk§b»<W]Ã
e¡eJÑ™ŠêìXƒÐM‚yz‰ÜÂZcx»ªŠycz{z‰ÜìZpy»·ƒicŠ{ƒX

ÆZ0gYä~M‚ãƒÏ/ÚZcxÆ (Tampon) ZZ0Zx.ãFƒÂ[
My~ŠâV~ZZ0Zx.ãÈcÎ¿ƒX
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ÃZEw™äÐ¬;ðVÃŠð*¢zgcŠgOÔZÐ�Ûl6: (Tampon)[
¤äŠ,ÔZzgZ¤t¤YñÂZÐZEw:™,XZ¤«ŠiM\ZÐZEw:™0NÂ

<ÍZN#ÖÔZqâ{ÆZOgÆˆŠz!g{ÃÒ™,ÔŒVJ�M\»x[ƒYNX

:(Tampon without Applicator) /E%M!
ÃÅBXZkÆ‚BÝŠJÐÃŠB�z{ZK(6¢ï (Tampon)[

ÐÝìc7ÔZzg!CÙvg;ìXtÌŠB�ZyÆuñÐÈñƒñ�c
7XZCZq0ƒVËZzœ(6gÄŠ,Ôª™Ïz){XQM×M×[

ÃZiÅæŠÐZ0Zx.ãÆZ0geZBÔ˜VJz{YnX (Tampon)

Zk!]ÃD¯N�ZkÐÝŠJ§M\ÆŸÐ!CÙgìXZ¤E
!ÇŠg„Z0Zi~g3YñÂtM\Ã!ÇÌCk7ƒÇXZ¤M\¼ (Tampon)

1Ck™,Âeì�t9§bÐZ0g7ŠƒXZÐM\ÆZ0Zx.ãÆW]
ZK(gzÆgOÐZzgtpŠÐ!CÙ7¤}ÇXZÐï%cMoÐezg~YAt
!CÙòMñÇX

: (Tampon with Applicator) /[MáÆ‚B
¹Y@ì (Applicator) ZyWVÃZ0geZ%cZqk[ƒCìÎM!

ÃÅw (Tampon) ÃZ0geZÑY@ìXZq[ (Tampon) ZzgZyÅæŠÐE
ŠzMÅLV6Œì‚tzZà(}¢ÅZzgZkÆZ0g (Applicator) kXtM!

(~âÆ‚tzZá{~�cY@ (Tampon) úÅ§sfgZgL¢ÅXE
ìÔZzgZkÐÝezg~úÐƒðgKâÐ!CÙvg„ƒCìXZk§b9~
ƒYN�M\»ZqcË™Ï6g3ƒX(~k[Ãñ,ÔT~E

ñ�ŠìXZLŠzu};BÐZ0Zx.ãÆƒŠVÃÅwBXÛzãk[ (Tampon)

ÃM×ÐZKZ0Zx.ãÆZ0geZBÔ˜VJM‚ãÐZ0gYnXZLZk¿~Ãð
izg:ÎNXMoÐZÐZ0ggÄBÔŒVJ�Zk»icŠ{FzZ0gŠZ4ƒYñXZ[
(~Ûzãk[Ãñ™gOZzgZLŠzu};BÅZèVÅæŠÐZ0gzãk[ÃMoÐ
Ûzãk[~7gZŠZ4™Š,ÔŒVJ�ZyŠzâVÆÛzã)g}'Z'ƒYNXZk

k[Ðò™Z0Zx.ã~ŠZ4ƒYñÇXZ[ŠzâVLVÃ (Tampon) §bÐE
ïw™NŠ£XZk!]»ìwgO�ezg~M\ÆŸÐ!CÙ�gìXZM\[

!CÙ (Tampon) Ãps™*e�MoÐZkezg~ÃéBÔE (Tampon)

MYñÇZzg*ecŠô~·cYYìX

:(No periods) /âƒZg~»:M*
‚wÅ/J7MCX<ÍZäÅÃð!]7ìÔZ¤¼Šk (17) âƒZg~Lrg,{

ƒYñX

:(Irregular periods) /"‡°{âƒZg~
0õ%û (4) ÑzqÆŠz‚wâƒZg~~"‡°ÏƒCìX¬‚w~Üseg

‹ÆˆMä@ìXÎZz‡]!‡°{â;:ÌƒC (3)&(2) „MCìXLLCÙŠz
â{ˆƒ@ìXZZ&}»ZyZ`â;:ƒY@ (3)&(2) ìXZ&}»ZyZ`Ñzq~CÙŠz

ìÂâƒZg~Ì!‡°{â;:ƒYCìXZ%Fg~c6.ãÐ"‡°Ïƒ$ËìX

(âƒZg~~"‡°ÏqgzfsnÅƒÂ{ÂyeZËÐtg{™*ec: i)
/Z¤ÃðªCÙ~zz:ƒZzgpy»ZyZ`¹icŠ{ƒYñc¹ÁX
/Z¤ÜƒcŠzâ{âƒZg~:MñX
/Z¤âƒZg~ÆzM~Ìpy»ZyZ`ƒX
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:(Feeling faint) (6Zzg$zg~ ii)
Z¤6Mä'ÂMgZx™,Ôp[’7g~™,ÔicŠ{Šk9~:g�ÔÉicŠ{ù

g�c¹QCg�X
Z6MNÂÖYNZzgZCuq™ZV~™Š,XZ4ËƒÂQZ0ã

8BÔc4YNZzgcË™Ï6gÄBc�ùÆZz6éBX

:(Sore breasts) (YZVÅŠÄ iii)
âƒZg~ÆŠzgZyZzg¬YZV~ZÒŠgŠƒ@ìXtZq¡~!]ìYè

;gñyÆikZWYZV~0ã½Y@ìXâƒZg~ÆˆtÇƒYC�X
fgZ(~(Zzg¤x0ã~¼ŠkÖ1™,X (Brassier) Z¤1icŠ{ƒÂZÐ

Z¤âƒZg~ÆˆYZV~²Ÿ5Ò5é
Y

HGVCkƒVAeZËÐtg{™,

:(Cramps in the stomach) (ù~ŠgŠ iv)
ZZ&ZaZƒ*Ñzqƒ@ìÂFpZ&Ãù~ŠgŠƒ@ìXZ¤âƒZg~»psƒÂ

ŠgŠicŠ{ƒ@ìÔcÃðZzg6.ãƒAÌƒ@ìXHÌZkÅZqzzìXZ%ŠgŠ»´`
ñ�ŠìªZŠzc]Zzgqgzfs§j:
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âƒZg~ÐIqgzfs‚;Ìƒ$Ë�:
ŸŠ‚ìX (i)

ùZzg#~ŠgŠƒ@ìX (ii)

¬y™n�Ôù~ŠgŠƒ@ìÔZzgziyicŠ{ƒY@ìX (iii)

ÝyCkƒCìZzg·q,3äÃ¹Šw™@ìX (iv)

Ë¾ƒCìX (v)

mmZ6Zzg×Z™*X (vi)

Šâr9»x7™@X (vii)

‚pZ&ZkÐOW (50) ZyÝ]Åz�;]ÂZÌJ¥x7�p�k
¢zgƒC�X
qgzfs§hVÐt‚;ÁÅY$Ë�:

Z¤ziy(kìÂ#¼Á™Š,X (i)

ÎZz‡]ÈuÅzzÐmmZ6icŠ{ƒY@ìZknE²áÆ (ii)

nÈÅ:g�X¬x3âVÆŠgxy~¼:¼31™,X
‚yÅßg]~MgZxp[™,Zzg’Y½™qÝ™,X (iii)

!cVÔVÔO»gkÔñ8¦Vp[3NX (iv)

Z¤M\Ã¥xƒ�âƒZg~Æ¾Šzg~M\ÅËyZ[ƒCìÂZy (v)

ŠâV~icŠ{MgZx»µ/¯NXZZq�ÛŠÃ¥xƒ@ì�ZkÅËyZ[ƒYCì
Az{Åg~îg6Zk6‡10YìZzgZkÃÃðvy7ƒ@X

Z¤Zyƒ§hVÐqÑ]‡1~:MNÔÂË{ÂyeZËÐtg{™¢ecX
/âƒZg~ÆŠzgZygzi%{Æ»xYg~gO:

âƒZg~Zq¡~¿ìZkngzi%{Æ»xYg~gpeÂÔ´z{ZkÆ�Ë
¹yZ[ƒX
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¼ŠªâÏßÍV»ìwì�âƒZg~~:!wŠðñYN:.cYñÔqÑèŠzâV
!'ß�X

â�Zã~’Å¢zg]icŠ{ƒCìXZzgz,ÌZZ�ÛZŠÅ’Å¢zgc]Z
]Å¢zg]ƒCìX (10) Šk (9) ]»°ƒD�Zzg¼câ 7-8 ƒC�X¼c

/zgil:
gziZ:¼:¼z‰Üïw™zgilÌ™,cÃðö£XZkÐ4¡Æ‚B

‚BâƒZg~»ŠgŠÌÁƒY@ìX
(5) zgilcÉ̈VÆZz6¸v™YNZzgQnZF,XZ¤ŠkÉ̈V60õ

ŠiŠy~YNÂZYìXÃðzgil�M\ÃIƒÇì}¾ZÅÔ¸kÔgÏÃŠ*z){X
/N4Åw™9~ƒYNX!iz;™+ñÆáZi~™BX#Ã¦S§sqN

Zzg'×hÌ™¦ñcÃ;BÎNXQZÏ§bŠzu}cÃ;BÎNXŠkŠit¿ŠCÙZNX

/Qz,„9~ƒYNZzg!iz+ðVÅR6;BXŸZzg!izŠZN§s
ƒNQ!N§sX

ŠkŠiZ(™,X

/9}ƒ™!iz!ÇZz6™BX�ñh}%;ðVÃczVÃÎäÅÃÒ
ŠiZ(™,X (8) ™,XMJ

/i}6ÖYNÔN4!Ç¦S™,Zzg‚B5BX+ðV6;BgOQ
czVÃ;BÎäÅÃÒ™,XMJŠiŠCÙZNX
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/ZqŠ-ZgÆ0k9~ƒYNÔ½ãel|ÅÃA6XZq;BŠ-Zg6gÄB
ŠzuZÃm6XQÃsVÃŠ-ZgÐŒÛdFÑäÅÃÒ™,X;B$w™QZ(™,X

ŠzâV§s0õ0õŠi™,X

:(Sweat) /Ä
Óx¢6ÄaZ™äzZá¼zŠ�ÔZ¤ò@ìÂÄicŠ{M@ìX¹~

0ãZzg¤]ƒD�ZzgÃð$17ƒCXâ�Zã~ÕÆ6nÆ¼zŠaZƒD
Æ¼zŠë�XZk§bCÙ{ÂyÅZKe{pÒaZƒYC (Scent) �XZyÃpÒ

Ô*sZzgZ0Zx.ãÆZz6!gq (Nipples) ìXt{m¼zŠNVÔYZVÅ0-V
ƒŠV~ƒD�XÕ~$1Zkz‰ÜaZƒCìZz{Ÿ6ŠkJgLìZzg̀Z�
ZkÃvZŠï�X

 :(Prevention of bad smell) ¹Å1ÐvcZôïDZÛ
gziZ:.äÐÄ»ƒY@ìXÌðNVZzgZ0Zx.ã6Sàîg6™ãecX (i)

ZY"Zzg%[ÆÒ̂Z¡ZzgAÃZh§bŠð*ecÔQÈ™*ecX (ii)

ÇìTÆ (White discharge) ~Ð¼Cgî" (Vagina) �Û` (iii)

fg)Ð�Û`™sgLìXtgî"¡~ìX
.äZzgŠðäÆ™̂sÎCY)<e34/õ XJGX (iv)

âƒZg~ÆŠzgZy[cb¢~¢~$%eÂ@�py~$1:7YñX (v)

Z¤bÜÐzÐcYNÂZy67egÎNX (vi)

Y&»4/õ E
Y
GJÃÀ}™s™äÆ7egÐ7Šð*ecÔzg:¢~yZlMYñÏXZ¤ (vii)

À}pyMßŠ{ƒYNÂZyÃ¬#Æ0ãÐg¥™ŠðNX

:(Face Pimples) /n}ÆŠZä
;gñyÅzzÐÕ~=ð(|YCìXZkzzÐÕÆ¼zŠ»ìÈƒY@

ìXZzgQƒVZzgŠZä0YD�X

n}ÆŠZâVÐvcZôïDZÛ:
Šy~ŠzŠi4¤x0ãÐìŠðeZBX (i)

ŠZâVÃL:âvÔzg:Çƒä~icŠ{ŠkÑÏZzg¢6¶yÌ7YNÐX (ii)

ZyÃ»™äc{m™0Zzg™*ZEw™,X (iii)

0ãzZ�ÛlZg~ŒÔVp[3NZzg3ä~=ðÐ6Ì™,X (iv)

:(Oily Scalp) /u~=ð
uÅ¢Æ¼zŠÐÎ=ð¬xîg6ÇìZkÐ!w¡qgT�1â�Zã

~¢zg]ÐicŠ{=ðaZƒCìZzgZkÐ!w¹icŠ{ÙƒYD�X

:(Prevention) (ZôïDZÛ i)
0õbŠy~ZqŠi!wŠðB1ZkÐicŠ{7X
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:(Periods are natural) /âƒZg~¡~¿ì
Z¤âƒZg~Æ!g}~ÃðÎZwf‚~ƒÂ¢zgËÐ7b¢ecX

ŠyJƒCìX (8) ŠyÐá™MJ (2) âƒZg~Åæ]Šz (i)

Lpy»ZyZ`¬ŠzŠâV~icŠ{ƒ@ìÔLMy~ŠâV~ÔZzgLƒŠâV~ (ii)

Zq6gLìX
ŠyJƒYìX (35) ŠyÐá™] (21) âƒZg~»z9ZR (iii)

âƒZg~CÙâ{Zƒ$ËìÔæ]~ÌZzgpyÆZyZ`~ÌX (iv)

:(Heavy Periods) /pyÆZyZ`~ZŸ†
âƒZg~ÆZyZ`~ÜsÛzpyƒ@ìÔ!¹aŠZãÅZ9~ƒðGZzg^

Ðá™MJ (4) Zzg�Û`Ågî"�áïƒCìXCÙŠi½ãeg (Cervix) ŠZãÆì
?pyŸùƒ@ìqÑè4ZkÐ¹icŠ{ìÔ1py~¶�ƒCgSìXZ¤ (8)

qgzfsÝ]ƒVÂpy»ZyZ`icŠ{¦gHYñÇ:

CÙgzibÐiZZbc[ZEw™*7,X (i)

æ]ZyZ`Zq‹ÐicŠ{ƒX (ii)

Zqâ{~ZqÐicŠ{!gâƒZg~MñX (iii)

‚yZzgéŠÏÏCkƒqÑèpgZuZzg’9ƒX (iv)

icŠ{py»ZyZ`6.ãÐÌƒY@ìXZkÅzzaŠZãÅFg~Ìƒ$ËìX¾qw
Zkc{ÂyeZËÐtg{¢zg¢ecX

:(Other Vaginal Discharges) /Z0Zx.ãÐŠvZyZ`
¡~îg6Zq(wÔËsâŠ}»ZyZ`ƒ@gLìÔSîâƒZg~ÐPŠyIXZ

ŠyIAÌgî"icŠ{ÇìX (12) !g{ (10) Z&}»ZyZ`ƒ@ìÔªâƒZg~ÐŠk

ŠzâVÝ]¡~�ÔZ%Z¤gî"~qgzfsp~MñÂ{ÂyeZËÐ
g�q™,:

Zk»g8¨cucƒYñÔc$1MäÑX (i)

¹ÇhJƒYñX (ii)

Z¤Z0Zx.ã~{glZzg¡ƒäÑXtªÎZz‡]Zqí0~êl (iii)

ÐƒYCìÔ�´`Ð¢„ÇƒYCìX (Thrush)

5(ŒÛMyzZqŠgÆZ©â] . )6
:(References from the Quran and Hadees)

Zv³zVZg�áŠ�Ûâ@ìLLZ}8[?Ð¬Æ!g}~ßvÎZw™D�?�ÛâŠz
z{n~qìXÂ¬~úgÂVÐ”ZzgZyÐŒÛ":™zZJ�0u:ƒBXÂZ
0uƒYNZyÆ0kZk(ÐMƒT»Zv0uä»¬ŠcXGZvŠz„g‚ì
Â/™äzZßVÃZzgŠz„g‚ì0uƒäzZßVÃXóó)ZÅMyÎg{ZÂ{XMe222(

Z÷0âñ́�ÛâD��·Š-V~Zúg]Ã¬M@ÂZÐ:ZL‚BîDÔ:ZL
‚ByzV~gnXô/™ZxñäÑ™*~ÐÎZwHÔZk6ZväZg�áŠ�ÛâcÔ)qÆÎZCÙ

Ú™zÔZkÅ̧·ŠÃâÂìÑXÑ~øg~CÙ!]ÆÜs™*eT�X)9›(
Z¦08�.ç E

GZzg„Š0¬ñäM™²nÅ�·ŠZ(ë�ÂHëZyÐ)q™,
)�7g~#¿ƒYñ(gÎwZv~»gzñIguoƒŠŒVJ�ëÃáyƒZ�Zy
ŠzâV6…�ÛâcXz{ŠzâV−‰ZzgZyÆˆŠzŠ|»@tÑ™*~Æ0kMcX

—g~äMŠòŸ™ZyÃ�ZcÂz{Œ�—g~äZy6…7�ÛâcåX)gzZ{›
‡>![Z

ÄB3úG
E

m65(
QxZ>Ý¬Èœiñ�ÛâC�Xëec†ÔZ²Ã]~ãÔ=¬McÂ

~gzg„¶�gÎwZv~÷}0k=pÑñÔ�ÛâcNHƒZXHÂqøƒð?²n
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Å;VX�Ûâc�tZqqZ+ìTÃZv¬\ä¯‹MŠx6ÉŠcìÂÎZñ{:~Æ
îZsÆƒ¼ZŠZ™‰e™äzZÑZŠZ™@ìX)9gg~(

²z{ÐÎZwHŠ¬zZàúg]÷~}#Ö™$Ëì?²z{ä�Z[Šctƒí
6M‚yìZzgtƒ÷~}#Ö™$Ë�ZzgË6Zk~Ãðw`7X=QxZ>Ý

|]¬Èñä¸Š~�z{¬Åqª~gÎwZv~Æ´™'ÔZzg—g~Z
ŒZ̧LuIguÃZyÆŒÛd™ŠïZzgtZLv}„~ƒ'X)9gg~(
QxZ>Ý|]¬Èñ�ÛâC��iâ:¬~Ô~0ãqQ—g~ÃŠ}ŠîÂ

T(÷ZìÎå—g~z�Š‚IguÎ™ÃÔZzgqª¬~A~ÐÍ“âa™
3CQ—g~ÃŠ}Šî—g~ZCŠ‚ÑpZk(6gn˜V÷ZìÎåX)9›(

®~|]¬ÈñÐ%z~ì�~qøƒðZzg—g~÷~ÍŠ~‡Î™
ŒÛMy7_X)9›Xgg~(

|]¬ÈñÐ%z~ì�—g~äíÐ�Ûâc�;B(J™KÐ!}ÐöOZV
ŠbÔ²nH~qøƒVX�Ûâc¾Z¬;B~7ìX)9›(

QxZ>Ý™:ñ�ÛâC��gÎwZv~ZqeŠg~úi7_Ô̧T»¼zí
6åZzg¼—g~6Zzg~qø¶X)9›zgg~(

|]Z1CÙk{ñÐ%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâc��¿¬zZàÐcúg]Æ
úÆ£x~)q™}Ôc»‚Æ0kYñZkä¬HZkq»�·~6Z@g~
ˆX)Fè~zZ0âz(

gzi+ÅgzZeì�çf0†ñä²nÅcgÎwZv~÷~úg]qøƒÂ
÷}nHqZkÐ'wìX�Ûâc(;5å GXEE)*s(ÐZz6ZzgZkÐÈ4ìX)Z1ŠZƒŠ(

Zô[̄Zg‹äZ0„kñÐgzZeÅgÎwZv~ä�ÛâcZÃð¿ZKç~
gz9(œ‘™}X)Fè~( 150 Ð¬~)q™}ÂÛŠbg)

ÀZ¬ÆpyÐMßŠ{ƒYñÂZÐ7dQ0ãÐŠðñAZk~úi
7ñX)gg~z›(

(References from the fiqa) 5(̈¥â] . )7
!¾úg]Æ£xÐ�py¬gèîg6ÀìÔ1Fg~c^aZƒäÅzzÐ7Ô

ZÐ¬ë�XFg~ÐpyƒZÂZ6£Zzgƒ̂äÆÃ̂Îkë�X
Z6£~:úiçs:gzi{Zzg:ÄwZxìX

¬Åæ]ÁÐÁ&ŠyZzg&gZ'�Ôª7g}27]XZq4ÌZ¤Áì
Â¬7ÔZzgicŠ{ÐicŠ{ŠkŠyZzgŠkgZ'�X

ÁÐÁâ'kÅ/Ð¬ÑzqƒÇXZzgZ•ð/¬MäÅ¢)55(‚wìX
ÑzqÅ/Åúg]ÃM³ZzgÅ̂/Åúg]Ã_èELckë�X

¬Zkz‰ÜÐÑgHYñÇZpy�Û`{g`~MYñXZ¤ÃðÀZgÄ1ì
TÅzzÐpy�Û`{g`~7McZzgZ0g„g»ƒZìÂZJz{ÀZ:ïáÏ¬
zZà:ƒÏZzgúi,7ñÏÔgzi}gÇÏX

¬Æbg8�X({ÔucÔ!ÔigŠÔ¢ÑZzgtÐÑXCg8Ågî"¬7
ìXTúg]ÃŠkŠypyMcXZkÆˆ‚w½0ug„ÔQ'Z'pyYg~g;ÂZk
iâä~úigzi}cCÙ·~ŠkŠy¬ÆŒZzgäŠyZ6£ÆX

ËÃ^aZƒäÆˆe:ŠyÐicŠ{pyMcZzg^cÂªìcª7ÂtcŠ
7�ëŠiÄŠypyMcåÂQe:ŠyZzggZ]ÎkŒYñÇZzg!¹Z6£¦g
HYñÇXZ¤t¥xƒ�¬ŠmÄŠypyM@ìÂZãŠyÎkƒÇZzg!¹ŠyZG£Ô}
À˜02ŠypyM@åZzgZk!g54ŠypyMcÔÂ02ŠyÎkŒYñÇZzg!¹Gg{Šy
Z6£X

¬zÎkzZàúg]ÃŒÛMy7−ÔŠN™ci!ãÔZzgZkÃg*wZxìÔŒVJ�
ŒÛMyÆUcaàcqíÃ;BcZiÅâuc$y»ÃðzÎ*ÌwZxìX

¬zZàúg]bŠZy~g3ƒZŒÛMyÑpg$ËìX
¬zZà{Ây»ËZ,À}ÃÖ~qb™ÆÌŒÛMyÑpg*wZxìTÃ
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z{êcZzhñƒñƒX}ŠzÛ»MšZzg™D»ŠZðz){X
¬zZà{ÂycŒÛMyˆÆ´z{ÓxZf»gÔÝÑpZzgŠgzŠÑpz){7−Y̂

ÉïìXZzgZyqzVÃzçc´™Æ7−4ìX1z,Ì7|h~w`7
ìZzgZyÆ;BÎä~Ìw`7ìX

q$~î JE{ÂyÃÏÇ{ÆZ0gYä~Ãðw`7X1{:~ÆZ0gY*ZzgZk»
îZs™*ÔZ¤pKwZxÆ!CÙÐƒÔwZxìX

q$~î JE{Âycúi7−Zzggzi{ǵwZxìXúi,çs�1gzi}ˆ~,
gp�Ûn�X

q$~î JEpZ&úiÆz‰Üzç™ÆZâŠkJf™ZÞZzgŠgzŠÑpZzgŠvzª`7|1
™,ÎŠkúi7"~@¶@�¬Š]gìX

q$~î JE{ÂyÃ&ŠyÐÁpyM™ÈƒŠÂgzi}gÇZzgzç™Æúi7ñYè
<Å¢zg]7ìX

T{ÂyÃ&ŠyZzggZ]Æ¬̂ÈƒŠ1¬ÅÀòæ]ZÌ7g~7ƒðc
ÎkÀòæ]Ð¬ÈƒŠÂÈƒäÆˆ„<™}Zzgúi7−Ñzq™}X

gzi}Åqª~Z¤¬cÎkÑzqƒYñÂgzi{Y@g;1,ǵƒÇX�Ûn
gzi{åÂ,�ÛnìZzgÒåÂ,zZZìX

¬zÎkÅqª~>{]z>{̂z]wZxìZzgMe>{GÐ>{zZZ7
ƒ@X¬zZà{ÂyÎ™Z_Zzg¢~6Ãð¶ypy»70cÂgZ]Ð„0u¦gÅYñ
ÏÔZzg(YÅúi,7�ƒÏX

q$~î JE{ÂyÐ)qª6)4n.ç XEG~wZxìXZ¤)q™1ÂJk{ìX™äzZá
6Â/�ÛnìXZ¤Ñzqiâä~HÂZqŠbg)&Îgz9(íZ]ZzgMyÆiâä~H

gz9(íZ]™*ïìX (150) ÂMŠJŠbg)½ãel|Î
q$~î JE{ÂyÆ$yÆ*sÐ�J%Š»ZLË�Ðg*Y̂7ÔZ�

ÀZz){qb:ƒÔeìá]Ðƒc%á]ÆX1Z(ÀZqbƒ�$yÅ¤òCk
:ƒÂw`7ìX

*sÐZz6Zzg�Ðnq$~î JE{ÂyÐË§b»œ)'×{(h~Ãðw`7
ìXZÏ§b1kz)gÌY̂ìX

q$~î JE{ÂyÃZL‚Bî*c‚Bs*ÜsY̂„7ÉZkzzÐ‚B:Î*
(z{ìXq$~î JE{Ây%ŠÆ$yÆCÙ{Ã;BÎ$ËìX

¬Æ7g}ŠkŠy»ƒD„)qY̂ìÔeìZJ<:HƒÔ1ï
tì�úiÆˆ)q™}X

Z¤ŠkŠyÐÁ~¬ƒZÂZkz‰ÜJ)qY̂7ìZJ<:™ácz{
z‰ÜúiT~¬»ƒZ¦g:YñX

Z¤¬Àòæ]ÐI„»ƒŠÂ)q<™äÆÌ̂Y̂7ìZJ
�z{Àòæ]7g~:ƒYñX}ËÅÀòæ]bŠyÅ¶Zzg¬0õŠyM™¥uŠÂ
¬tì�.™úiÂÑzq™Š}1)qcZqŠyZzgZOg™*zZZìX

Z6£Z¤ZkuJVŠ�ZkÃZâú7Q�zç™Æ�ÛnúiZŠZ™nZzgúi»7gZ
z‰Ü„Zkqª~¦gYñÂZÐmzg¹YñÇXZzgZ[z{{ÂyZq„zçÐZkz‰Ü~

Îúi,eì7ñYèpyMäÐZk»zç:YñÇXZ%Z¤ÀZgÄ™ZâŠkpygz»
YYì�zç™Æ�Ûn7|$ËƒÂmzg7ŒYñÇXmzg»zçZkqÐ7Y@TÆ

:mzgìXZ%Z¤ÃðŠzu~qÂhäzZà0ðˆÂzçY@g;X}TÃ¢}»%nìÔ
ƒZåÐZk»zçY@gìÇXZzgTÃƒZå»%nìÔ¢}ÐzçY@gìÇX

mzgÃZ(±gìTÆ:À}‘ƒYD�ZzgZqŠgëªZqgz9Æ
]ÁõOÆ'Z'ÐicŠ{‘ƒŠZzg&ì�ZÚñµì�ZÐŠð™c6ÀzVÐúi7|
ßVÏÂZ(™*�ÛnìXZ¤úi7_7_QZÚ„‘ƒYñÂŠð*¢zg~7XZÏ
§b7ñZ¤p!}ÐöÌMßŠ{ƒYñAÌ¼w`7X
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úg]Æ%[Æ£xÐ�gî"†z{0uìÔÀ}c$y6ÑÂŠð*
¢zg~7Ô14ìz{Šð1YñX

:(Pregnancy) 5(Ü . )8
¬ÆM¸i6Kãp~Å«´#ÖoV»3x7Y*ìXÍc²ZãZ¡ñ

½%ŠÆ̀Nò7Ó4/õ E
GJÃ!gMzg™äc»gƒgì�X

t»â:�¡~îg6Dg�ƒCìZk!]Åtg]ì�úg]ZLwÆ
�Û9âŠg~c»gìXtKãZz[úg]ÆZ°gz_!]6Ìƒ@ìXZzgZÐz{H
„ÖñcŠ!ñQÌz{ZK2wJ)eLìXZzgt2wìX̂!¾ÅZ˜bZk
iâäÅ§sgÚ~™Cì��áŠ~ÆM¸iÔÜÔicZzgâV“6qz~ƒX�áŠ~Ð¬
!Ú±ÅÜsúg]ìX�áŠ~Æ¿̂IÑ]Ð�KãpZ]zZµƒD�z{
’ñ±ÆZ±gÐZë�X

zZägì�qnúg]»f‚CÙnÆœ)Ã¹¢Jw™©ìXZÐt!]CŠ´
ec�ÜÃðFg~7ìXtZq¡~¿ìX»f)ŠZgÜsZ̈yì�}ZÅÜ¹

~;BJ@ìXZk§bZk'•»ñZ}Z„ìX
zäÜÆz‰ÜŠgŠi{Zzgë7V»psqnúg]Ã3ñY@ìpúgÂV~

�â}‚i7½5é FYGV8ƒC�XâV0YäÆú̂g]Ãec�z{ZLÒZ¡YÃ)�
ÜÆiâä~”ZZ'ŠZ“™Dgì�(»°MgZxàñXZic»ƒYñZzg
8i0ÏúŠ™MñÂZq*zgtZ¾ìXZk»ŠzgZ6ZqÐŠz‚wJgLìÔªZ
J�aÅ"rŠzg:ƒYñXZkæ]ÆZ’Zðz~âVÅ‚g~ÂZ*×VaÅ
¼Z“~Üsƒãe�X

Zkiâ:~Y»VŠzŠ|Ðö@�ZzgŸÆ‚g}̀znúcVƒYD�X
ZknZJ�úg]ZkŠzgÐ:¦gYñZkÅKã›zúå7ƒ$ËX

:(Breasts) 5(¬y . )9
�rZzgZkÆ¯gU±̂YV~¼ŠKãp=VÆ!-A)Ïî

E
EB»Z½M*Zq8

ªìXtª±ÅÃúg]¯äZzgâŠec»g™äÅZ’Zð2wìXZkPC
¢zg]ÐsÃDÙZg;‚wÐúg]ÆB»Z¸gŒÅZq´#ÖªˆìXBÅ
gÁÇVÐ0qg~Zzg�á²~Š*ÆCÙŠzg~g¥Zuyg„ìX

%ŠcÌúg]ÆJ»Z¸gåÐ£gŒZzgÒYfš»Zq(Zfg=g;
ìXøg}D~Z,%zV%Š��Zø»]Å¯Y6Ëúg]ÃÑ&ëGLi0Ï¯äÆ
ˆZkÆJÆZ¸gÃ£gÐ²0™Ò°xgÉ»ZÖg™äÑÔ‰Zz‡]:t
ÐÌZrVä¤m7HXøg}0kZ,¼ŠZ]4©hé GGgZ]MDgT��JÆZ¸g
cHDZÛZ(gÅYNX

¬x¡q~ÔáZiy½ZÔ;CZzgÒp¥àúg]Ãúg]¯ñgpcãŠ~
ßZix�XPZ+ÕÌ�X~¸„¼zŠ~ÂxÆŠgë'ëƒYäÅzzÐZq
�Zyúg]~!z�ŠŠvz‚bÅñ�ŠÏÆZ½~ƒð¬3%YC�Xtª
¼zŠ~âCÙÅ{mÂzÅZ`ƒC�XZ%¬yZ¤gLÌƒVAÌ�áŠ~ZzgSî

aÅaZöÆẑ{Z½MD�X

:(Questions about breasts) ¬yÆ!g}~¬xÎZÑ]
k1:þþþD÷~/A‚wìX÷}Šza�X÷}¬y¹gL�XË)

©àiØÆ%ZyÃ(Z™äÅHDZÛƒ$Ë�?
`:DM`À̀ZkÆfg)ZyÃgN(ZHYYìXM\Ëö8uXÐgZ‚

‡ì™,X
k2:D÷~±ÅM‚wÅìXZk»ziyÁìZzgz{$zgÌìXZk»BZ½ZƒZ

7ìX=ZkÅzzÐ¡÷ìÔM\ÅgÚ~ÅNyƒVÏX
`:Deì�M‚wÅ/~ÌM\Å±ÅÅKã›zúå:ƒ0ðƒX¬x
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$zg~ZzgÂîg6¼zŠ~yZ!Zk»:ƒ$ËìX¹eì�Ëºm´`Æ%„
±Å»BZ½MñXZÒZz‡]�áŠ~c¬ÜÆẐk~úcV�ÛtƒY@ìXZ¤3*Á
(JNZzgziyicŠ{ƒÂBZ½MñÇXZkÆ´z{ö8ù~Ì™zZðY$ËìX

k3:D÷~ç~!K‚wÅìZzgZqaÅâVÌìXZyÅ¬3gK�X
ç~Ãtq*Cì�z{Kãîg6*³�XaÃZz{ŠzŠ|ög„‰Â‚̂(Zƒ̂
¶XŠzŠ|ö*È™äÆ‚̂̂QÁƒŠìXHËŠzZ»ZEw‚̂~ZŸ†™äc
oƒƒÇ?

`:DŠzu}Z¡YÅ§b¬y»‚̂ÌgNƒYìXaÃŠzŠ|öäÆŠzgZy
‚̂~ZŸ†Zq¡~¿ìXŠzZNÆ7ƒVÏX

k4:D~ä¬aÃŠk¹ŠzŠ|öcX^CÙ§bÐ¡qìX1~Ck
™g„ƒV�÷}¬ygLƒ‰�X=Šz!g{ÜƒŠìXHŠzu}aÃŠzŠ|
öäÐ÷}¬âV~'×h¶»Zkyì?

`:D”VÃŠzŠ|ö*¬yÅ‚̂~¶»!̄7ƒYX‰úgÂV~Ë*¥x
zzÐ‚̂ÁƒY@ìXZL”VÃŠzŠ|ö*Zq"âŠg~f)ŠZg~ìXâè~t¿
ZqXŠ]ŒY@åX'ÎV̂™,3äZzg‚bÅî]ÆˆZ[âƒVÃÀ˜t

tg{ŠcYäÎì�âVZzgaŠzâVÅKãZzg;CZVyZzgúct¿¢zg~
ìXZkÃZq¡j¿™™aÃŠzŠ|öCgcXM\ZkÐ4ê7™‰X

:(Leucorrhoea) 5(“gc . )01
YñºmÐ0ã»ZyZ`Z¤ðhZ¹ƒÂZkÆ!g}~„q7ƒ*ecD

0ã»ZyZ`Z¤icŠ{ƒÔÇhJƒc$1ŠZgƒÂËR{ÂyeZËÐZk»´`™Z¢ecD
ZkÆ!g}~PœZzg«ð§b§bÅ!'™D�}t�t¹”hFg~ìÔ

²|~tÃðZ+Fg~7ìXtYñºmÆ̀Z�ÅÎil
ƒCìÔ��́`ÐM‚ãÐÇƒYCìD (Infection)

:(Female Masturbation) 5(±YV~pŠ̄C . )11
~ZieZw™g¥C�ZzgZkÐ (Vagina) ÎZz‡]±HVÌZKYñºm

Ò¯qÝ™C�DZk¿ÐËn»vy7ƒ@DÉ�úg'�áŠ~ÆÌ̂
ƒC�ÔZyÆnt¿´`Æîg6?mHY@ìDZ+ (Frigid) !Ç"fZzguŠ

Zk¿ÐŸù:ƒYñZzgZkÚ» (Hymen) ±YVÃt„gSì�}6Š{•g]
{z0ÃØ:̂YñÔÀ˜Z(7ƒ@ZzgZ¤ƒÌYñAÌIÑ]~Ãð�Ût77@D

:(Hymen) 5(6Š{•g] . )21
~ƒCìZk~Zqßƒ@ì (Vagina) tZq9£Ðö EOƒCì�pZ&Å�Û`

T~ÐCÙâ{âƒZg~»pyÀìXÀ˜«ŠiIÑ]™äÐtOYCìÔZzg
ðhZpyÀì1ÎZz‡]tIÑ]Ð¬„¸TƒYCìÔªOYCì
caZ›ñ�Š„7ƒCD

(Fear of Intercourse) 5(IÑ]»ps . )31
¼±HVpsiŠ{ƒC��IÑ]¹icŠ{1Š{ƒÏZzgZk~¹icŠ{

pyŸùƒÇX²t|7ìÔIÑ]ÂZq¹%æFN¿̄ì��xVç~ŠzâV
c'×}»!̄ìDZ’ZY~ðh~¹1úgÂVÃ¢zgƒCìpZ¤z{IÑ]
ÆŠzgZy%æFNjyg�ÂÁ1ƒÏZzḡicŠ{MñÇX

�áŠ~ÆZ’ZðŠz&àV~IÑ]fgZŠ‰ÜÐƒCìXZkÆ!g}~<ÍZ*
7ecZzgZLØCÙÆ!g}~Zk§bÅ!]�g7™Š´ec�z{*%ŠìZzg

Zk!g}~±Zð×Z7™*ecÔÉ\gz›Ð7M*ec@�IÑ]Ì9ƒZzg
©]ÌplÍZgg�X

Z’ZY~1ƒCìXZkÆÎÑ]~¯Mä4ìXQZkÆ”̂h
¯ÅªaZƒCìXtªLIÑ]ÆŠzgZyÔZzgLIÑ]ÆÔ̂L{z0
ÆZ4ZwÆz‰ÜÔLZ4ZwÐ¬ÔZzgLZ4ZwÆĈkƒCìX
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)6(IÑ])WÛ(Æ¿Å¬]
(The mechanics of sexual intercourse)

: (Introduction) 6(¬gs . )1
’)ÿLWÛ)IÑ](%ŠZzgúg]ÆŠgxyZqZ(¿ì�T~CÙŠzÅ
,åîg6Zq`6%ÃiƒYCìXŠzZ̈âVÆŠgxyÃðZzgmZkŠgåZzg
r7ƒ@A�¿WÛX

ZziÂt™¢¢zg~ì�øg}CÙ¿~Ÿzf‚Ë:ËuJÑqƒD�XZy
~ÐËÅ°xñ�ŠÏÂŠg)gÔ©à‚°x¬zyÌZ̈yÃZL8£gÐUYìX

¸qwZ¡ñÚË»ÌìXZ¡ñÚËÅ»g™ŠÏ~yZ!À˜f‚Ð
oƒ§b%1o:ƒäÅzzÐƒCìX

: (Aims) 6(£œ . )2
znÒÆfg)ŠzZë£œÅŠƒCì:
1XÂZ−zÚËÆfg=$hÒhÿ

G
L§]X

2XWÛÆfg),ÅåúX

: (Readiness) 6(WÛc»g~ . )3
aèúg]%ŠÆ£¨~WÛcŠkÐ»gƒCìZzg%ŠÐUÅÂµ™C

ìZknúg]ÃicŠ{ÐicŠ{)1CZ0Zi~WÛc»g™*¢zg~ìXëZLCÙ
¿~pZ{z{ËâÎ»ƒÔÂxfzw•ÐZ.Š{™D�XWÛZk§i¿Ð

I7XpZ{Ãð¿H„Ìƒcf�z{WÛcP™{Âx„ÐZ.Š{™@ìX
¿Å¬]»f™™äÐøgZÑtì�ëZKZy&6VÃÎa™™oƒZoZx
ÐZ.Š{™,@�Z̈âV~’)ÿLWÛZLZ•ðF¹cCÂx¡Æ_.ƒX

: (Attractive voice) ŠHMzZi (i)
úg]pZ{X„pzg]c$ßg]ƒZkÅMzZiu~ZzgŠHƒCìXúg]Æ

Çä~%ŠÆ£«~icŠ{‹kìXHz§[Æñµ6Ç*O*ÔÑzÔÑ%Zzg
Šzu}i-gZ]»ZEw¬xìXgi-~!›ÒèE)Z*ƒëi(Zzg8¯yM6ñic±YV»
ZN[ÔMzZiÅŠÌÅ¯Y6„HY@ìX%ŠziyÆŠgxy!bgÉZzg›»ZÖpÐ
Z¸gÔçèZtz){ÒZgïcÏg~»»x™D�X®ZWÛÅ»g~cMzZiÅ

’qÐZ.Š{™*ªZzgoƒŠxƒÇX

: (The naked human body) 'Ÿ̂ (ii)
úg]ÆŸÅ‚|ZzgZkÆŠÁd̀zn‚g~Š*Å�á²~Zzgqg~Æøu

gì�Xè<ØÔ‡âyZzg�`Åó{~Z%ŠziyZqƒYNÂZyÆŠgxyÃð6Š{
eì:oƒƒYìXƒYì�ŠZ#ÖI~ÆìÑ]Ëúg]ÃWÛc
'°6MâŠ{:™ÃX1t%ŠÅ&¢6ņ̃sƒÇ�ZkÃÔgCgC„�Ô!b¯]Æ
Zkfg=ÐMÙZzg!ÆHyMâŠ{¿™}XZkÐá]'Z’ƒÏZzgWÛÆ�Û¢Zq
Šzu}Ð'×hÂ̄VÆ¤̈ƒVÐXiyzØCÙÅï]~t¿:"Ñò¹YYì
Zzg:)?XWÛÆmÐZk²cã»åƒY*bCÙŠg]»4+Z‹ZsZzg
i0ÏÃëÆ‡.Þ¯äcZq¡~gztìX

: (Fragrance) pÒ (iii)
§»Cîg6U"ì�3ZzgâŠ{Å1Òøu»»x™CìXf~ûZzgf~ÅgZ̈y
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Zk1Æ´z{ŠvfgZùÐqÝ™Š{pÒÐZ.Š{:™}Â*ŠZãƒÏXœ-VÐZ
pÒzZàZâY»ZEwšzz7ƒ@X!3¨å GGO}ÃZk»ÌDå�¾ñÌ~ÃyÏpÒÒ
øu»»xŠîìXñ�Š{ŠzgÆYIßÍV»tz:{ì�z{WÛ‰"Zzgrm
ÆŠzgZypÒÐZ.Š{„7™DXÉrfÅ1ÔÄZzgrfÐqÝ™Š{¤ŠZzg
ŠðZVç~Å}#Ö~7™D�XÅg9Ð¬g~çcVÌ!zgc{:ÆŠð,Zzg

Äz){ÐØCÙzV»ZLw™C�XZy~gz×ìw‘tZ¤pÒZEw™CÌìÂ
ŠúÂVZzg0gkVÅ¾nc@�z{Ñ»ñÀcicŠ{‡&ÿELJwƒVXZy»t¿è<ØÆ
Z±gÐ*Y̂Zzg[Z±gÐ)?ìXZkñµ6t²n™äÅZYi]Š£�Zh

ç~ÃZL{z0Æ‚tÃxúg]Å‰ZîZgÃZC¢ecX
ŸZzg]kÅÌðÆ´z{Òi0ÏÃ6¯¯äcï]Zzg_Ã§b§bÐ

uǵáZãÂ̄V~ZŸ±»!̄ƒÇXrfZzgŠvÛzã$1aZ™äzZàÝ]

Æ´z{HÔn{ÅyZ!ZzgŠZ-zzhzVÅ)¡q~Z+$1»!̄ƒCì��Û¢
ÃgÉZzg&¼BðGEðÆOñŠzg~66g™ŠîìXWÛ‰ZëF+zn§]Å¿Mzg~
~Òy™Š{(z;]ÃŠZ·îg6Yg~ǵZ̈yÅÁ[ÆÎZZzgHƒYìX

: (Kissing) 1kz)g (iv)

Òmc%ŠiyZLÃuƒD�À˜1�Z’Zðw»]~ÐZqƒ@
ìX�Û¢pZ{Ä„*ŠZyYV:ƒV1�ÅZ’ZYƒŠVÐƒCìXt)Åg~¿Zk
nHY@ì�n{ÆŠzu}”VÆ£¨~ƒŠV6ficŠ{ƒCìXƒŠVÆ
Z0gzã{Ôi!yZzgZkÆ$ÑB¨éG]~fZBÆ´z{Zq"¯]ÌƒCìXZkn
1ÐÆfg)ZqŠzu}Æƒ.Zzgi!yÃak™ZqŠzu}Åá]~ZŸ†™D
Zzg¡ñÒÆéÆŴÛÅ§s(_YD�X

: (Foreplay) KãÍ (v)
jZµKÆ!-A)Ïî

E
E¢~fÌZqZëZˆkìX>ät!]zZã™Š~ì�

ZqZz‰úg]ÆŸÅR*K%,Å6ŒìX‚g~¢~R6¤òÔuŠ~ÔŠgŠZzg
Í»Zˆkñ�ŠìXZq�gâCÙ;]qì�LLÁtcÁ‘ÆËzŸÃ
!ÑgZŠ{g*ÛÒmÆ'Z'ƒ@ìÔpZ{tg*Z¡ñÚËÆÎZËZzgzŸ6
ƒóóX¹Y@ìZy~é™äÐáZãpZ÷]¿uZÀ�Zzg�Û¢ZqŠzu}Ð

KãZ£wc»gZzg"‡1ƒYD�Xt´º8iïELfs�X)1(»yÅßË)2(
¤Šy)3(ƒ.)4(¬y)5(})1&Z()6(ùZzgB)7(gZâVÆZ0gzZÑz)8(
Hà)9(Z¡ñÚË»Ûzãz)01($�ç EE)ŠZ:(Xtz{´º�X6jyz¤ÏÆ
‚Bï]~é™*úg]Ãåîg6WÛc»g™ä»4+§iƒÇXá]Zzg
WÛÐåîg6Z.Š{™äcÂxfÆZy´̧VÃÃZ0Zi™*Í*ÍVZåV»
!̄0YìXZyÐZ.Š{™äc:Ãð{mZoZx¢zg~ìZzg:Ë@íz¼*»

çHY*oƒìXtiyzØCÙÅÒù]ÔZqŠzu}Ð›6«ìXP™{
£â]~ƒÐˆk$�ç EEƒ@ìX9�áŠ~”{ßv$�ç EEÆz�ŠZzgZkÅZÌÐ
*zZ��X

›MöZÖpÔpÒZzgZkÐÃuƒäÅ¬Š]ÔtD�¾´º»éúg]Ã
icŠ{ÐicŠ{Òîg6u™ŠêìÔZzg$�ç EEÆéÐÑi˜Z.Š{ÔiyzØCÙŠzâVÃ

4+§&»g6MâŠ{/WÛ™Š}ÇX
jZkKÐ"!»:Z.Š{CÙâ"67Šòc9¥â]Ô"YÑxz§Ð

¤mZzg�Û¢»ZqŠzu}Ãåîg6jZá™Š¶ÅpZé~úg]½ãå%ŠÅ7
ŠòÅ³gSìXÑDZzgÈ&}%Š�WÛc%ŠZ:w»]ÐMgZ37ƒDZy
Æ0Zq�Zyúg]ä¹�LL%Š»Üs%Šƒ*„»°7É%Š~%ŠZ:S:]Ì
ñ�ŠƒãeÂXóó
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�áŠ~~Z5\ƒ@ìÂZk»ìwǵec�IÑ]„¯»fg=7ìÉ
xVç~»M:~ZqŠzu}Ã\g™*Ô!'™*ÔZqŠzu}ÆŸÐ¯Z0ziƒ*ÔŸ
5*Ô;B¢*z){tƒ„¯Z0ziƒäÆ§j�ÔZzgZyƒÐ¾{zgƒ*ecD

ç-VÃÌec�z{ZkŠg:ÑâN�!Ç"fzw•pg�ÉZyÃ¥x
ƒ*ec�tÌZv¬Åö WÆ¬Æ_.Zq„Š]ìÔZzgZq%æFN÷̄ìÔ%ŠZzgúg]
ŠzâVÆnDZknZyÃÌÃuƒ*ecZzgZyÃÌZL\g»ZÖg™*eci!ãÌ
ZzgnÌD

: (Penetration) ÑWÛªŠpw  6( . )4
t‚gZÒyiyzØCÙÅWÛc»g~Ð0ìXZkâ"6V™WÛÆ

�Û&ZkŠg"@[ƒM��WÛÆZkŠzg~ŠxgOTÃëŠz§Ìã}ÐX
WÛ»tŠzuZŠzgúg]~%ŠÆ�ÚËÆŠpwÐÑzqƒ@ìX�Û`»ÛzãÎgZc
˜VÐŠpwHY@ìÔ$�ç EEÆˆƒÐicŠ{ˆkzƒ@ìXŠpwÆˆ!b
¯]»tŠzgŠkcÎkZ»ƒ@ìÂ�Û¢¯]Z4ZwÐicŠ{ÐicŠ{#pƒD�X
WÛcKã¡Ôf6ëM°Ô_!CÂZiyZzgoƒ¿Æfg=»g~�Û¢Ã
Z•ñ¯]ÐâÑâw™Šï�X

: (Discharge) 6(Z4Zw . )5
Í�úg]%ŠÆ‚B'Z'¯]qÝ™Cì1úg]ÆŸÐ%ŠÅ§bÃðq

À˜*iw7ƒCXZkntIŠg„7�úg]å2wƒCìXZ%¼Šgî{�
úg]ÆZ¡ñÒ~ÌyÆŠzgZyZzgZkÐ¬ÔzZ�ÛlZg~aZƒC�Xt
ŠgC%»»x™C�ZzgÒZ¡Ã1Š{g¥ÐXC�X

6(xVç~»Z4Zw . )6
: (Ejaculation of husband and wife)

FßÍV»ìwì�xVZzgç~ÃZq„z‰Ü~Z4Zwƒ*ecDt¢zg~7
Zq„z‰Ü (Discharge) ZzgØCÙÃZ4Zw»¯ (Orgasm) ì�ç~Ã”h¯

»ZˆkÌ7ƒ@Zzg%Š» (Orgasm) ~ƒDZÒZz‡]tƒ@ì�ç~Ã”h¯
¬Ckƒ@ìZzg%ŠÃ (Orgasm) Z4ZwƒY@ìÔZzgLtƒ@ì�ç~Ã”h¯

Zzg (Orgasm) Z4Zwˆ~ƒ@ìÔZzgLLtÌƒ@ì�xVç~ŠzâVÃ”h¯
ÅªZq„z‰Ü6ƒYCìD (Discharge) Z4Zw

: (Orgasm) ¯]Z4Zw (i)
ZÒ’rVÅ¯Y6%Š~Zqâ"z{MCì�Ò¼zŠzV~»g”{gîGV

»ù·TÃ*ë�Ô%[Å*àÐ!CÙòY@ìXZk¿ÃZ4Zw¹Y@ìX¯]
Z4ZwZKâÎÅ4+¯]ªˆìXÒ&¢»ZzAÑÂZ−zÚËìÔ1Zk¿

ÆŠzgZy¯]Z4ZwÃÌZqxwqÝìXZk¯‹Æ”wcZ̈yËŒÛ!ã
ÐÌŠg$7™@Ô}è<Ø$wŠbÔYy�Ã~eZwŠbc8Z¿Å!Š�á>ØÐ
ŠSŠZgƒY*z){X-VÂCÙYâgZk¯]ÐZ.Š{™@ìÔ1Z̈ãÄfÐ›zú0ñ
ƒñƒäÅzzÐ¯]Z4ZwÐicŠ{ÐicŠ{nƒ@ìXZkÅ°xñ�ŠÏcyZ!
ZkcZÏŠgZW»!̄ƒYCìX

Z4ZwZ¤WÛÆ³Æîg6ƒÂZkz‰Ü4+ŒY@ìZ�%ŠziyŠzâV
àz‰ÜZk¯]ÐnƒVÔZôm~i!y~Zkc�ÂZEwHY@ìMg‘x

ì�%ŠziyŠzâVcÑÍƒ@ìXëZkÃZ•ñ¯]}ÐXZ4Zw» (ORGASM)

Âúg]ÆmÐZEw:™äÃëZknFßŠ,ÐÔ�Z•ñ¯]Æñµ6
úg]ÃZ4Zw7ƒ@XWÛÅ92Ð°xzZ/ÔKãyZÒVÔ%ŠziyÆŠgxy
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f6Z%Ã]Zzg§b§bÅ_!CZ§1‰ÜZ4ZwiyzØCÙÃZzgicŠ{Fúg]„ÃZk
¯]ÅëM°ÐøzxgBìXÒ$qCV~t$qà¹¬xìXZkA»Šzg™*Ô

:ÇÆ¥x™ä„6«ìX

: (Orgasm) 6(¯IÑ] . )7
Z’ZY~úg]Ã1ƒCìÔZknúg]Z’ZY~IÑ]ÐicŠ{¯Z0zi:ƒÔ

1gCgCZkÃÌZk~C̄kƒ*ecDSîZ¤{z0ZkÐ\gz›Ð7MñD
¯ÅÌŠzÝ]ƒC�DZq¯ÅÀòªƒCì�IÑ]Ñzq™D

„Ckƒ@ìZzg�å„Ckƒ@ìÔ´z{Z’ZðŠzâ{ÆXŠzuZ¯”h¯
ƒ@ì6%ŠÃZ4ZwÆz‰ÜCkƒ@ìDZÏ§b»ú̄g]ÃÌCk (Orgasm)

ƒ@ìqÑèZk»Z4Zw7ƒ@DZkÆ'@ZkÃù~¼i@Zzg@ƒZCkƒ@
úg]ÃåCk7ƒ@DLZkÃt”h¯ (Orgasm) ìD1”h¯

Ckƒ@ìZzgL7DZknØCÙcç~ÃZk!g}~6.yƒäÅ (Orgasm) 

¢zg]7ìDFŠixVZzgç~)±ÂÁ7|f�ZzgZk~Zk”h¯»f™
ƒ@ìÂQ6.yƒD��tªCÙ%ûYVaZ7ƒCD

: (Interval between intercourse) 6(WÛÆŠgxyz9 . )8
WÛ~ÎÈJz9ç™*e7Xøg}D~Z,Z�ÛZŠÌ��̧V̈gz„

Æˆ¹„È&}Z0Zi~ÄcMâŠ{ƒD�ÔZzgZ,ßvÌ��aä‚
~F!gÄ™Æ�áŠZVZzg�ÛqygT�XWÛÅƒZg»Z®gKã¡Ôf6ë
M°Ô_!CÂZiyZzgWÛÅ¬]ÐëwDzMÇ„6ìXËcÌte7�

äß~Šz!gZzgcZo (Luther) WÛ»Ãð{mÂxZÅ™)ÿ?m™}XtI�ßê
äŠkŠy~ZqWÛÅ\glÅ¶Šg„7XCÙ¿ZCM\%:ƒ@ (Socrates)

ìXOçÒy™Š{ZôY]Zzg¥â]ÅgzÝ~ZLnM\ç™}X

: (Duration of intercourse) 6(IÑ]»ŠzgZ6 . )9
Z4ZwÆ!g}~¹Ðß¦gZ]úgÂVZzg%ŠzVÆf‚~ƒD�X}

ZqÂt¥x7ƒ@�Z4ZwXŠk~ƒ*ecXZkÆ!g}~9!]tì�¬xîg6
Z4ZwZqcŠz4ŠpwÆˆƒ*ecZzgZ¤ZqcŠz4~Z4ZwƒY@ìÂt9¡~

ªìXZ%LrgZ¤Z4Zw¢~ƒYñc¼ŠkµYñÂZkc6.yƒäÅ
¢zg]7ìXtÌìwǵec�Z’ZY�áŠ~~aè_!]Å”]ƒCìZkn
Z4Zw¢~ƒY@ìXFßvB��t{z0Åf)ŠZg~ì�ç~ÃÌZ4ZwƒZzgç~Æ
Z4ZwÆ!g}~Ì¦g¸ì�T§b%Š»Z4Zwƒ@ìZÏ§bç~ÃÌƒX1t
!]ßìX%ŠÆ�ÐT§bZ4ZwÆz‰Ü*ÇìZk§búg]ÆŸÐ*

CÙZ4ZwÆz‰ÜCkƒ@ìZk§b» (Orgasm) 7ÇÔZzg%ŠÃT§b»”h¯
”hú̄g]ÃCÙIÑ]~7ƒ@Ô1'×{M@ì‰%ŠÃZ4ZwÐ¬M@ìX

: (Sexual poses) 6(WÛÆMÍ . )01
WÛÆMÍcîg§hVÆ0Ì"uẑ[gzÙðŸùÅˆìXÃu

�á,ZzgZ+„Šzu~Š*Â1V~WÛÆZqÎZq§jeñ‰�X10õc
b§j„Z,ƒM��WÛÆ¿Å¾§Š™M�Xøg}ìw~Zq

¡qŸZzg9ZÉåOâr�ÛŠcË§iÅS™*ZkÅf;-ÅÂ�ÆáZŠsìXQ
Ìë~Z,ßÍVÅ¶7�WÛÅIŠc]ÐZkŠgz*£ƒD��'ÎVï‹
97™0DXZyÃ9DÆ”wcoƒÃÒ™ãecX

xVç~ÃTîg§jÐ¯MñZk§jÐIÑ]™M�XÉ!b
%èÐZ§jMiâäe�YèÒ¿~Ì"3ðGEOqÐ¯ìXZsxäÌZk
ÅZYi]Š~ìŒÛMy~Meì:LLvg~çcVvg~oV�?Zy~T§beƒ
YƒXóó)Me�3220g{]4©ðGGw(Y'ÐgzZeì�LLT§beƒYƒÔt™Ôè™Ô9Z

™ÆóóX)9gg~(
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: (Excessive Sex) 6(Ò‹WÛ . )11
ZkSm~ÌßÒ*VZqZz‰%ŠÃáŠŠgB�XÃðÂtHì�‚w~Zq

%ûÐicŠ{WÛ™*ZKGM\ÅŠhÆáZŠsìXÃðtHì�WÛ~*Æ
ZyZ`ÅzzÐ%Š$zgƒY@ìXøg}D~Z,ßv��ŠzgZy³[gziZ:F!g

WÛ™DgìZzgâˆÆŠzg~ÌŒÛãCÙgziWÛ™D�ZkÆ!z�Ši0{Zzg
s#Ö�XZy›ëÅgzÝ~WÛÅßzZgcâƒZg®ZŠ»ç™*e7ìXŠz§
q¢Å$qà¡jZqwÐ¤mÔyZ[½ZÔÑdZzgôCZåVÅ%ƒy5ìÔZzg
WÛ‰"znÃ%æEN~§bOWGƒñìX£g~Kã¡ÔY"54è EEGE~åf6
ëM°ZzgiyzØCÙÅ_!CéWÛÃicŠ{ÐicŠ{¯]j¯™Š*Ã¼¯$ËìX
¾qwWÛÅÒ]xVç~~Ãð$zg~cFg~aZ7™CeìgziZ:FŠiƒX

6(IÑ]Zzgúg]Æ)b . )21
: (Sexual problems for women)

1(«WÛ1Š{cÈ&}6ÐÑzqÅˆƒX
2(úg]Æf‚~t¦gì�z{Üs%ŠÅKãpZ÷]ÅŠcZkÆ

jZáÅˆìX
3(%ŠziyÆŠgxyZKpZ÷]Zzg_]]Ð0"!ÅÐnŠ!ìw:™*X
4(WÛÐ0§b§bÆ"ãŠegZzgúẐÜX
5(‰Zz‡]úg'Ì%ŠzVÅ§bpŠ̄C»DgƒC�XZKpŠ̄CÐ0

Zˆkk{ZzgZk»Z‹Zs:™*ÑÅg~úg]ÃáŠŠgÄ™ZkÆÒznÃêzb™ŠêìX
6(ÜÅzzÐKãMÑxZzgzäÜÆz‰Ü}�á]»I¾Möeg
7(ZiŠzZ`coƒ»g~:ƒ*Zzg§b§bÅß�VÅzzÐ'zŠ]»DgƒY*X
8(KãÌðÐÀ˜ZzgZ¡ñÚËÅÌðÐSîÑ6zZðX

9(%ŠÆU™äZzgZÒZqw~ZkÅ7gÄÅÂµÆsÃúg]»t
'Šg„7�Zk»U™*)²Zãc)Ñd:¿ìX

%ŠziyZ¤ZCî0ÏÒ"g6„Æ‚BÑzq™,ZzgYg~gOÂZyÅi0ÏZzg
rŠ1VZzg!b¬zyZzgÑq»gƒäÅwÐâÑâwƒYñÏXÒm%Šz
iyÆZ¡ñÚËJözŠǵŠg„7XÒŠ/Ãøg}Kãz�ŠÆgzè
gzèÔf6Ý]Å®:VZzgr_!Cú~uZe™ä»ŠzuZ*xƒ*ecXZ¤
Z(ƒeÂZiŠzZYi0ÏÆŠzu}‡VÅCÙN!M‚ã�ðYnÏX

é�gì�ZiŠzZ`»ç¼~ƒ@ìXZkÆ!z�Št|ì�…
Zki}6�|ìXZkn%Šziy»ZzA�ÛnƒY@ì�z{ZK‚|ZzgPC

S:]»DqÝ™,XZÏDzMÇ„Æfg)ZiŠzZ`ÅåplqàeìX

: (After intercourse) 6(WÛÆˆ . )31
Z•ñ¯]ÃîÆ�̂Û¢ÆKãÚƒZzgf6Ý]~Z@gÑzqƒY@ìX

ŠzâVZqjyÅªCk™DZzg·’~¾tƒYD�XZkñµ6t:ÈÜec
�iyzØCÙZqŠzu}Ð¯gUe{ƒ™Óg]cZzgŠzu}w»]~'w:ƒYNÉ
Zy»ZqŠzu}Ðk„gxZzgZqŠzu}Å!rV~ËƒY*„9¿ƒÇX

t»g~ZzgWÛzZªŠzoVÃZqŠzu}~k„™ŠîìXLLZqYyŠz
‡̈óóX1Zk·Z7»”wZÏz‰ÜeìZëzn½Ã0uZzgZ̈yÆZd
F+ZŠZgÆ”w»fg=−ÔZkÅÑZzgZÃŠe»Z‹Zs™,ZzgZkÃicŠ{Ð
icŠ{¯]j¯äcÃÒ™,XtZÏz‰ÜeƒnÇZWÛ8iïELfsS:]

ÅqïƒX
)1(WÛ~zZA:ª)"ŠPu(
)2(WÛegÔ¡÷Zzg1Ð0uƒX
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)3(�Û¢ZqŠzu}cït¶g�X
Z,·Z7»”w*e7ÔtŒVÅŠ,k~ìÆªÒznÃZq

lkzn™™ZkÆ”wÅÃÒ™,X
t¬xß.ì�WÛZzg*ÆZyZ`Ð$zg~ÑhƒCìXzZ§tì�Zk

Ð4k~ŸzYV»¦ge7X

: (Sex during pregnancy) 6(ÜÆŠzgZyWÛ . )41
tÎZwÌ¬xîg6HY@ì�ÜÆŠzgZyWÛ™*oƒì�7?ÜÆ

Z’ZðŠzg~qnÆÒ_]]!ÇOW7ƒDXÀ˜0õâ{Æú̂g]ÅÒ
pZé~¶ƒä@ìXZkÆtp7�0õâ{ÆŴÛ:ÅYñX%ŠÃec
�ÂZôoÆ‚BWÛÃYg~gÇX‰‰Ü»iâ:(kY@ìúg]ÅKã
$µ3©3ð GEGVÆ‚BÒznÐgÉnYCìXfZgç~Ãec�ZLØCÙÅúZzg
ZiŠzZYuöÅ{§ÒznÐq¤Zïgc6Ì:™}XZ,Ò¿ÐÜcaZ
ƒäzZáÃ̂Ãðvy7ƒ@Xøg}D~Zq¿Z(Ìì�WÛ»ZkŠgz
¬Š~ƒŠå�%WÛÆz{Î„7YåXZKZk¬Š]Ð6gƒ™ZkäzäÜ

Æiâä~WÛÅZzgZkÆZq‚ˆƒYIÂ̂−ƒZXZ%4tì��â,â{
Ü~IÑ]ÁÅYñXZkÆ´z{Zù("ÑÂZz6Ð4™™äÅOñ

ZEwGYN}úÆgcÐc™z^ÆgcÐz){X (Poses) Šzu}MÍ

: (Sex and Pregnancy) 6(IÑ]ZzgÜ . )51
tß.¬xì�aaZ™¢„jÒi0ÏÆáZŠsìXZ¤iyzØCÙ!g

Mzg~c*gïƒVÂQZ•ð)„jWÛÆ!z�ŠÜ»ƒ*eìZzgZÒZ(ƒÌ
Y@ìX¼ßvZ,Ì0ñYD��WÛÃ.e„jîg6Z�xŠ}M�1
QÌizå~ÐËZqcŠzâVÅFg~ÅzzÐaaZ7ƒMX

6(Z’ZðIÑ]Æ)b . )61
: (Problems of first intercourse)

Z�áŠ~ŒÛdMCìÂFâ�ZypsÐ°iä”�ÔYèZyÃtCcŠƒ@
ì�_iãÐÒ»g™ŠÏOWƒCìDZÒâ�Zyaè_iã™`ƒD�ÔZk
nz{tB��Z[z{Zk‡.Þ7���áŠ~”{i0Ï¦ZgÃDZy»ìwƒ@ì�
Z[Zy»gZiÃlƒYñÇZzgZyÅ"³CƒYñÏÔZç~ÃØ−Ç�z{Òîg6
*å�DOçZkpsÅzzÐ�áŠ~ZqiØ0YCìXâ�ZâVÃtZEyŠÑäÅ
¢zg]ì�_iãÐËnÅÒcKã$zg~aZ7ƒCZzgZk!g}~Ë
§bÆpsÅ¢zg]7ìD¼ßvZ,ÌƒD��ZCZJyhÆnË
îZ̀Æ0k−YD�Xz;V»Š/ZÒZz‡]ZyÆn'×h*»ò»:áì
Yè”]_!]~«ŠiZz{Ëúg]Æ0kYD�ÂcÂ¢~Z4ZwƒY@ì
cpszCÙZkZzgZˆkk{ÆikZW�~ñ„7MCDZkÐZy»psZzgicŠ{”h
ƒY@ìZzgtìw'×h¢ƒY@ì�Òîg6z{!Ç*»g{�Zzg_iãäZyÃn{
™ŠcìDZkfâ�ZâVÆn4tì�z{Zk§bÅÃðw•:™,ÔZk§b
ZyÃk{ÌƒÇZzgZkª~Ò¢›Ò3ï E

GGgz/¿Ì7MnÏZzgz{Zk§bß}òZ~
™BÐZzgZLM\Ã'×h6.ã~2™BÐD

Z¤ZyÃ¡qÒZ¡YÅ‚|»DZzg_iãÆ!g}~t¢ƒ�tË
ßg]µ7ìZzgZ¤_iã~Z4Zw¢~cŠkÐƒAÌZkÐÒ»g™ŠÏOW

7ƒCZzgtÌ¥xƒ��~ZâñƒCì�ÎZq½g}~0ã½äÐƒC
ìÂ¸„Qz{�áŠ~ÐZãp‚ÛŠ{7ƒfDYèZpsf‚~á™Zqâ�Zy
ç~Æ0kY@ìÂZkÅÒ»g™ŠÏ¢zgOWƒCìZzgZk~ÒªaZ7
ƒCD:�~ñMCìZzg:z{Òîg6»x[ƒ@ìD6�ëä¬¹ì�úg]

ZâEZgƒCì�Zk~Ð7gZ+@î EFOòM@ìD�Ì (Vagina) ÅYñºm
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Í“»¯ƒ@ìZk~ñpy½äÐƒCìZkÆnñÌÇ~cßìÅ§b
e7ìZzg:ZkÅ¢zg]ìD

Z¤Z̈yZKç~Æ0kpsÐÞZƒ™YñÂ¡~îg6\gz›ZzgÒÌy
ÅZ+ªƒÏ�ZkÆ�~ñMñÏZzgz{IÑ]™}ÇDZ%Z¤Zk6psz
CÙZkZzg6.ãÅª¤g~ƒÏZzgz{Åg~îg6�~ñÅÃÒ™}Ç@�¢~
IÑ]™áZzgZkÆf‚~ZCZJyh»¦gƒÇÂ¹eì�tq,ZtZW™,
ZzgñÌ:MñÔZzgz{IÑ]:™nD

z,Ìøg}âjw~xVç~ÅIÑ]Æ!g}~*Š/»g~ƒCìDZk
~Zkn¼ŠÐ7MC�DZkÆ´z{øg~pZ&ÌZk¿Ð¹ÑâC�DZk
nZ’ZðZqŠzàV~IÑ]~Š‰ÜƒCìDZ¤Zk²á~IÑ]:ƒÂxV
ç~ŠzâVÃZk!g}~6.y7ƒ*ecDÑzq~ZÚz‰Üµ„Y@ìD

Z¤Z’ZðZqŠzàV~&l:Mñc¢~Z4ZwƒYñcç~7g~§b»g:ƒÂ
xVç~ŠzâVÃñÐ»x¢ecZzgZkÐt³Z~7™¢ec�Ñq§]Fg
ìc*»g{ìDÉ\gz›ÐZiŠzZYi0Ï»M¸i™*ecZzgIÑ]Ã)©àZÌ
7Š´ecÉ!b©]~›zuöÃicŠ{ZÌŠ´ecD

ÑzqÑzqñ:M*ZqMŠ|ŠiŠpwÐ¬Z4ZwƒY*cç~»»g:ƒ*cZkÃ
¹icŠ{1ƒ*ÃðZ+ª7ì�TÃËÒFg~»*xŠcYñcÒ$zg~Å
´#ÖŒÛZgŠcYñDtZÏ§bì‰ËÃZqŠzŠi3´ƒYñÂë̄gU„ZkË67
VYNÐ�ZkÃBŠtcµzV»u¤yìDZÏ§bZ¤Ñzq~Ò»g™ŠÏOW
ƒYñÂZqŠxZkË67VY*ec�ç~cØCÙÒîg6*»g{ìD

Ò¢›Ò3ï E
GGÆnt@W¹¢~á1Y@ì�ØCÙcç~Òîg6FgìZzgÒ

Fg~Æ!g}~t¦g™1Y@ì�z{Ñ´`ìDŠg|tŠzâV!'ß�DZk
!g}~ñz·Ð»x¢ecDaèZk§bÆß¦gZ]xVcç~cŠzâVÆf‚

~ƒD�Zkn¹Ï�áŠcV*»xƒYC�D
ZÏ§bØCÙzVÃÌ¥xƒ*ec�øg}çÑ}~±YVÅFšZ+ƒC

ì�Z7½Zzg�áŠ~Æ!g}~¥â]Ð!Ç"¾{g3Y@ìZzgZk¿ÐZq
nÅÐ]ŠÑðYCìZzgZyÆf‚~IÑ]Ðpsƒ@ìDZknZyÃIÑ]
ÆnMâŠ{™äÆn\gz›ZzgñÐ»x¢ecDç-VÃÌt¥xƒ*ec�
IÑ]:ÜsZq„Š]ìÉxVç~ŠzâVÆn6Ì̄ìD

6(IÑ]Ð$zg~ . )71
: (Weakness due to intercourse)

YI«ÇVät�g™g3ì�IÑ]Ð$zg~ƒCìZzgZÒtë��
IÑ]:™*4ìDZy»ìwì�ZkÐ”h$zg~ƒCìZkÃi0Ï~ZqŠi
Ì:HYñZzgZkÐªCÙƒ@ì�tZkÃHH¿B�qÑè™*ÆÓxZ�ÛZŠZÒ
IÑ]™D�ZzgKgT�ÔÉZsx~ÂegçcVàz‰ÜgpÅZYi]ìZzg

|]·~ÅÂpŠ!g{çcV‰Zzgtu(V~èÃg{ì�ÎZz‡]M\~Zq„
gZ]~ƒç-VÐIÑ]™fḐZ¤tZÚvyŠ{¿ƒ@Â$¨45é GGGESŠ+¡]:Zâ
ç-VÅZYi]ŠêZzg:ZknÆ¿ÅZYi]ƒCD

|tì�IÑ]Ð¡4ƒCìZzgZknZkÆ!g}~„q7ƒ*
ec�ÄŠy~IÑ]ÅYñÉÎ%ûZ̈yÅpZéƒZâ%ûIÑ]ÅY$Ë

ìZzgZkÐ¯Z0ziƒZYYìD

: (Time of intercourse) 6(IÑ]»z‰Ü . )81
FßvtB��Ñ¦îg6ÜsgZ]ÃIÑ]™ãecÔŠy~7™ãecD

t!]Ì97ìªIÑ]ÆnÑƒÃðz‰Ü³7ìDŠycgZ]ZÌ
pZéƒZkz‰ÜIÑ]ÅY$ËìD
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: (Oozing of semen) 6(IÑ]ÐI¢} . )91
IÑ]Ð¬�Ð*Æ¢}g5�DZkÆ!g}~ÌFßv6.y

ƒD�ZzgQÐÒFg~Å´#ÖB�D²Šg|Z+Ãð!]7ìD
u(V~Zk»f™M@ì�|]ZñägÎwZv~Ð¥x™zZcå�ZkÃ0u

ù™*ecÂgÎwZv~ä�Ûâc�Z¤*g‹Ñzq™Š}ZzgizgÐ:†)6�
IÑ]cZóx~Çì(ÂQÜsZy8{ð OVÃŠð¢»°ìDZknt¥xƒ*ec
�tZq¡~ªìTÆ!g}~œ-VÐßÍVÃ¥xìZzgZ¤tFg~ƒC
ÂgÎwZv~ÈŠï�tFg~ìZzgZk»´`™zZ*ecD

6(�áŠ~ÐIÒ¥â] . )02
: (Sex education before marriage)

�áŠ~ÐI4ì�Z̈yZLZ¡YZzgZyÅ»g™ŠÏÆ!g}~Zzg½#³
ÆÒZ¡YZzgZyÅ»g™ŠÏÆ!g}~¼ãŠ~¥â]qÝ™áÔ£zkŠNá
ZzgËeZËÐtg{™áDpZ&Ãec�Ë{ÂyeZËÐtg{™B@�ZyÃ¥x
ƒYñ�½#³ÆÒZ¡Y¾§bÆƒD�ZzgIÑ]ùÅYCìDZkÆ
´z{ZyÆf‚~ÃðZzJxÔ6.*Vc¼ÎZÑ]ƒVÂz{Ì7bheÂ@��áŠ~
Æz‰ÜËŠØZg~»‚o:ƒX

: (Frigidity) 6(uŠ$~c'zŠ] . )12
(Impotence) úg]~ÒuŠ$~Ã'zŠ]ë�Xtª%Š~*%Š~

Æ̃zªˆìXZJZ̈y³ZãR6WÛ™@g;töÆÁÐÁŠ@IXZ[
Z��dcCÉ�diŠ{Z̈yicŠ{ÐicŠ{̧Z2Zzg;C„V»DgƒŠìÔ
'zŠ]Zzg*%Š~M!Š~ÅZq(~®ZŠÃ=Í}ƒñ�XZÏ¯6Zy„VÃ�dÅ
aZzZgŒŠìX

‰Zz‡]'zŠ]KãyZ!ÅzzÐgzúƒCìÔ}WÛÆŠzgZy1Ô
e.ƒZ$�ç EEÔ�Û`~Ë:ËzzÐuqcÎXZzg©wÐicŠ{J6Š{•g]X;C
Zò[Å¯Y6'zŠ]Æf)ŠZgLL�Zã~‚Åñ�ŠÏóóWÛÐegÔÜ»Z06Ü

Ý]ƒC�XZkZ±gÐúgÂVÃ&”V~„HY@ìX
1XZ+úg'XÃÒ÷ÐÃðgÉcZˆk7Zzgz{Z•ñ¯]ÃL7
EXZyÃå'zŠ]iŠ{úg'¹Y@ìX
2X£˜Á'zŠ]ÅDgúg'�WÛÐ¬uŠ$~»bCÙ{™C�19îg6

MâŠ{/WÛƒäÆˆz{Ò¯]ÐZ.Š{™$Ë�XKã‚yÔØCÙÅÒÑd
ZzgpŠ¾èz){ZkÆZò[ƒD�XZknMgZxÔØCÙÅFšÒz){úg]ÃZK

8ÒªÐâÑâw™$Ë�X
3XZ+úg'Ì��Zyl;CyZçVÅDgƒäÅzzÐZ•ñ¯]Ð

!Ç*MÙgS�ZzgË§bÑq¯]zWÛ7ƒ0'XÒ÷Ð%ŠÅÑdÔË:Ë
zzÐ%ŠÐúg]ÅÐ]ÔØCÙ6ZOŠ:gxÔßâúÜ§hV»ZEwÔZkÆf)ŠZg�X

'zŠ]Zzg*%Š~TŠgñ�Š{çÑ{~¬x�ZÚ„Á…Zy»DìXÒ›ë
ÐåÑdÔZiŠzZ`ciyzØCÙÅoƒFšÅ¶Ôgzi%{ÆçÙZzgçÑC)b
ÃZyÆZ-gz\~KÅ°x&¢ZkÒ$qàÆ!̄�XZ%9´`ÐZy
ÐÖgZeìX

ÎZÑ]:
ç~~Z•ñ¯]ÐøzòX'zŠ]XuŠ$~

: (Frigidity)
k1:D÷~/94‚wZzgç~Å63‚wìX÷~ç~eg‚wJç{g{_�X

ZyÆ¬ØCÙÐZqÌ̂ìXWÛÆŠzgZyoƒ2ZEw™äÆ!z�Š
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Z•ñ¯]Ã7EXHM\Zk»ÃðiCNÐ?
`:DÒ¯]ÅpZé;C’qÐÑzqƒ™Kã¯]6»ƒCìXZÒt

ƒ@ì�izå~ÐÃðZq„CÙmÅpZéÂ™@ì1|~z{Zk»pZ;V7
ƒ@XZ+ßg]~z{ZLM\Ãøu™äÅÃÒ™@ìÔ17™0@Ô!bæZzg›

ÐÒ÷!̄¯]ƒ@ìXZ›»hZyƒÂKãmÅÃÒ½ã*»xƒYC
ìXÑxZzg§Ì¯]0ä~g»z^0YD�X

k2:D÷~ç~WÛ~Z•ñ¯]ÃB„7XWÛpZ{oƒ»g~Æ
ˆÅYñZzgpZ{X„ŠkJYg~gìÃð�Ût77@XHtª‡.Þ´`ìZzgH
¼zŠ~gîGV»´`ÆƒÇ?

`:D:M\ZKç~»´`™M�Zzg:z{pŠŠg„ƒ$Ë�XË:Ë_!CyZ!
ÅzzÐZy6tª¤g~ƒCìXÃðâCÙ;]Z¤ÂzŠ}ÂXiƒYìX

k3:Døg~�áŠ~ƒñ!g{‚wƒ`�Xøg}&aÌ�X�áŠ~Æz‰Ü
÷~/ZVg{‚w¶X~Zzg÷ZØCÙZqŠzu}Ã"ueT�XÍ�=Ò„!Ç

7ƒC1åtªCÙ™äÅÃÒ™CƒV�=å„ƒYCìX÷ZØCÙWÛÐ
IÃðZ(¿7™@TÐÒÌyaZƒXHZkzzÐí6'zŠ]¤g~Â7ì?
=egì�Z¤t|ØCÙ6zZã™ŠzVÂz{=gh:Š}X

`:DM\ÆZ•ñ¯]Ã:îÅf)ŠZg~M\ÆØCÙÅ9IÑ]Æ¿Ð
*zZ/¥xƒCìXZkÑd~M\ÌZLØCÙÆ‚B'Z'ÅÑq�XWÛÆ

¿ÐM\ŠzâVzZ/qÝ™ÆZqŠzu}ÃoƒuJÃu™,ÂM\»Xi
ƒYñÇXÑxz§ÆßZˆkÅzzÐ"ˆ[úg'ZKZiŠzZYi0ÏÆY̂¯

ÐøzxgS�X
k4:D÷~ç~Å/]‚wìXWÛ~÷~ç~:ÜsŠp7pÉ

CÙÂÃÒÆ!z�Šåîg6"fÌgS�XLrgZy~¼Ò’qÏ¥xÂƒC

ì1z{Z•ñ¯]ÃL7EX
`:D‚„Ð½Æ0ß¦gZ]Zzg§b§bÆ}�á]ÅzzÐtª

aZƒYCìXŠ/»gçÒ’góZkªÃŠzg™ä~æŠ™YìXZ%ÃupZ&
Ck7™'²%ŠåCk (ORGASM) ÌåªCÙIÑ]~Z•ñ¯]

™D�X

: (Anal intercourse) 6(zï°Z−' . )22
ugZ2[ZÅ�.çEG)581´)z©Z²âV(Zv¬\ÆZķw̈ƒÁw_CÃÂZw&ÀêG

Zã]4-ê
IJG

XÅ‚ëÐZGt0gZƒtäÒyÅX¹ëÃ$¸ç EE0\.5ÿ
I

GäŞ̌~X¹ëÃ†Zv
0úyäXZrVä*«ÐXZrVä¹XZ0/ñZŒÛMyÑpÅˆz]™DXÂ
ˆz]ÐÃgrƒäJ!]:™DXZqŠy~ZyÆ0kŠÔz{ŒÛMyÑp~Ð
Îg>•{)cŠÐ(7|gìÔ̧ZZkMe6ãÔ̈ƒÁw_C;ÂíÐìÑÔÂY'
ìtMe¾![~QF~?~ä¹X7;Z0/ñä¹Ô#V#V![~ÔQ̂z]
™äÑX†Z/0†ZßZg_ÐgzZeì�÷}zZ−äÒyHX¹íÐZ-[
äÔZrVä*«ÐÔZrVäZ0/ñÐZrVä¹ÔZkMeÐt%ZŠì�%Šúg]

~™}ÔZkugÃ·0+Aö GW0G·yäÌZLzZ−ÐÔ (Anus) Ð™'ªA
ZrVäDZvÐZrVä*«ÐÔZrVäZ0/ñÐgzZeHX

ZkgzZe~tÜZs7ì�¾![~ZF~XZGt0gZƒÅgzZe~ZkÅ
~)q™äÆ![~ZF~XZ0/ñ (Anus) ÜZsì�úgÂVÐ™'ªA

ÐZkÅZ!s®wìXZzgZâxâ´gõZvmZzg�áwgõZvmÌ¬ZkÆ‡b
¸XqÁä¹�]h̧w�áwgõZvm»tì�wZxìXqƒä¹�¹Ïuh
ZkÆI~zZgŠ�XqÁäoÜ̂�áwgõZvm~ÜHì�Zâx�áwZzgZâx·~

Æ![~cƒðX (Anal intercourse) zï°Z−'
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Zâx·ä¹::æ N_Â�Û`ìX™')A(w_ªk7ìX�áwä¹:QZ¤Ãð
gZy~cHCV~)q™}ÂZkÃwZxIecÔZâx·gõZvmZk»Ãð�Z[:
Š}nXÂ™'~Zâxgg~äghŠcXZkÃZ0̀käñßwHìÔZk~ÜsèÃg

ìXc4°Z−'XZkÃdZãäzÝHXZk~™s-Vì�tMezï°Z−'Å
ZYi]~ZF~X

ëÐZ1häÒyHX¹�ëÐçyNg~gõZvmäÔZrVä·0!5»å Eg
ÐÔZrVä¹~äY'Ð‹Xz{ëÔ̧LL·Š-V»tìwåX�Z%Šúg]Æú
Å§sÐZkÆ�Û`~)q™}Â±»šaZƒ@ìXZkz‰ÜZv¬\ätMe
Z@g~ẌƒÁw_CÃÂZwZ&ÀêGZãd-ê

IGóóªTd-ê
IG

)Me™Î̀g>ZÂ{Me�3220g{Šzx(
~(Vagina) ªT§beƒXt™Ôè™Ô9Z™Æ1CÙqª~Špw�Û`

ƒ*ecÔ:�Š'~XZÒfYäZkMeÆp̧gÇ�X¿Vä¹XZãZ+Æ
sV~ìXª˜VeƒXIcŠ'~Zzgzï°Z−'ÃZrVäY̂g3ìXpţw
%�qìXâgi~ä¹ZkX~Z%sìX�zï°Z−'ÃŠg„Hìz{ZãÃZ+Ã
sV~©ìX�wZxHìz{Hì�tMe·ŠÆŠzg~ZF~ÂZk»È¸ƒÇ
�MÐÐ)q™zÔcúÐÔ1CÙqw~)q�Û`~ƒ*ecXqƒä¹ÔÀxÂ»
Z±gƒZ™@ìÔ:Sm»ÔÂMeÐzï°Z−'»�Zi†ÇX1¹ÏuhZkÅ

˜Æ~zZgŠƒð�XZyÐMe»|x{mƒYìXZq)®ZQg‰
gg~Ôf‹Ô)ZgÔ̈ðZzgZ1Zl7g~Zk§sˆì�zï°Z−'Å̃Æ~Ãðug
U"7ìX~HƒVZkugÆF§&�ÔZzgƒ§&5™z{uhÆÑë
ƒYCìX‰�`0U"ÅugZkÃZâxZ£Ô̈ðZzgZ0âzäïÑXZ0xyä
ZkÃ9¹ÔZÏ§bZ1CÙk{ñÅugZkÃFè~ZzgZâxZ£äïÑXZ0xyäZkÃÌ9

¹ZzgFè~äZ0„kñÐ%̄ƒïÑLLZv¬\Zk¿Å§sŠAÇÌ7�%Šcúg]
ÐŠ'~)q™}Xóó

)9gg~XÂ[Z‘X0g{581X|]´)z©Z²âV(

)7(i*
(Adultery)

Å)~°pLLZiŠzZ`ÅÜszgi~óóìXt÷Üs‡ây (Adultery) i*
ìÔZknZq̀xìXÁZiÁZqnÅ$gzlìXt÷èIâZ„ÅÜszgi~ìZk
nZqk{ìX�á-Æ£tÆÜsY@ìZknZqu‘ìXi*)ÆìZk
nZkÅj,Z‚ÛZð7ÅY$ËXgzZc]ÅgzÐi*Zqf?÷ìZknZÐŠ!Šb
ecXi*Zq)GØCÙcç~Ã*zZŠ6.ã~2™ŠêìXZknt÷ßìXe

ì�i*ÐZq9x¿Ã‡&ÿELÐ]%nÑhƒYñÔZknz{%æENZìXZ¤z{aÅi0Ï
ÃŠZ¼Zg¯Š}ÂÑë5#ÖìXZk§bZ¤i*Ðúg]c%ŠÅM'z{u~QƒÔZkÅ
pŠŠZg~Ã(@ƒÔcZÐŠzu}zÎÎV~æà7@ƒÂt÷zZªÑëÐ]ìX)1(

LLiZ6úg]ZzgiZã%ŠŠzâV~ÐCÙZqÃÎÃh}âgzZzgZy6Fk3ä»_/Zv
ÆŠ+ÆçA~?ÃŠZð�:ƒZ¤?Zv¬\ZzggziMy]6ZZygnƒÔZzgZyÃwZ
Šïz‰ÜZIZZy»Zq¤z{ñ�ŠìXóó)ZÅMyXÎg{Z‡gXMe2(

âqZ̈ãÅ’ZzgZ̈ãÕy»ªxZk!]6«ì�úg]Zzg%Š¡¯Zzḡ]
cYZzgQZµƒYä~MiZŠ:ƒVÉCÙ�h}»!bmZqZ,0GZgÇzzÃ6

Z2Zgƒ�çÑ}~¥xzczsÌƒZzg&çÑ}ÅJ-ÌqÝƒXZkÆ%
Z̈ã±ZqŠycÌ7$̂ËYèZ̈y»ẐKi0ÏZzgZKZ̈ã›zúcF'k

ÅŠgŠqZ:¼Z“ZzgFš»Z`ƒ@ìZzgúg]Zk!gÃZVä~»x[7ƒ$Ë
ZJz{%ŠZk»‚B:Š}�ZkaÆz�Š~Mä»:¯ƒXZk§bZkç@}
Æ%Z̈ãÕyÌ'ŒÛZg7g{YYèÕyÅÂaZö„Zq%ŠZzgZqúg]Æï™
g�ÔZqyZzgZq{0Zyz�Š~ÑäZzgQ{0ZâVÆŠgxygºŠZggZÆaZƒä

ƒZÅMy  (1) 
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cMiZŠ:Y ÐƒCìXZ¤úg]Zzg%Š{0ZyÅðÐsÃ™Æ¡¯z¯]
'Â‚g}Z̈y)™g{YNXZ½¦i0ÏÅiî–YñZzgz{ãŠ„!¹:gìT6
�dzÕyÅtqg]Z_ìXZÏnZ̈ã‡ây~i*Zq‡&ÿELwZ̀xìXZzg�áŠ~”{
ƒ™i*™*ZkÆ4Šq̀xÅ”]ZzgicŠ{(JŠêìYèZ,¿Æ0kZKÒ
pZ÷]Ã7gZ™ä»ZqY̂fg=ñ�ŠåZzgQÌZkä*Y̂fg=Z(gHX

ZsxZ̈ãçÑ}Ãi*Æç}ÐXäczWeä6Z&kZzgZ−ZŠ~
DZÛZEw™@ìZzg‡âãwZMy~eg{»gÆîg6?m™@ìXZk»AYtì�ßv
Zk̀x»Zg‚[„:™,ZzgwZŠ¶Åâ"„:MñXz{ƒÐ¬MŠòÆÑÅ
Z&b™@ìXZkÆŠw~¬ÝZØZzg!�¤‰ÜÆâ´}Z»psè@ìXZÐ
My]Å!i6k»ZˆkŠÑ@ìTÐ%™ÌMŠò»ù7gŶXZk~‡âyZÞ

ÅZ¤®»_/aZ™@ì�ZZy»Ñiò»ŸìZzgQZÐ!g!gG™@ì�i*Zzg"
“|.-öGZy(}kƒV~ÐìX6Zv¬\J!i6k™}ÇXZkÆˆMŠòc
ïbÅÓxeM‚*VaZ™@ìXZqç~Ðú:ƒÂegegJÐY̂m»ñµ
ŠêìXŠw:�Â%Šc:tZzgúg]c7Òü

E
Åœ—Åà@ìXZzg*ñZkÅ

ßg]~{0Zã¾eÐá™u»g~°ZªJÐg�q»gZ3ÅwŠêìÔ@�cÂ
r�ƒYñcQizåZqŠzu}ÐMiZŠƒ™˜VŠwAïb™BXZzgZÏ§b
Zsx~%ŠzVZzgúgÂVÆ0ÒìÆg�Ã*IHŠìZzg™s¬Š}ŠcŠì�
Z,ßÍVÆïb™ŠØYNXQz{çÑ}ÐZyZò[»{Ø™@ì�i*ÅgÉ
ŠÑäzZá�ZzgZkcñµ�ÛZë™äzZá�X

úgÂVÃÌ¬ŠcŠì�yÐìÂeŠg,Zzh|™Xi*ÅwZHg™äÐ¬
úgÂVZzg%ŠzVÅi$ÒûçÑ]ÈÅˆXZ�á®eÃÌgz»ŠZzg„¤~ÅÌ‡â;
ÈlÅˆÔÃ,™̃ä»¬ŠcŠ@�Šh{!i~ÐŒ64JZzgŒ64ÐG!i~
Jâ":ãX

úgÂVÃyzV~Ì¬ŠcŠì�)øñVÆ‚t0’g™:WNZzgMy~
i*Å‡âãwZZknHgÅˆ�ÓxŠZ½Zzg{gYDZÛZ&bÆ!z�Š�Y̂ñZµgh

™*Y̂§jÐZKÒpZé7g~™ä6ZÜZg™,ZyÃZ+JwZŠ~Yñ�
Šzu}Ì‡]ñ,X

)�áŠ~”{iZãÃÎÃh}âgäÅwZì1�áŠ~”{iZãÃ¢g™äÅwZìXÑ
™*~ä:ÜstÒy�ÛâcìÉnM\ä¼Šlâ]~¸wZ*ÇÌÅìX

ƒYñX (Glans penis) ‡â;i*ÅwZZkz‰Üƒ$Ëì²ÜsZŠ{wy
7gZŠ{wcŠ÷¢zg~7XZkÆ'@Z¤ZŠ{wy:ƒÂ¡Zq_6Š0cY*c
1kz)g™DƒñŠ¬Y*c'^0cY*ÔËÃiZãŒÛZgŠ¶c»°7ìX�ßvZk
§bÅ"§ð~20ñYNZy6Üs±kìÔT»êqÑ]ÆÒpÐqÁ
°ZªpŠ™}ÇcƒHg™}ÏXtwZZ¤ÃhzVÅ̂~ƒÂŠkÐicŠ{:ƒÏYè
—g~ä�Ûâc�LLZvÅHg™Š{uzŠÆÎZË̀x~ŠkÃhzVÐicŠ{:âg}
YNX)gg~Ô›ÔŠZƒŠ(

Z¤Ãð¿ñZ:ŠƒZzgÜs*Šxƒ™Zk]g»Z‹Zs™áÂZkcÜsÂ/Å
S»°ìX

ËÃi*»êxIZäc¢zg~ì�z{¬�Zzg!ÚƒXaZzgŠâ©%!6ui*
7ÎðY$ËX

�áŠ~Æˆi*ÅuÎäcÌtÑZ_��ïbZzgï]ÄÆz‰ÜizåMiZŠ
!ÚZzg¬�ƒVXZ¤%Š»ïb*!Úc0ÉÐƒÂi*Åßg]~¢g7ƒÇXi*!rÅ

ßg]~ÜsiZãY'ÃwZŠ~YñÏZzgT6ƒHŠåZkÃghŠcYñÇXwZŠ¶»
Z(gÜs°ZªÃƒÇ:�Šzu}ßÍVÃX

Zsò‡âytÑix7™@�Ãð¿ZL̀x»pŠZŒÛZg™}cßvËÆ̀xi*6
iƒVÂz{¢zgţ©xJàNX—gZ™x~ä�Ûâc�?~Ð�¿Zyn}
»ñV~ÐË»%>ƒYñÂZvÆeZáƒñ6Š}~ÖgìXpZ¤z{
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øg}‚tZC6Š{ÅáÇÂëZk6Â[Zv»‡ây*Ç™Ægh,ÐóóXwZc
¢zg~ì�egv�á@ƒVXZkÆ%‡è¡ZLDÅ¯Y6ê7™YÔpZ{ZK
M\VÐi*ƒDŠN[ƒXÍZƒVÃZk!]ÅÞŠ]Š´ƒÏ�ZrVäFxZzgF)Ã

ÐqªIÑ]~Š¬ìÔ‰u)ŠZã~sðZzg.,~gÏXªZyßÍVÃwZQ
ì�Z−ZŠ~DZÛÆ!z�ŠZã"§ƒV�ZyÃegegMŠòi*™DŠNBX

†Zv00Ôâ´Ô÷xÔ²z{Ô|]¬ÈÐgzZe™D��gÎwZv~ä
�ÛâcLLTz‰Ü?~ÐÃð%Šcúg]i*™@ƒZkz‰ÜZv¬\Ð(|™)]ËÃ7
MCXZ}Q#Ö·t�¼~Y}ƒV?ÌYyßÂçÁMñZzggz*icŠ{MñXóó

)9gg~X![72Xug502™021(
LLiZãïb:™}1iZ6Æ‚BcæuÆ‚BZzgiZ6Æ‚Bïb:™}1

iZãcæuÔZzgtwZx™ŠcŠìZIZZy6óóX)Îg{Z‡gXMe3(
Zk¬»Z:tÜsZ4%ŠzVZzgúgÂV6ƒ@ì�ZKgzl6‡ìƒVX�ßvÂ/

™ÆZKZ&b™BZy6Zk»Z:t7ƒ@XYèÂ/zZ&bÆîZãƒäÅÚ
ZyÆ‚BÐ7gSX

—g~ä�ÛâcLL�¿Š-_ƒÔª&¥xƒ�ZkÅç~$»gìZzgtYy™
Ìz{Zk»ØCÙ¯gìz{¼~ŠZ47ƒYXóó)Z£ẌðXZ1ŠZƒŠ(

Z1–ñZzg/ñ»§i¿tg;��)�áŠ~”{%Šcúg]i*ÆZ²Zx~¤ëgƒDÂZy
Ãz{¬wZŠïZzgQM:~Zy»ïb™ŠïX

LLZzg�ßv0uŠZðúgÂV6oÎNQegÍZ{³:MNÂZyÃZÏ)08(
Ãh}âgzZzgZyÅÞŠ]ÌJw:™zXóó)ZÅMyÎg{Z‡gMe4(

LL�ßvZKç-V6Z²ZxÎNZzgZyÆ0kpŠZyÆZLÎZŠzu}ÃðÍZ{:
ƒVÂZy~ÐZq¿ÅÞŠ]tì�z{eg%ûZvÅn3™ÍZ„Š}�z{)ZLZ²Zx
~(CìÔZzg0v,!g¾�Zk6ZvÅÒƒZ¤z{ÑNƒXZzgúg]ÐwZZk§bTÞ
$Ëì�z{eg%ûZvÅn3™ÞŠ]Š}�t¿ÑNìZzg0v,%û¾�ZkÈ~
6Zv»…ILZ¤z{CƒXóó)ZÅMyÎg{Z‡gMe6X7X8X9(

)8(Ò)bÔ�áŠ~ÐI
(Sexual Problems of unmarried youngsters)

±¸Ð�ZãJÅ/Z+ìTÆŠzgZyÒZ¡Y~»°p~MCìZk
nâ�ZâVÃt6.ãÑhƒCì�p´V¡~�ctËFg~»1�DZâ!]
CäÆnÌøg}çÑ}~Ãð»g7ƒ@D:zZ−+Ô:Z‚E{Zzg:Šzu}fgZù
Zšrz){D

ZkÆ!g}~RÂÁÌñ�Š7�ÉZ¤tÐÃð±»c±ÅZkñçq6
Ãð!]™ÆÂz{JW»@sáìDZkñçq6Z¤Wƒ$ËìÂÜsŠz2V~
ƒ$ËìZzgªCÙì�ë/Šz„Ì9¥â]7gnDtƒ”‹ð!ÂV6M:~

W™D�ZzgZqŠzu}Ã”hß.~2™Šï�D
Zk»³tƒ@ì�Zy~ÐZÒZLÒZ¡YÅ¡~p=VÃÌFg~K”

�ÔTÅzzÐz{;CFg~»DgƒYD�DZkFg~~zëZzgc8»KúcV
ƒ@ìDtc8LL”hƒYCìZzgâ�Zy¹QŠZÏZzgâ-Ï»DgƒYD�D
7JðZzgŠzu}»x»`Æ‡.Þ7gTZzgñ]zpŠÉÆìÑ]ZyÆf‚6ÎZg
ƒYD�DZkFg~ÅzzÐF%ûZyÆziy~¶ƒYCìÔÈuZzg’¸T
ƒYCìZzgM\VÆ¤Šô7YD�XZy´â]Æ!g}~Zy»ìwƒ@ì�t
ZyÒp=VÅzzÐ�Ô�Ÿ~gzúƒg„�Zzg�ZyÆf‚~¬ÐZq

Fg~»gz\ŠJg_�D
Q0!Ññ0t�øg}oÆeZË™xyZkZ~ÃðŠp7fZzg³t

ƒ@ì�Z,%!P�VZzg«ÇVÆ0kYD�XÃpŠÌZk!g}~ßn
Å¥â]ƒC�Zzgz{Zyâ�ZâVÆßìÑ]Ã'×h¾eÚ�XnnÆvyŠ{
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´`Æ!z�ŠtÇ7ƒ0DÉ'×hzëZzgc8»DgƒD−YD�D
t![Z,„ßÍVÆnì�Zy)bÐŠzeg�DøgZìwì�9¥â]

9z‰Ü6àŠ~YNÂZy)bÐÖgZ0cYYìD

}~ß.  8(ÒZ¡YÆ!g . )1
: (Genitals seem abnormal) 

ZÒâ�ZyZL�ÚËÃ*³B�ÔZ7ZkÅMðÔñNðZzg¦JcdJƒä
Æ!g}~šzz6.ãgSìDfs~ëZy!ÂVÅzŸs™gì�XÆ!g}
~â�Zy6.ygT�D

: (The length of the penis) )Z³(�ÅMð
ZkÆ!g}~ZÒâ�ZâVÃ„gSìDZyÆf‚~¡qMŠòÆ�Å

ŠNf�ZzgZk (Blue Films) Mð»Ãð¦g7ƒ@D¼ßve£zkZzg̀
ÐZL�ÚË»ñZi:™D�DZzgËÅZL‚¶Æ�6Ã7YCìZzgFZL
f‚~ZqpŠ‚�¦g¯f�ZzgQZL�ÃŠN™6.yƒD�D

¼ßv¦ñ9}ƒ™ZZL�ÃŠÙ�ÂaèŠgxy~ùƒ@ìZk
n�ÅMð9Ã7MCÔZknz{Ñi˜gN„Š3ðŠêìDZkzzÐz{ßvp‚ÛŠ{
ƒYD�D¾qwZkÆ!g}~t¥xƒ*ec�ZÍwÂT§bZZ̈âVÆ
ŠZƒD�Ô}ÃðbÅ»ìÂÃð‚hñbÅ»ZzgÃð0õÅ»ìÂÃð
‚hñ0õÅ»DZÏ§b�ÅMðZzgñNðÌZƒCìDZzg�n~£zk~
ßÍVÆZ¡YŠ3ñYD�ZyÃ9Hg„Z¡Y»£g7'ecDZÍwÂ£zkÃ
gNc(Z™ÆŠ3cYYìÔŠzu~!]tÌƒ$Ëì�XÆ)©àZ¡YƒV¸„Zy

Ãz{¦kzV~fƒVÔZknz{ßv¡qZ¡YÆ%ä7�É¸„z{Fg~
Æ%äƒD�D

ZÝ!]tì�Z¤ñÅqª~�egZõcZkÐicŠ{ƒÂZkÃ!Ç9'
ecDZkÐZ¤ÁƒÂëB��Z̈y9§bÐIÑ]~»x[7ƒnÇZzgZ¤
egZõJMðƒYñÂ„7™ãecYèZkÆfg)Ç§bÐIÑ]ƒ$ËìX

: (Thickness of the penis) )[(�ÅñNð
ZkÆ!g}~ÌÃð„Å¢zg]7D¼ßÍV~ñNðÁƒCìZzg¼~

icŠ{ZzgZ¤Mð9ìÂñNðÅ¶�ÐÃð�Ût77@D

)`(�aÐ‹ìZzgMÐÐñNì
: (Penis thin at the root)

tªâ�ZâVÃZÒ6.y™CìDqÑètZq¡~ªìÔªZq¡q
Z̈yÆ�Å‚|ZÏ§bƒãecÔt!]l!Yyhec��Zq½g}Å

§bìT»ê8~î OA~~ÎƒZìZzgpy½äÐZk~ñMCìD‰M\
½g}~p[0ã½Š,Ô�»�8~î OA~~ÎƒZìZk~¹icŠ{Y%ÅRö

7ƒCZknz{fgZÁYmìDZ†8~î Oaè×MiZŠƒ@ìZknz{icŠ{YwY
ìDZkntÃð6.ãÅ!]7ìÉ¡q�Å¶ãìD

(Penis deviated to one side) )Š(�dJì
ñÅqª~�ŠZNc!NÃe|Y@ìDtÌÃðFg~7ìDYè�

3xg}Å§bƒ@ìZzgA~ÐúÅ§sÎƒ@ìDZ(7ì�tÃðJÇ~ƒ
TÃèVÐ‚ŠƒÔÉtÍ“»¯ƒZìÔZk~py½äÐñMCìZzgªCÙì
ZA~ÐÍ“»mƒÇÂz{ZqcŠzu~§se�ÇDZk~ZÌñMñÏt7
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ƒY�ŠZNc!N:&×}É!Ç¦JgìZzg!ÇncZz6:YñZzgâ}ŠgZ
ÆiZzt6gìÔTÅZÒâ�ZyQy™D�DZk»ne|Y*ÔZz6Ã`Y*cŠZNc
!Ne|Y*ËFg~Å´#Ö7ìÉ¡qZ�ÛZŠ~Z(„ƒ@ìDZknZkÅ

Ì„™äÅÃð¢zg]7DZkÐIÑ]~Ãð�Ût77@ZzgZ̈yZiŠzZYi0Ï
Ç§bÐ¦ZgYìDZÒßÍV»tÌìwì��áh_iãÐZ(ƒ@ìZzg�áh

ZkÅzzÐIÑ]~Š‰ÜƒÏ1t!]Ì97ìD
Z¤M\ZKZiÃ¦J™ÆZÐ‚tÐNgŠBÂM\Ã¥xƒÇ�ZkÅÌ

MðZzgñNð"54hÿ FGEÅ§b™sZzg¦S7ìÉdS©SìDZLŠzâV;ðVÅ
ZÄVM\ŠBM\Ãz+„dSÃMNÏD1t|ì�M\Æ;ðVÃ�»x
Z�xŠ¶eÂ}rÔq,ZV*ZzgŠzu}»xƒl!Z�x0DgT�DCÙP�
M\ÅZÄVNŠŠÚÐdSÃMC�DZÏ§bNgŠÚÐÒZ¡Yðh}¹

dñ”�1ZyÅ»g™ŠÏ~Ãð�Ût77@Ô!]tì�Z̈ãŸÆZ¡YRÅ
§b¦ñ7ƒDZknt„ŠzgƒYãec�Z¤Z¡YRÅ§b¦ñ7�Â
�áhz{»g™ŠÏ~yZ[ƒVÐD

(Prominent veins) ){(cQ½~ƒð�
tDe¹icŠ{ƒCìZzg¸„Zkn�PœZzgŠzu}«ðZkÃFg~Å

´#ÖCD�X|tì�¢ÆnCÙ(Ÿ~²V»ZqYwwƒ@ìZ%z{CÙ
(¢ÆnÃ7MC�D˜V˜Vl!ñ�Šìz;Vtc¾YC�Zzg˜V
l!ñ�Š7ìz;Vz{ÃMä@�D}M\ZL;BÅ1ÃŠBM\Ãz;Vc
Z½~ƒðÃMNÏX!ÇZÏ§b%ŠzVÆ�ÅªìÔz;Vaè¢Ænl!

7ƒCÔZkn²V»YwÃMä4ìDt!Ç¡q%ŠÆ�ÅªìZzgZ¤
Z(:ƒÂQ„™ãecD

t¢zgì�‚~Z±ÆZL�ÃŠÙ�ÂZyÅc7ƒ'DZkÅŠz
z�;]�DZqÂt�Zy»�gNƒ@ìZzgZkÅcÌgKƒC�ÔŠzu~zzt�Zk
z‰Üðh~¹l!�Å¢Ænñ�ŠƒCìZkncÃ7M'D1�Zã~z{
l!¸TƒYCìZzgcÌ(~ƒYC�ÂZkÐ±Æ„qƒYD���Šg„

7ìD

(Retraction of penis) )z(�¹iY@ì
F±ÆtÌDe™D���3òÅqª~¹gNƒY@ìDZkÅÂ

!Ç„™äÅ¢zg]7ìDYèZv¬\ä%ŠzVÆ�Ã!ÇZqZ•
Å§b¯cìD�¢zg]Åqª~!CÙMY@ìZzgZ¢zg]7ƒC (Antena) 

ÂZ0g`Y@ìDZknz{AÌiYñZYìDt¡q~Å¶ãìD

: (Erection less than before) 8(¬Üñ7MC . )2
Fßv�æÔM‚wÅ/cZkÐicŠ{ÆƒYD�ZyÃt„ÑhƒYCì

�ZyÆ�~¬Üñ7ìZzg_!]~Ì¬6Ìy7ìDz{B��z{
*%ŠƒDYgì�Dðh~¹p~/Æ‚BZ̈ãŸÆCÙ8zõ O~MCìZzgÒ
Z¡Y~Ìp~MCì1Zk»Èt7ì�z{Fgƒgì�c*%Šƒgì�X

Gg{Ð!K'kÅ/JZ̈yÃÒÌy¹”]Æ‚Bƒ@ìZzgÒZ¡YÌ
”]ÐÃuƒYD�DZkÆð̂h~¹Zk~¶MYCìD1tcŠǵec�
%Š‚g~/Òîg6Ãug{YìZzgÎ‚wÅ/~Ì+Aõ EFOaZ™YìDZkn!\“
Zzg{z0“Æn�&&Šg»g�z{Zk~ågS�1ªCÙì�Î‚!%Š~Ò

_!]Å”]ä‚!â�ZyÆ£«~ÁƒÏ1Zk»tÈ7�z{Zq%ŠÅ§b
Ò»g™ŠÏÆ‡.Þ7g;D
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ZkÅVw-Vk�‰ë;ÅÅš~ŠÙ��˜VËîh~Å/æ'k
ƒðZkÆ!g}~tCkƒä4ì�Z[Zk~z{QC7g„��Á/îh-V
~ìZzgZkÆgð]ƒäÅ!'ƒä@�Zzg¢„z{gð]ÌƒY@ìDZk»

Èt7ì�z{MŠòZ[FgƒŠìZzgZ[z{Ë»x»7g;ÉZk»Ètƒ@ì
�ä'kÅ/~ZkÆZ¡Y�»x™M�z{æÔM‚wÅ/~7™MD
aè;ÅÉÆn7g}oÐ4+Z�ÛZŠÅ¢zg]ƒCìZknMÆ£«~

ä‚w»îh~4ƒ@ìD1ët7ÈM�M‚w»�ÛŠÒcKãcf6îg6
*»g{ƒŠìDZ(7ìDz{™*Æ‚g}»xl!Z�xŠ}YìDZ%Zqä‚w

Æ¹„Ãuâ�ZyÆ£«~ZkÅ»g™ŠÏŠg}ÁƒÏZzgZk!]Ãt™¢
ec�z‰ÜÆ‚B‚BÒ_!]Zzg»g™ŠÏ~ðh~¶MCì1tZ+q7ì�

TÆ!g}~MŠòŒ�z{!Ç*»g{ƒYñÇZzgË»x»7gìÇZzg�áŠ~7
™nÇc+Aõ EFOaZ7™nÇD

8(*»$zgZyZ`c‹ƒ* . )3
: (Semen is thin or does not ejaculate forcefully)

ZkÆ!g}~Fâ�ZâVÃ¹6.ãgSìDFB��Z¤*¡†ÂZk»
Ètƒ@ì�Òîg6Ãð{òìDFB��Z¤izgÐ:†ÂZy~¼{ò

ìDtcŠǵec�*»mÜs+Aõ EFOaZ™äÐìZzgZkÆZq¢}~FFÑÄ
ƒD�D²ZqûÐ+@î EFO0YìDZkn*Å¶cicŠCc‹c (Sperms) û

ÇhJƒ*Ò»g™ŠÏcÒ¸]ÆnÃðp7g‚ìZzgZkÆ!g}~6.y
ƒäÅÃð¢zg]7ìDZÏ§bZk~ÃðZ(£g7ì�Z¤*izgÐ†cÁ
¸]Ð†ÂZkÐÒ¢›Ò3ï E

GG~¶c�»ÃðZ0Zi{ÎcYYƒX

: (Hair on the penis) 8(�6!w . )4
Fâ�ZâVÃtDeƒCì��Åa6c¼8zõ O6!w�XZkÆ!g}~Ì

tƒY*ec�tÃðFg~Å´#Ö7ìD

8(pZé™ä6ñ . )5
: (Voluntary erection impossible)

¼ßvtB���ÅñZz{e�ƒYãecÔ‰�Z̈yZeìZiÃ
¦J™©ìDZÏ§bZÃðÒìwf‚~MñÂZÏz‰Ü�~ñƒYãec
ZzgZZ(7ƒ@Â6.yƒYD���áhÒîg6z{$zg�DZkÆ!g}~¥x
ƒ*ec��~ñZ+q7ì�Z̈yZKpZéÆ_.áMñDZkÆnZ
9qÑ]ƒVÐÔ_!]~»°”]ƒÏZzg#³½»Ãð�ÛŠñ�ŠƒÇZzgZkÐ\g
z›Æ_!]ƒVÐZzgZkÆ‚B‚BoƒñµƒÇÔï]ƒÏÔÂZ,qÑ]~
pŠlŠñMCìD�~ñZ+qì‰ÈuÔ��Z̈yÆZLZgZŠ}6«7ìD

ªZ̈yT§bt7™Y�ZeìÈu»ZˆkaZ™}ZÏ§bZ̈yt7
™Y�Zeì�~ñaZ™áX‰ÈuÆnÌ{mZz‡]ƒD�ÔZk
Ð¬ÈuaZ„7ƒ$ËZzgZaZƒCìÂpŠlŠaZƒCìD

ZÏ§b�ÆZLúZï�Ôz{ZƒD�A„ñaZƒCìDZknZ
ZgZŠ{™äÐñ:aZƒÂZk~<ÍZ*7ecÔÉ¹icŠ{ÃÒ™äZzgZke~

¹icŠ{6.yg�ÐÂñaZƒä~ZzgÌŠk@ìD
Åßg]~Ò�¯cìXZ (Antena) -V'ec�Zv¬Åö WäZ•

oƒqÑ]ƒD�Zzg¢zg]ƒCìZzg9z‰Üƒ@ìÂZk~pŠlŠñMYCìZzg
ZZkÅ¢zg]7ƒCÔqÑ]Zzgñµoƒ7ƒ@Âz{i~ƒðqª~gLì
Zzgt„Z̈yÆn4ìD
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: (Oozing of semen) 8(¢}M*c̀cy . )6
Zq¹(ZX*Æ¢}M*ìTÃP�VZzgŠzu}YI«ÇVäZq

”hFg~¯™7HìÔTÅzzÐâ�Zy±Æ6.ygT�DZy»ìwì�Ò
Ìy~�¢}ä�z{Ò$zg~Å´#ÖìDqÑèz{Z¤uh„7|fÂZyÃ
¥xƒY@�¢}å»¿¡~ìZzgtZkÐU"ƒ@ì�ZkÃ0u™ä»§i
Zk§jÐZì�ZIÑ]c_iã~cZóxÅª~*izgÐÇ

ìDZ¤¢}ìÂ�»Šð¢„»°ƒ@ìZzgZ¤*IÑ]ÔZóxc_iã~Ç
ìÂZk6<zZZƒ@ìX

tZ(„ì‰�3*ŠN™ì~0ãMY@ìÔZÏ§bZÒìÑ]MD�c
Ãðúg]‚BƒCìcúg]Å¦kƒCìcÃðZ(f™ƒ@ìÔÂT§b3*ŠN™
ì~0ã½M@ìÔZÏ§bðh}ðh}¢}åÑzqƒYD�DtZq¡~Zzg

¡qZ:ªìÔZk~ÎlZgÌòYñZk~ÃðegäÅ!]7DYèt
ÌCÙZ̈y6«ì�¢}ÄìZzgÄ:ìDFßvB��Z7Z4ZwƒŠìÔ
tZ4ZwÅª7ƒCX

Zke~PœZzgŠzu}ßvtCD��*»Zq¢{pyÆÎ¢zVÐá
ìDz{B��*ÆCÙ¢}»ÂÎ¢}pyåÆ'Z'ìÔZkzzÐÌâ�Zy
6.ygT�DZ7t¥xƒ*ec�*»ÂZq¡~Z%ìDÎÌkìZk»Â
¢zg~ìX̄ÂV~*aZƒCìZzg¼¼zŠzVÅgî"Zk~ïYCìDQt¦”{

(Seminal Vesicles) gî"gLgLZqZõÆŠzÏVÔX»*x*Æ”
~¦ƒCìZzgZz{½YD�ÂcÂz{ðhZðhZiD�Zzg¢}òMD�cQ
i™7g~*ïwŠï�6�ZóxcIÑ]c_iã~ƒ@ìDQŠz!g{*aZ
ƒCìZzg*Æ”½äÑzqƒYD�DZÏ§bt¿Yg~gLìD

tZÏ§bì6�%[»V:Z½Y@ìZzgM\%[:™,Âz{pŠlŠg‹

ÑzqƒYñÇZzgZV:{àƒY@ìÂZk~'×h%[¦ƒä4ìZzgZÏ§b
V:{àƒ@gLìZzgZ¤t{g`:ƒÂZ̈yFg7Y@ìD

Zk§b™B�T§bì~ðuaZƒ@gLìZzgZ¤ÃðÎŠiÌðÆÂZk
~¶7MCÔ:ZkÐ$zg~aZƒCìDYèŠg]»Âxì�ÎZk~¶MñÏz{
Zâ„lZg~Šz!g{0YñÏD®Z*»{g`ƒ*ÌZq¡~¿ìZzgtAƒÇZâ

„¡ZhƒÏZzgZ̈yplzyxgìÇD

: (Droplets after urination) 8(%[Æ¢̂}% . )7
¼â�ZâVÃtDeƒCì�Zz{%[™ÆZ0�Âˆ~�ÐP

¢}-YD�D¼ßÍVÃÂÜsZk»zëgLìqÑèŠgZÝZ(ƒ@7ìDZk
n¢zg~ì�¬ZkÅ¤&™àYñ�zZªZ(ƒZìctÜsZqzë„ìDZ¤
zë„ìÂZk»´`âCÙ+f6Z%ZnÐ™zZ*ecDZ¤¢}zZªòYD�Â

%[ÆˆZä~Zôo'âecXZÍwÂ%[ÆˆPxZOg™¢ec@�
%[Zh§b{g`ƒYñDQ�ÃúÐá™MÐÎ]¢ecZzgZk¿ÃŠz&
ŠiŠCÙZ*ecDZk§b�Å*à~ñ�Š%[Æ¢}Ì!CÙMYNÐZzgˆ~

ce¢Ð2*ecZzgQŠðeZÜ (Toilet Paper) 7ÒÐDQ�Ãºm»½
ecD¾nt�tÃðÒcKãFg~7ì'M$„~fgZZôo¢zg~ìD

: (Stretching down of testicles) 8(¯ÂV»vY* . )8
FßvZkqÆ!g}~Ì6.yƒD��̄DvYD�DZzgZz6n

ƒD�Dt¥xƒ*ec�̄ÂVÅ¢Zv¬\äZ+¯ðì�¤ñV~z{vYC
ìZzguŠ-VÆñÌ~iYCìDZk»Ñtƒ@ì�̄ÂVÃicŠ{¤òZzgicŠ{uŠ~
ÐXcYñYètŸÆ¹*iu8zõ OƒD�ZzgZ4~+Aõ EFOaZ™äÆû
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‘�DZknuŠ-V~uŠ~ÐXäÆn¢iYCìZzgŸÆ (Sperm) 

‚BµYCìÔ@�tðhZ¹¤xg�D¤ñV~t¢vYCì@�tŸÐŠzg
g�ZzgQ}g�DZkÆ´z{tÌ¥xƒ*ec�Zq¯MŠzu}Ðn\ƒZƒ@

ìDtZq¡~ªƒCìZzgZkÆ!g}~6.ãÅ¢zg]7ìD

: (Cold testicles) 8(8{/õ
E

Gc¯DÅQu . )9
ÒznÐ0Šg]ä�¼zŠ½G�ÔZy~8}43ð

EJGVÅZq�h~Ì�áï
ìX!-A)Ïî

E
EZzg¼zŠzVÆ8}4/õ

EJGÌZkz‰Üz�Š~MYD�Zg3âŠg~aÅ½»ç
ƒY@ìXtƒ¼zŠZKZK(gî{»g™DgT��py~ãï™Kã›zú»
!̄ƒD�X^aZƒäÆz‰ÜJc¼Šy8̂}4/õ

EJG�Z[JùÆ−{~
Z̧F™8}43ð EJGVÅ$~MYD�X8}4/õ

EJG‰¼zŠzVÅZq�h~»ù„~Ë(g3
gx*e:åÔ1ZkÃÒy™Š{$~Z@gäÅÅtì�8}4/õ

EJG³Z*]ëtcûZk
z‰ÜJ»g7™MZJ�z{ŸÐ²wZg]~:g�X8}43ð

EJGV6ÚicŠ{wZg]
»”gx}M45¾æ XEY»ßìÅzÆŒÛdÔc*mð»àgÔc'egZÇg»emwZ”6[VÖ
™»x™*Ô8}43ð EJGVÃZk‡.Þ7g‚�W»g™ÃXZ,ßv‰Zz‡]!ÝƒYD�X

Zk|Åñ�ŠÏ~Z3g~çn»tÒy�Q}8}4/õ
EJGc8}43ð EJGVÅ$*%Š~

Å´#ÖìDÙZgzVâ�ZâVÃpZ{(Z{6.yGƒñìX

: (Inadequate erection) 8(�~ÁñM* . )01
â�Zy±ÃVÃt¥x7ƒ@�ÌyÅª~�~XñMãecZzgZkÃù

*0Yñ?PœZzgŠzu}YIßvZkZÃ(JmJ™7™D�Zzg�»ßìZzg
¯ÑŠÐ£™̈D�qÑè�~A~J7ƒCDz{Â'Í“»Zq•ZìT~
py½YäÐñMCìD-VÉ‰½g}~0ã½ŠcYñDúg]ÅYñºm

ÂZâEZgƒCì�7gZ+@î EFOZk~Ð!CÙMY@ìDZkÆnËßc (Vagina) 

ßìÅ¢zg]7ìDZ¤M\Æ�~ZâñMCìÎ�½g}~p[0ã½Šc
YñÂÉ�M\Ò÷~»x[ƒM�DZkÆ´z{Z¤M\�áŠ~”{�Zzg�

~ZâñMCì�ŠpwƒY@ìÂZkñÃ»°'ecD

: (Masturbation) 8(_iã . )11
ZkÃZZÖpÐcŠHY@ì};BÐ�g¥*Ô̄Z0ziƒ*Ôçâg*ÔpŠ̄CÔ+ÔZd-.5é GE

(Hand Practice) Zzgí6? (Masturbation) !6ZzgZôm~~ZkÃâ7C
Ìë�DtXâ�Zy±ÃV~¹6.ãaZ™@ìD

±Æ�ZãÆZzZb~_iãÆfg)ÒúqÝ™D�pˆ~
ŠzuzVÅgZñÅzzÐZkÃ%æENZK”�ZzgFFg-VÅaB�DZyÃzëƒ@ì�
ZkÅzzÐz{Òîg6*»g{ƒYNÐZzgKã$zg~zZµƒYñÏDQz{ZkÃ
Fu™äÅÃÒ™D�DZkÆË~Zóx(|Y@ìTÅzzÐz{'×h6.y
ƒYD�X

zZ−+Ã±Æc±Å~ZZk¬Š]»DƒYñÂz{¡÷ZzgFŠŠ»ZÖg:™,X
âCÙ+;]»Zk6Z)qì�tpŠ$h»4-ö

G
GEÅZq̂ìX‰zZ−+gzZc]Ð%ú[

ƒ™Z,$jZkƒYD��Zk¬Š]ÃFu™Zäcz{ZL±ÃVÃ§b§bÅ
ŠRVŠbÑzq™Šï�ZzgZ7ZkŠgzp‚ÛŠ{™Šï��‰Zz‡]±ÆZK%ŠZ�

Ðâ-kƒYD�X
âCÙ+½+Ã±ÃVZzg±YVcÒ¢zg]™™Y̂ŒÛZgŠï�Xz{ë��Zk

nÅpŠ$h»4-ö
G

GEZkn¢zg~ì�øg}iâ:~�Å�áŠ~»gzZ`7g;Zzgaè»°/¦g
YäÆ�̂áŠ~»ñµMìZknZOgZzg"ìg«™ä»¸Zq§iìX

PœZzgzzu}YI«ð_iãÅ¹Ï%æENZ×VÒy™D�Zzgt!zg
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™ZäÅÃÒ™D��ZkÐ�*»ZyZ`ƒ@ìZkÐ$zg~aZƒCìDZkÐ
�dJƒY@ìÔ�ÅcZ½MC�ÔñNð~¶ƒYCìDMð~¶ƒYCì
z){z){Dtƒ!'ß�DZy»tÌìwì�*»Zq¢{pyÆÎ¢zVÐá

ìDz{B��_iãcËZzgfg=Ð*»ZyZ`ƒÂtpyÆZyZ`ÐÌicŠ{
ç*uìÔqÑèt!]!ÇßìYè*»ZyZ`!Çðuc%[ÆZyZ`Å§b
ìDtZq¡~¿ìZzgZ¤:ƒÂZkÃZqFg~'eczg:¡q~Å´#Ö'
ecD

*ÆZyZ`Ð¡ZhƒCìYèZÒâ�ZâVÅ¡�áŠ~Æ¬â{¹
ZhƒYCìDqÑètz{iâ:ƒ@ìZIÑ]ÅÒ]ƒCìZzg*»ZyZ`Ì

Ò]Ðƒ@ìDeìt*{g`ƒ™*à~¬Yñcúg]ÆZ0g¬YñÔ!]
Zq„ìDZkÐU"ƒ@ì�*ÆZyZ`Ð¡4ƒCìyZ[7ƒCD

t!]f‚~gDec�*icŠ{F¯ÂV~kìZzgz{MÐY™ZqZõÆŠz
ë� (Seminal Vesicles) gLgLÏV~¦ƒCìXÃ*Æ”

DŒVÐ�~*1VÇ�˜VÐ%[Å*àÆ‚Bï™�ÆZ0gZq„*à
ƒYCìDZk*àÐ%[»ZyZ`Ìƒ@ìDZkn*ZÒ%[~ï™c%[

Ð¬cˆ~{g`ƒYCìZzgZkÃÃðFg~¦g7™*ecÔ6�PœZK
˜ª~™D�ZzgZkÃ̀cy»*xŠï�Zzgâ�ZâVÃpZ{(Z{„qZzg6.y™D
�D

½YD�Ât (Seminal Vesicles) |Âtì�Z*Æ”
ðh}ðh}iä”�D‰%[»V:½Y@ìÂz{iä4ì@�%[»
ZyZ`ƒZÏ§bZt”½YD�Â*»ZyZ`Ñzq™Šï�DcÂ¢{¢{*È

ÑzqƒYCì)%[Ð¬c%[Æˆ~(cQZ¤IÑ]c_iã7Â
gZ]ÃZóxÅßg]~*»ZyZ`¢zgƒY@ì@�Šzu~*�0g„ìZkÆn

(ƒnDZk§bZq¡~6¸ìT~*kÔ¦ƒCZzg{g`ƒCgSìDZk»
Èƒ*¡ÆnyZ[ìDZk»Yg~gx¡ÆnyZ[7ìD

¢zV»{g`ƒ*Ô{mîg6ÒÌy~ZËúg]Å¦kŠNBcZk»f™ƒ
c*zw7|BcËúg]»ŒÛ[ƒÔZÏ§bì‰ZY3*ŠN™Z̈yÆì~0ã½M@

ìXtÌZq¡~ªìX
ZÝ|tì�_iã™äÐÒ&¢Zzģ]~ZŸ†ƒ@ìDYè

Z̈ãŸÅ‚|Zv¬\äZ+¯ðì��8zõ OicŠ{Z7wƒD�z{Zã„icŠ{
¢oƒYD�DVwÆîg6�'×Šzg;ðVÐicŠ{ziyZVD�ZyÆ;BicŠ{
¢oƒYD�Ô�DŠzhÎäÆ¬Š~�ÔZyÅgZ3ZzgN4¢oƒYC�DZÏ
§b�Šâ©»x™D�z{f�ƒYD�DÒç5]~Ì¸ƒ@ìDŠ"Ð
¥xƒZì�z{Z�ÛZŠ�îs²áJúgÂVÐŠzggT�ZzgÒ÷Z�x7Š}M
ã~g�ÅzzÐcËZzgzzÐÔZZyÃŠz!g{ñµMìÂZyÅÒ&¢~¶
MYCìD

tÌ¥xƒ*ec�_iãFFg-VÆ´`Æîg6?mÅYCìDZ¤Zk
ÐÃð$zg~ƒCÂt́`Æîg6$¨45é GGGES?m:ÅYCD

âŠ{ëtÆ{g`ƒäÐZk~Ë§bÅ¶zZµ7ƒC6�¬¹ŠìD
ÉAâŠ{¡~§jÐ{g`ƒ@ìZÚ„Šz!g{0Y@ìDZkÅVwZ+„ì‰
�i0Ï~M\DÙZgzV!gðÈ�pðu~¶zZµ7ƒCÉAM\ðXZÚ„
ðupŠlŠaZƒ@gLìDZkÆ´z{_iãÐÒjyÌqÝƒ@ìZzgZkÐ

ÒZzgKã¡~4~MCìD6�¬f™HY[ì��áŠ~ǢgUâ̂�ZâV
Å¡À˜4ƒYCìyZ[7ƒCDZzgZk!]ÅÌ¬zŸs™Š~ˆì�*»
ZyZ`pyÆZyZ`Å§bvyŠ{7ì6�YIœZzgYIçÒ!zg™ZäÅ

ÃÒ™D�DÉtðuÅ§b»ZyZ`ìTÐŸ~Ë§b»vy7ƒ@D
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)Z(Zsx~_iã
: (Islamic concepts about masturbation)

t!]Ìâ�ZâVÃ¹6.y™Cì�_iãk{ìDZk~Ãð—7�
ZÒfYZkÃk{ŒÛZgŠï�ZzgZ(„Zâxâò́ÔZâx�áwòZzgZâxQò»:òÌìX1ZâxZ1

�òë��Z¤”]_!]~tƒYñÂQyì�Zv¬Åö WQÐçs™}ÇDZk
nz{Zâ”]ZkÆwZxƒä~Zzgk{ƒä~ZÜZg7™DD

ZkÆ´z{M\Ãt¥xƒ*ec�ZâxZ£0N)�ZI<ÆegkA~
ÐZqÆu'Z{�(Æìw~_iã!Ç'wZzgY̂ìZzgZk~Ãðk{ƒäÅ
Röñ�Š7ìD�ßv¢~�áŠ~7™MZzgZL_!]6‡17gÄMÔZyÆ

u  nZk:òÅgzÐt÷Y̂ìD

)[(_iãZzgKã¡
(Does masturbation effect physical and sexual

: health)

t!]ÂZ[ðƒ_ì�_iãÐKãzÒ¡~ÃðyZ!7MCÉ
KãZzgÒ¡~Zzg4~MCìÔœ-V»Š/…¸C@ìDZke~Åˆ
Zqï~FÎZ�ÛZŠ6Š/HŠDZyÐŠy~FF!g_iã™äÃ¹ŠZzgF¹

JáZFt¿Yg~g;ÔZkÆˆZy»CÙn»ç¤HŠTÐØ`�Zy~ËnÅ
ÃðKãyZ!c$zg~aZ7ƒðDøgZx@{tì�ßv_iãÐú0D�
Zzg�ZkÃ%æENZ7BZzgf6îg6ZkÆ!g}~6.y7gTZyÅ¡ŠzuzVÆ

£«~4„gSìD

(266 )ƒZÅMy™� u

)`(_iãÐ$zg~
: (Does masturbation cause weakness)

FßvtCk™D��_iãÐZy»ziy¤g;ìDZyÅM\VÆ¤Šô
7gì�D#~ŠgŠƒg;ìDÈuZhˆìZzgz{QŠZÏ»Dgƒ‰�ZzgpŠÉÆ
ìÑ]ÌZ,ßÍVÆf~V~Mä”�Yèz{B��ÒZzgKãîg6ZyÅ

¡¤g„ìDZÝ|Âtì�_iãÐ&Z‹pŠÃðKãcÒ$zg~aZ7
ƒCDZ%Z¤Z̈yÃt¢ƒ�_iãÐz{¢zgFgƒYñÇAtzëZkÆf‚Zzg

Ÿ6ZWZ0Ziƒ@ìZzgQÐFg™ŠêìDZkÅVwZ+ì�ÃðM\Ð¾�6Š}
ÆúZqMŠòÈztn9Zì�Šz4ˆM\ÃÍàâgŠ}ÇÂ¯gUM\ÅMŠSYy
òYñÏDZÏ§b_iãÆ!g}~XßÍVÃ¢ƒ@ì�tÒZzgKã
¡Æn¹µì1z{QÌZkÐŠzg7g{Mz{Zk§bZkÐOWƒD�
‰ßv”h§ÐOWƒD�ÔªZyÅÈuZhYCìÔZkÅzzÐZy»ziyÁƒY@
ìZzgz{QŠZÏzâ-Ï»DgƒYD�DZkÅzzÐz{pŠÉ™ä»ÎW”�Dt!]
!zg™äÅ¢zg]ì�t�Ý]aZƒC�t&Z]pŠ_iãÐ7�É_
iãÆpsÐ�ZzgZkzëÅzzÐ��_iã¹vyŠ{ìDZ¤Z̈yÃ¢
ƒYñ�t¡zëìZzgZkÅÃð|7ìÂQtÝ]ŠzgƒYC�DZ¤ËZ̈y
ÃtzëƒZZzgZk~tÝ]aZƒg„ƒVÂz{pŠZkzëÃŠzg7™YDZkÃec�Ë

ReZËÐg�q™}Ôç¤™ZñZzgZkzëÃŠzg™}ZzgZkªÐÖgZqÝ
™}D

YI«ðZzgŠzu}ßvt�g™Šï��_iãÐKã$zg~ƒCì
Zzg�ßv_iã»¿™D�ZyÃÌtŠ/ƒ@ì�_iãÆŸ̂e¡7Y@ì
Zzg~ÏƒYCìZzg$zg~CkƒCìÔZknZyÃ¢ƒY@ì��Èg;ìz{9
!]ìD²|tì�IÑ]ÆÌ̂Zk§bÅªaZƒYCìDŸe¡
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ƒY@ìZzgZqjyÅªƒCìZzgZ̈yÅpZéƒCìz{ðh~Šk4YñcÎ
YñÔ1ZkÃKã$zg~6úw7™*ecDZkÅVwZ+ì‰Z̈yù½™3*

3áZzgZkÆˆtªCkƒ�4YñcÎYñÂZkÃ¹Yñ�3*3äÐ
$zg~ƒCìDZkÃ$zg~7'ecÉtz{ªì‰Z̈y3*3äÆˆ
Ÿ~jyCk™@ìZzgZk»ŠwMgZx™äÃeLìDZÏ§b_iãZzgIÑ]
ÐÌZ̈yŸ~jyÔCk™@ìZzgZkÆˆt¡~ªì�Z̈y¼ŠkÆn
4YñDtFg~7ìÔ$zg~7ìÔÃð{ò7ìÔÉZk¿ÐaZƒäzZà
¡~jyÅªìD

)Š(_iãÐÒZ¡Y~yZ!
: (Does masturbation cause genital abnormalities)

tÌ�gì�_iãÐ�dJƒY@ìÔ‹ƒY@ìúÐ‹ƒY@ìÔ
MÐÐñNƒY@ìÔŠZNc!N�4ìDcQ½MC�Ô¢~Z4Zwƒä4ìÔ

‰%YD�Ôg•dSƒYC�Dtƒ!'ß�ÔÒZ¡Y~Z+Ãðª7
ì�_iãÅzzÐaZƒZzgÒ»g™ŠÏ~gêeZrƒDÉøgZŠ/tì��ßv

_iã™D�ZyÆÒZ¡YicŠ{ÃugT�Zzgz{ZiŠzZY©]~ÌicŠ{
»x[gT�D

ZknZk!g}~!ÇtƒY*ec�ÒZ¡Y~_iãÐÃðyZ!
7MCZzg�yZ!CkƒCìz{ŠgZÝÒZ¡YÅZÝ^zßg]¥x:ƒäÅzz
ÐƒCìZzgÒZ¡YÆ!g}~§b§bÆ}�á]~2ƒYäÅzzÐƒC
ìDZknZkn»Ãð}Ñ̃hƒÂeZËÐZk!g}~W™ãecOñZkÆ
�MŠ~ZÏ„~u¤ŠZVgìD

){(_iãZzgu®Z4Zw
: (Masturbation and Premature ejaculation)

Fßv_iãÆfg)ÐZ4Zwƒä»z‰Ü*ígT�ZzgZ¤Zk~Ãð¶
�ƒYñÂ6.yƒYD�Dt!]Ìf‚d™hec�_iãÆfg)Ð
Z4ZwZ¤¢~ƒY@ìÂZk»Z̈yÅZiŠzZYi0Ï6ÃðZW77@ÔªZ¤_iãÐ

¢~Z4ZwƒYñÂZk»Èt7�Z̈yÒîg6#izgƒŠìcZiŠzZYi0Ï~
*»xƒYñÇD

: (Nocturnal Ejaculation) 8(Zóx . )21
ZóxÐ'ç NZŠgZ]Ã’Åqª~�ÐâŠ{ët»ZyZ`ìDZÒâ�ZyZkzz

Ð¹6.ygT�Dz{¬xîg6ZkÅ®ZŠÆçA~6.ygT�D¼Æ
4ŠqZqâ{~Zq%ûZzg¼Æ4ŠqZkÐÁZzg¼Æìw~ZkÐicŠ{¡

q~Å´#ÖìDqÑètÌZq¡~¿ìDÃð¢zg~7�ZóxZqâ{~Zq!g
ƒcŠk!gƒD:ZkÅ¶Zzg:„ZkÅicŠC¡6ZWZ0ZiƒCìD6�¬CcŠì

~(Seminal Vesicles) �âŠ{ët¡~îg6̄ÂV~aZƒ@ìZzg*ÅÏV
¦ƒ@ìDZ¼V½YC�ÂZóxÅßg]~âŠ{ët{g`ƒY@ìZ¤Z̈y
IÑ]:™}c_iã:™}DZÒâ�ZyZ_iãÑzq™D�ÔZzgZZyÃ
ÃðC@ì�t%æEN~¬Š]ìÂZkÃFu™Šï�DQZyÃZóxƒä4ìDÂz{Zk
ÐZzg6.yƒYD�DZknZyÃt¥xƒ*ec�*Æ”cÂIÑ]c_
iãÐ{àƒYD�ÔZ¤IÑ]:ÅYñZzg_iãÌ:ÅYñÂQgZ]ÃZóxÅ

ßg]~*Æ”*»ZyZ`™Šï�D
ßÍVÃZóx~6.ãZknƒCì�z{B��*ÌpyÅ§bÅÃðq

ìT»ŸÐZyZ`7ƒ*ecXz{B��*»Zq¢{pyÆÎ¢zVÐáì
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��!ÇßìD*»ŸÐZyZ`ƒ*ZÏ§b¢zg~ìT§b%[»{g`ƒ*
¢zg~ìZzgtZyZ`ZÚ„"¢gìA�ðu»{g`ƒ*"¢gìD

ZóxÆ!g}~ßÍVÆZzgÌFÂø]ƒD�Ô}¼ßvB��Zóx
ZÏz‰Üƒ*ecZÃðÒ÷»pZ[ŠBcZ�~ñƒDŠg|Z+Ãð!]

7ìDZóxZ¤3òÅqª~ƒYñZzgÃðpZ[Ì:Š¬ƒccŠ:g;ƒÂZkÃÌ
Fg~ÅÃð´#Ö7'ecD

FßvDe™e��ZóxÆˆZ7ÓxŠy$zg~CkƒCìÔZkÆ
!g}~Ì²̧nì�̧„�ßvZóxÃ¹”hFg~B�z{;Cîg6Zk

ÐOWƒD�ZzgQZk;CzëÅzzÐf‚ZzgŸOWƒ@ìZzgz{¼²áÆ
nÝyZzg6.ã~2gT�DZ¤t¥x™äÆÌ̂�ZóxÐ¡~Ãð
yZ!7ƒCÔtªYg~gìÂËReZËÐg�q™*ecÔYèeì�ZkÆ
´z{ÃðZzgÌFg~ƒT»´`¢zg~ƒDZ%t!]Dì�ZóxÐÃðKãc

ÒFg~aZ7ƒCD
ZóxÐFŠiŠzu~nÆ)bÌaZƒYD�DF±ÃVÅâNŠ��

�áh±ÃV»%[òŠìcZyÃÃðFg~µˆìDzZ−{Æ´z{Šzu}³mÌZkÃ
Fg~K”�Zzgz{6.yƒYD�ZzgZy±ÃVÃÉÆ0káYD��Zy»
´`HYñDZkÆn¢zg~ì�±ÃVZzgZyÆ³ÃZk!g}~9¥â]
�ÛZëÅYN@�Zy»ZEyƒYñX

: (Prominent breasts in boys) 8(%Š~âŠ{¬ã . )31
âI�r±ÆZzg±YVÆÒ¼zŠicŠ{!~ÐZkn»x™ä”��ZyÃ

kdZqå%ŠZzgúg]~eÜƒ@ìX�rÅâ"6±»icŠ{ÐicŠ{%ŠZ:
S:]Zzg±Åi*:S:]ÅqïƒYCìXâI�rZq‡.ÞÒp®ZŠ±ÃVÅZ+

ƒCìXÆ¬y~Z¸gZzgñúcVƒCìXt±ÃVÃZkZW~2™Šîì�z{
±Å“Ð�XËZzgZWÅ§btÌZyÆf‚ÃxÔ"pZ[ÔjZk!�ZzgZJy

~*»òÜŠwŠpzZàÝ]ÐŠzeg™Šî�XZ¤Zk"¢gª»D:ƒZzgZk
äZLzZ−+cZ‚E{ÐZkX6g�q:HƒÔÂz{)¢zg~6.ã»DggìÇXÀ˜
�rÆ‚B„%ŠZ:gîGVÅS:]¸̈ƒä6¬y»Z¸gZzgñZLM\¸T
ƒYCìXZ¤Z(:ƒÂËâCÙeZËÐg�q™*ecX

: (Moles on the penis) 8(Z¡ñÚË6^ . )41
Ë¡qMŠòÆŸÆËz6Ìò̂M�XZk»:zZãîg6ËÃ¥x

7X©ˆëZkª6¡÷»ZÖg7™DpZ{^n{6„YV:ƒVXZ¡ñÚË
6!ið OV»gzúƒ*Ò&¢cÒzn6Ë§bÌZWZ0Zi7ƒ@1ÑdZqZz‰â�ZyÃ

áŠŠ™ŠîìXt^&óE‚ãïáÌYM�XZzgZ¤ïá:YNÂÃðw`Ì7X

: (Nocturnal enuresis) 8(FpZ! . )51
èpZg~ÆŠzgZyZCwÃ%[ÆZyZ`6‡17ƒ@XÀ˜Zqel|'kÆ

ŠzgZyaÃ‡1qÝƒY@ìZzgz{%[™äcZ�ág{Ì™ä4ìXZkÆ‚B„
‚BâV!\ZzgâjwÅFšaÃgCgC'z‰Ü%[™ä»¬Š~¯ŠîìXtª

F‚wYg~g�ÆẐ¤^Q)ZgZŠ~îg6_6%[™äÑÂtªac
ÑqÏZzgzZ−+c6.ã»!̄ƒYCìXtªÀ˜‚]ZzgŠk‚wÆŠgxy
gzúƒCìXZk¬Š]ÃrZäcaÃeZ]"ÎŠƒ@ìXt;Cªì�À˜

aÐâV!\Å°xÂµÔ›ZzgZOŠÅ¶ÅzzÐaZƒCìXZkceZËÐ´`
Ì™zZ*ecZzgâV!\ÃtÅgÌŠbec�tªYVaZƒCìZzgZkÃŠzg™ä
cH™*ecX
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: (Pyeronia) 8(�ÚË~J„7Y* . )61
�ÚËW]Ð¯ƒZ7ƒ@6�¬xîg6ìwHY@ìXz{Zqg')Z@(

Å§b3xz*iu!ÄÐ¯ƒZìXÀ˜ZŠ²/Æˆ‰ßÍVÆZ¡ñÚË~
JnÆ„cÇµ0YC�XZy÷VÅzzÐ�ÚË~8&~OWƒYC
ìXðh~¹&~ZƒðìÂ.e1Š{ƒCìXíZ(%!WÛ™äÆ
‡.Þ7gLÔKãMÑxÆ´z{f6ÃÄÌƒCìXZk%n»´`Ì̀Zk

ÐeìX (Surgery) 

8(ÎZÑ]: . )71
: (Aphrodisiac foods) )Z³(Ò½Zá

k:D'Zñ$!ãk~Z½tÐ0¥â]Åà�XZyZ½tÆZEwÆ
ˆ~Ãð%æEN}ZWZ]Â7ƒDX

`:Døg}D~ÃðZ+½Z7�̧]!{~ZŸ†™}Xk~Z½t}Z&ZÔTÔ
ñ{z){ÆU"ƒM�XZy~4́tÆZbZYƒD�XÐ¬xîg6¡4
ƒYCìX

: (Oozing of semen) )[(*»ZyZ`c̀cy
k:D÷~/aä‚wìX~ZLM\ÃÒZ±gÐ*gï&ƒVXqw„~

~äZ3gZ]~7Jì�WÛÐ!ÇIªÒ’qÆ‚BâŠ}»{g`ƒ*
̀cyc¢{ÅFg~B@ìZzgt%ŠZ:$zg~Å´#ÖìX'Zñ$!ã÷~6.ãŠzg
™äc9¥â]ÐNy�Ûâ�X

`:DZ¤M\ÃZk»Dƒ@�*¹VkìZzg¾§b{g`ƒCìÂM\Zk6.ã
»Dg7ƒDXzZ§tì�Ò¼zŠzVÆ!-A)Ïî

E
EZqZ(Ìƒ@ìTÃ¼{¹Y@ìX

Zy~Zqgî"kì&*¹Y@ìXÒÌyÆ‚B*»Zy¼zŠzV~Ðò™

%[Å*à~’Y*¡~ªìXt!ÆHy*ÆbÆîg6{g`ƒCìXZk»
Ñ%[Å*àÃg¥Æ‚B{g`ƒäzZà*Æw`ÐôpǵZzg*~êVc

Z(âjw»g™*ƒ@ì�û4Ð4qª~úg]Æ�Û`~VÃXtgî"Ë
~¹ÁªZqŠz¢}ZzgË~icŠ{lZg~{g`ƒCìXZkÃLL̀cyóó»*xŠ}
™Z3g~ÉZCQß¦J™D�ZzgDÙZgzV¡qâ�ZâVÅZk¡qqªÃ
Fg~C™6.ã~2™Šï�X

:(Increase of semen) )`(*~ZŸ†
k:DHteì�*ÅlZg~ZŸ†HYn?
`:D*ÅlZg~ZŸ†ÅÃð{mDÛøg}D~7XZ%¬xKã¡Å

4~ZzgZh½ZZŸ†»:ƒ$ËìXî]Zzggzi%{ÆŠ"ÐzZãì�&ceg
gziJWÛ:™äÅzzÐ¦”{*~ZŸ†ƒY@ìX¾qw*~ZŸ±Ð

ÌÃðÃZ{7ìYèZkÆCÙ¢}~ÑÅVûƒD�X

: (Density of semen) )Š(*»ÇhJ6
k:D÷~/*õ‚wìX÷~�áŠ~ƒñb¹ƒñXøg}Ò©]

pÎZg�X*ÆZyZ`Æz‰Ü~Ck™@ƒV�*¹ÇhSZzgŠ„ÆÄB3ð
EG

VÜƒC
ìXH*Åtª*gïì?

`:D*»ÇhJ6c‹ƒ*ŠzâV9�X

: (Hair and male sexuality) ){(%ŠÆŸ6!wZzgg�q
k:DH;BÔcÔBZzgZ¡ñÚËz){6!ßVÅÒ]%ŠÅg�q»£gƒC

ì?HMzZiZzgŸÅw»]»mg�qÐì?÷~NùV6!w¼ÁƒDÃMgì
�?HZk»Ètì�÷~g�q~Ì¶ƒg„ì?÷~/]‚wì?

1!ßVÅÒ] `:DÍ�Ÿ6!ßV»%ŠZgƒ*¼zŠz~ÂxÐ0ƒ@ì
511 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &611 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &

58

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



Ÿ6!ßV»z�Š³[Å´áV~ÐZq´#Ö g�q~icŠC»£g7ƒCX
ìXZqZz‰%Š~esÔezwÔMzZiZzgŠvKãp´VÒ&¢»£g7ƒ'X
Zk&¢»ç9Kã›zúZzgoƒ;C!6ÏÐƒ@ìX

: (Hair and female sexuality) )z(úg]ÆŸ6!wZzgá]
k:D~¥x™*eLƒV�HZ+úg]TÆŸ6!wÒ]ÐƒVicŠ{á]

6„ƒCì?
`:D…Zk»o]}7M�úg]ÆŸ6!ßVÅÒ]ZzgÒpZ÷]c

Òæ~Ãðmƒ@ìX�rÃíí!ßV~Áz�ZŸ†ƒ*Zq8¿ìX

: (Masturbation) )i(pŠ̄CX+X_iã
k1:D÷~/!K‚wìX~Ò÷Ð!Ç*zZ�ƒVÔ¹~Škc!g{

%û~pŠ̄C»¿™@ƒVX~Zk$¬Š]Ð�]0*eLƒVXH~�áŠ~Æˆ
aaZ™jVÇZzgH÷}a*gïƒVÐ?

`:DZËâ�ZyÅ�áŠ~7ƒCÂz{ÒŠ!ƒZzgø»]ÅzzÐpŠ̄Cc
6gƒY@ìX°iâ:ZÒâ�ZyÁz�ZkÐZ.Š{™D�Xt¬Š]ÃðKã
vy7àCXZ%FZ¾mf6îg66.yZzgZˆkk{ÆDgƒYD�Xt
¬Š]!\“~qb7ƒÏÔZzg:M\ÆaËKãyZ!»DgƒVÐX

k2:D˜VpŠ̄CÐ0§b§bÆúẐÜÒyGYD�z;VeZËtÌ
ë��¡ÃÃðvy7(XZ¤tŠg„ìÂQ=pŠ̄CÆCÙ¿ÆˆŠzgzi
JZ%`ZzgäYVÑhƒYCì?

`:DM\ÅäZzgZ%`»:tƒYì�M\Òç5]Æ0ßFšÅ
zzÐZkÃZq_!CX¯ñƒñ�XZ¤M\ÃZ’ZY„Ðt!zg™ZcŠì�+

Jk{ìZzg$zg~»!̄ÌÂ)Åg~îg6M\OWƒñ%7g{MX9¥â]

ZzgM\»tZEy�©i+ËKãyZ!»!̄7ƒ@ÔM\ÅZ%YªÃŠzg™Y
ìXZkÆ‚B‚BM\ZC?ç¤Ìt¥x™äc™ZB�M\¬g£»cZzgË
KãyZ!~2Â7�X

: (First intercourse) )b(«WÛ
k1:D÷~�áŠ~kdƒäzZàì~NyƒVÇZ¤M\«WÛÆ!g}

~÷~gÚ~�ÛâN@�~*»x:ƒYƒVZzg÷~ç~Ã1Ì:ƒX
`:DWÛÐ¬ç~~ÒÌyaZ™äcoƒîg§hV»ZEw«

WÛÃç~c½ã"¢g¯Š}ÇXZiŠzZ`Ð¬»g~Æîg6¢zg~¥â]Ð
MgZ3ƒ*Zq?¿ìXZkÐ:ÜsWÛ%1ÆeƒÏÉÒmÐ

¼Šß�V»ZiZ!ÌeìXË�ZiŠzZ`ÐM\tDqÝ™M�XÑzq~
¾qwç~Ã¼:¼1ÂƒCì1Ì̄ƒ@ì�ˆ~¸̈MY@ìX

: (Delayed Puberty) )o(�º~@í
k1:D÷Z±»aŠ{‚w»ìXZk»ziyZkÅ/ÆZz‰±ÃVÐicŠ{ìXZk»

�ÚË¹gNZzg8}4/õ E
GJ¸T�XŠzu}ë/±ÃVÐpŠÃ£™̈Æz{Zˆµ²~

~2ìXZkcÃy‚´`ñWƒYì?
`:DM\ÆÒyÐªCÙì�M\Æ±ÆÆ8}4/õ

E
GJyZ[ƒYäÅzzÐt

‚g~öÆaZƒð�XZ,±ÃVÃ¬xîg6740î EEI¹Y@ìX8}4/õ
E

GJaZöÐ¬ùÆ
Z0gƒD�1aZöÐ¼¬c¯gUˆÛzã$~ZFMD�XP±ÃV~tŠk

ÐZFD�XZyÃ8}43ð
EJGVÅ$~Z@gäc‰z‰Ü¿̀Zk¢zg~ƒ@ìXzZ−+

Ñ6zZðcÑxÅzzÐZk{ò6̈g:™,Zzg8}4/õ E
GJŠk‚wÆÌ̂:ZF,Âz{yZ[

ƒYD�Xí8}43ð
EJGV~“zZàgî"�g�qÅf)ŠZg~ƒCì*aƒYCìZzg

740î EEI6aZƒY@ìXM\ËâCÙð]Ðtg{™,Zzǵ`™zZNX
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k:D÷ZÜsZq8}40î EJGìŠzu~§s:ƒ*÷}ZqqD?ç¤ÐzZãƒZX
HZk¶Æ!̄÷~Ò&¢6ZW7}Ç?

`:DâVÆg3~›zúÆŠzgZy8}4/õ EJGù~ƒD�1^ÆaZƒäJn
ZFMD�XÎZz‡]ZqZzg‰Zz‡]ŠzâVËzzÐZFä70DXZq8}40î EJGÅ

ñ�ŠÏÌznÒÃ„jîg6Yg~gpc»°ìXtÃðZ+yZ!c¶7TÐ
¡÷ƒXZ¤±̧„~Zk»´`™zZcYñÂ:ZFZƒZ8}40î EJGÌnZFYìX

(Testicular varicose veins) )~(8}43ð
EJGV~²V»²A î

Y
F

k:D÷}8}40î EJGÅ$ÆZqY+ŠJÐÆõÅ§b(|MðìXHt$zl
ì?HZkÐ÷}Òzn6ZW7}Ç?

`:D‰Zz‡]£òzghzV~ZŸ†ƒ™Zq²A î
Y
F‚0Y@ìXtª$zl7

ìÎZñZkÆ$Æ‚̂~ZŸ†ƒYñXZkÐÒzn6ÃðZW77@XZ%
8}43ð
EJGV~êVÅ®ZŠOWƒ$ËìX

: (Short penis) )u(gN�ÚË
k:D~Šz'kILL+Îc™@åÔZkÆˆÐ~tCk™@ƒV�÷Z�

ÚËZLë/zVÆ£¨~gNìXHtª÷}Òzn~qg`ƒÏ?
`:D�ÚË»‚̂ZziÂZq7ƒ@ÔZkÆ´z{Zk»gNc(Zƒ*Òzn»

£g7ƒ@XÀ˜+Æ³Æîg6Zˆµk{ÅzzÐ±ÆZL�ÚËÆGz£
gN9Ã+»³™™6.yƒD�X

(Best age for marriage) )w(�áŠ~Å4+/
k:D±ÆZzg±YVÆZiŠzZ`c4+/Hƒ$Ëì?
`:DZ¤çÙqÑ]qb:ƒVÂ±ÃVc02‚wZzg±YVc51‚wZiŠzZ`

c4+/,ƒ$Ë�X

)x(xVç~»ZN[ZzgzZ−+ÅgÚ~
: (Parents selection of spouse)

k2:DË±ÆZzg±ÅÃZLÑqi0Ï»ç™ä~zZ−+6¾uJ‡™*oƒì?
`:DÑqi0Ï»Z#-Cé EG[zçšµZqZëF+f)ŠZg~ìTÅãŠFšÒÔ

ZiŠzZ`Æç5]ÐzZ/Zzģ]êÅé6ƒãecXøg}ñ�Š{çÑC
eJçÆæÃÔZzgf!̃´~â�ZâVÅÒMiZŠ~Ð$qÝ™DƒñÔtI

oƒƒÇ�¬ZzgMy~Ÿ»hƒäzZáizå„ÃÎxY*ecÔ1zZ−+ZzgZz1Y
Å¢»gZ:gÚ~å�áïqwgx4+ê»ŸðƒCìXÜs_!]ÅZ‚k6
ZiŠzZ`ÆŸf[Æâ�ZâVÅ{�i0ÏÃn{™gì�X

k3:Dç¤?IZiŠzZ`ÐH'ç NZŠì?
`:D?ç¤IZiŠzZ`»ÑZqZ(åç¤ìTÐt¥x™*°Šƒ�

ZiŠzZ`ÆCÙŠz�Û&Ë¼~Fg~}ŠtÔ_ZxÔZ%Zn×cËZ+yZ!}Šâ©ñÔc
¯¬g2z){~2Â7�XZy»¥x™*ZzgZZ0Zg~Ð�Û&Ã́ZkÐi
™*ZiŠzZYpÎZg~ÅZqZë¢zg]ìXƒYì�Zy~Ð‰yZçVÆ!̄
ģZiŠzZ`å™*°Š:ƒct�Zy~Ð‰yZçVÆ!z�ŠÌY"54è EEGEZkģ~

ÝƒäÃJw™BXZkZZ0ZgZ:§iÐ¤m"Ñg�áŠ-VÃMñŠy*�áŠ¯™{0Zã
i0ÏÃŠzic¯ñƒñìX

: (Lack of body hair) )y(Ÿ6!ßVÅ¶
k:D÷}ŸÔn}Zzgik*sÆ!w¹Á�ÔZkÅzzÐ=¡÷gSì

�}t÷~%ŠZ:&¢~¶»:Â7?
`:D!ßVÅ¶À˜#S¤ƒCìÔZ%‰Fg-VZzg¼zŠ~yZçVÅzzÐ

ÌtªaZƒYCìXg�qÒ¼zŠzVÅzzÐƒCì:�!ßVÅzzÐXZ%
!wZ¤¹ÁƒVÂËeZËÃŠ3™tg{™,X
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)9(Ò)bD�áŠ~Æˆ
(Sexual Problems after marriage)

: (Sex and mental illness) 9(Šâ©Z%ZnZzgznÒ . )1
CÙçÑ{~Zz�;]Å¯Y6Šâ©¬gçVÐOWƒäzZßVÅ®ZŠÁz�

ñ�ŠgSìXZ,Z�ÛZŠ¼S:]zgZdá™aZƒD�Zzg¼Šzu};CyZçV
ÅzzÐ§b§bÆŠâ©¬gçV»DgƒYD�XŒVZk»E™{Zkn¢gzg~

ŒŠ�Zk¬xß.ÃŠzg™ŠcYñ��áŠ~ZyŠâ©¬gçV»´`ƒYìXZkß.
ÅzzÐ%zV%ŠziyŠâ©¬g£zZáÑq§]Å®m|YD�XCÙZ̈+
Šz„�ÛŠÃZk(z{¿Ð6Ì™*oƒƒÇXZ¤¬g£ÅâÎZ+©àƒTÅzzÐ

Ò©]~ÃðyZ!:ƒä»¢ƒÂZ,ZiŠzZ`~Ãðw`7Xp�áŠ~ÐI
Zk!g}~�Û&UãÃ¢zgi™ŠbecX

: (Epilepsy) 9(%Ï . )2
Zk%n~ÁcicŠ{”]ÐŠzg}7D�XÍ�t„CÙZq‡.Þg3ªª

YCìÔ1ZkÐ%!ÅYyÃç{7ƒ@X‰>»Z0Zi{ì�Zk%n»MÒ{
YV~vƒäÆZk*]ñ�Š�XZ¤Ãð%ÏiŠ{%Šcúg]ŠzZÐ4ƒÂZkÃ
ZiŠzZ`Ðgz)*oƒƒÇXM`Z(¿%nÃ‡1~gÄ™i0ÏÆÓxxÁÐÇ{
'MVƒYìX

k:D=F‚wÐ%ÏÆŠzg}7D�XCÙe´`HŠ1åîg6%n»
ZiZ!:ƒeXŠzZƒVÆåZEwÐ%n‡1~gLìX÷~�áŠ~~¸Zqg»z^
g„ìXZ¤~�áŠ~™ßVÂHt%nZzÑŠ~vƒYì?

`:DŠ*½ÆâCÙ+$hÒ5é E
G]ÅMgZY»vhtì�Zk%nÆZzÑŠ~vƒäÆ

Zk*]�1¹ÁX

: (Diabetes) 9(fcû . )3
(Pancreas) icŠ{ƒäÅFg~ìXÅ5Ò0î EE (Sugar) fcûpy~]

»g™@ìXÅ5Ò0î EEÅyZ!ÅzzÐ (Insulin) Ãbz$y¯äcgî" (Sugar)]
Ztgî"àÈƒYCìÂ½Z»Zq"bª]Ÿ~ZEw7ƒ0@Ôíz{py
Zzg%[~(|YCìXt%n‡.Þ´`ìX½ZÅZôoÐÌZkÃËuJ‡1~
g3YYìXZ,%!ZÒ*%Š~»DgƒYD�X

: (Pleasure through the clitoris) Æfg)¯ e¿† 9( . )4
k1:DŠzgZÈWÛ~÷~ç~"fÏgSìXWÛÆZ§jZ(g

™ä6ÌÃð�Ût7ƒ@X÷~ç~Æ"uÑâäZzgZïgÆ!z�Š$�ç EEÃ;BÐé
™@ƒVÂz{¯Z0ziƒCìXM\Å'×hgÚ~!̄N+ƒÏ?

`:Dúg]ÆZ¡ñÚË~ƒÐicŠ{ˆk($�ç EEì�Z0Zx.ãÆZz6
Æu}6zZµìX$�ç EEo~úZzgZq3x¢ÐeqƒðƒCìXXúgÂVZzg%ŠzVÃ
ZkÆz�Š»D7ƒ@z{ZqZ+¯]ÐøzxƒYD��ËZzg§b7g~7ƒ$ËX

Ò¯]ÃZ•Jàäc¢zg~ì�ŠzgZÈWÛÒZ¡Y!bîg6éƒD
g�c$�ç EEÃ;BÐéHYñX��h}Ë:ËzzÐZ(7™0Dz{¯Zzgú

ÐøzxgT�X
J7BXtŠzâV (Orgasm) k2:D÷~ç~WÛ~ZÒZ•ð¯]

cZW»!̄ìXHM\Zk»ÃðiCM�?
`:DpZ&ZÒZ•ñ¯]J7EÔZ%Z¤$�ç EEÃéHYñÂ}òqÝ

ƒM�XtZ0ZÄ.ãÆZz6Æz~ZqgN‚o~ú�ƒ@ìX
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: (Hypersexual males) 9(%ŠÆ)©àÒ_]] . )5
k:D÷~/ZVKZzg÷~ç~Å!K‚wìX÷}MñŠyÆÒ_]]

Ð÷~ç~ßìXHËM6cÆfg=÷}Ò_]]~¶ƒnÏ?Zz‰
â�ZâVc¹~X!gWÛ*gïƒÏ?

`:DÒ&¢Zzg_]]Ð0Ãðç7HYeXÃð¹~ZqŠzŠy
ÄÐÝyCk™@ìÂÃðŠy~F!gÄ™ÆÌetzaÈgLìXZk!g}
~�Ì�Z[ŠcYñßƒYìXZ¤M\ŠzâV~åëM°ƒÂM\Ã}Z»]ZŠZ
™Æñ�Š{ZiŠzZYmÐZ.Š{™*ecXZ¤M\Åç~ÅÃðf6c_!CZW
©]~âúìÂZk»´`¢zg~ìX

: (Delayed ejaculation) 9(icŠ{z‰Ü~Z4Zw . )6
k:D÷~/e:‚wìX'ÎVÅgcqÆˆ~Zk‡.ÞƒZƒV�WÛ

icŠ{ÐicŠ{ŠkJYg~gÅVZzgZ4Zw:ƒäŠzVXZkÐ=åÒ„ƒYCìX
t¿÷~ÒZzgZiŠzZYi0ÏcµÂ7?

`:DZ¤M\ZzgM\Åç~Zk§i¿Ð„qÝ™D�ÂZkÃYg~gOXZ¤
M\Å§b¹ÐßvZKÒ&¢ÃZk§bFKŠ}BÂtZyÅ!b„»‚ây
ƒÇZzgZyÅZiŠzZYi0Ï¹pÎZgƒYñÏX

k:DP‹I÷~MÕVÆu¤yÅzzÐFM6cG‰XZ[~Ck™g;
ƒV�Z•ñ¯]Æz‰Ü*»ZyZ`7ƒ@X~6.yƒVX

`:DZ¤M6c(~MÕVÆMy~z6G‰Â̧Zk»Zkyì�*Æ`
OWƒñƒVÔZ¤M6cÅzzÐ*»*gïgZ3ÈƒŠƒÂZk»Zkyì�*Z4Zw
ÆV̂:~ŠZ4ƒg„ƒXZ¤¸ƒg;ìÂ¡÷ÅÃð!]7Xz{%[Æ:æENEÆ
îg6{g`ƒg„ƒÏXTuXäM6cHìz„ZkX6icŠ{gzÝeZwYìXZ¤

WÛZEyjƒCìÂ6.ãÅÃð!]7ÔZkn�M\ÅÑqWÛZkÃ
CkÌ7™,ÏX

k:D=WÛÆŠzgZyZ4Zwƒ@„7XHtFg~ì?HZk»´`eì?
`:DDÙZgzV~ZqMŠòZ(ƒ@ì�TÃZ4Zw*7ƒ@XšµPCZ±gÐt

ZqZ�ZsìXLLÎiZuÐ%[Å*àÈƒYä6°xZ4ZwÅªaZƒYC
ìXZ+ßg]~*V:~ŠZ4ƒ™%[Æfg={g`ƒYCìXZ+yZ!Æ%
Z4Zw»:ƒ*¹„�áfªìXZk»Ç:Z[J¥x7ƒZXM\ËâCÙÉ

Ðg�q™Ætg{™,X

: (Hysterectomy) 9(Š̂Zã»ZyZ` . )7
k:D‰¬gçVÅzzÐ=g3Ã̀ZkÆfg)ïwŠ¶»tg{ŠcYg;ìX

Zk¿Ð÷~Ò&¢6HZW7}Ç?
`:DÒ¯]ŠârZzgZkÆ$ÑB¨éG]Åf)ŠZg~ìX1Ò’qÅZ’ZYZ¡ñ

~ƒCìXZk|Å¯Y6g3»ïwŠbM\Å (CLITORIS) ÚËÔ{m™$�ç EE

Ò&¢ÃË§bÌOW7™YX
k:DH÷~ç~ÅŠ̂Zãï%zZáM6cÐøg~Òú~Ãð�ÛtMYñ

Ç?Z¤�ÛtƒÂZkÅHzzƒÏ?
`:DZ+ßg]~Ò&¢~�Ût»gzúƒ*ÜsZqìà!]ìXM\

ŠzâVÅÒúZkÐOW7ƒãecXoƒƒÇ�M\ÒúÐ0oƒ
¬]¥x™BX

: (Intercourse during menstruation) 9(¬~WÛ . )8
k:D¬~WÛÆ0M\»Htg{ì?ÜÅ¾æ]JWÛÅY$Ëì?
`:Diâ:¬~WÛÐÀ˜¤mHY@ìXtk{ÌìXŠzgZyÜWÛ
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~Ãðw`7XZ’Zðiâ:Ü~úg]À˜WÛÐ¯Z0ziƒCìXÀ˜0õ¹
ÆẐkpZé~úcV¶ƒYCìXØCÙÅúZzguöÅ{§WÛ»ZôoÆ
‚BYg~ǵoƒƒÇXzäÜÐZqâ{IWÛÁ™Šb4ìXZ%ÜÆMy~

ÐIÑ]ÅYñ�qnÆù6ziy:7}Xª (POSE) Šzg~Zk§j
™z^Æ.ÞcúÐX

: (Hymen) 9(6Š{•g] . )9
k:DHteì�Zq�áŠ~”{úg]!™{gì?
`:D•g]»£g6Š{Åñ�ŠÏc°xñ�ŠÏ6ìXeì�6Š{•g]Z+

‚|»ƒ�ŠpwÆÌ̂ÜsÃZzg@™g{YñZzg:ÁXzäÜÆẐkn»6Š{
ŠÚ~7M@X

k:D÷~qw„~�áŠ~ƒðìX«WÛÆz‰Ü:=ŠgŠCkƒZZzg:py
„Š3ðŠcX÷ZØCÙí6µ™äÎìÔM\ÅzŸsÐ=ZEyƒÇX

`:D6Š{•g]ÆÔcpyåÆ0À˜I¾Ð»x1Y@ìXZkÅzzÐ
¹Ï�áŠcV*»xƒYC�X6Š{•g]À˜°Å§b!gqZzg*iuƒ@ìXZÒ
Zz‡]«WÛ~¼1ƒCìZzgpyÌŠ3ðŠêì1tÑix7XpyÆZyZ`
Zzg1Æ%Ì6Š{»ŸùƒY*eìX

: (Hypersexual) 9(Ò]WÛ . )01
ÒuŠ$~Æ'ÜsZ,%ŠziyÌ0ñYD�XÆÒ_]]©w

Ð¹icŠ{Œ‰�Xtª»©Ìƒ$ËìX}%ŠZh¡»qïZzg©àÒ
_]]»pZ;Vƒ1úg]Ë:ËKãc;CZWÅzzÐWÛÐ¤m™CƒÔ
çnZkÐ'@ÌƒYìXZ¤%ŠÅ§sÐ_c)8Zzg©wÐicŠ{ƒÂ½Z~

¶ÔzgilÔgzi%{i0Ï~̧mZzgŠvxÁ»�áï™*)©àÒ_cÃÁ™ÆÒ
ëM°aZ™M�XúgÂV~©wÐicŠ{_c»:%ŠÅ*Z‹ÅzzÐZ•ñ
¯]ÐÚøzxgxƒ@ìX‰Z%ZnŠâ©Ì%Šziy~Ò_]]Ã)©àîg
6icŠ{™Šï�XZyÆ´`ÐtXiƒYìX

k:Døg~�áŠ~Ã&¹ƒñ�X÷~ç~Òîg6¢ÃuƒYCìXHß
~&ceg%ûWÛvyŠ{Â7?÷~ç~Ã¬~1ƒCìXLLWÛ
ÆŠzgZyz{ZqÐicŠ{%ûZ•ñ¯]ÃVYCìXtÃðyZ!Â7?

`:D�áŠ~”{�h}Î%ûe�WÛ™M�X®ZŠ»Z®g!bpZéZzg
&¢6ƒ@ìÔZkÐÃðvy7ƒ@X

âƒZg~~ŠgŠƒYì1ÃðZzg:ÌƒYìXZkcZLçÒÐtg{
™,X¡q�hzV~„jWÛÆŠzgZyúg]»ZqÐicŠ{%ûZ•ñ¯]
Ã)Zh´#ÖìXyZ!ÅÃð!]7X

k:D‰ßvë��WÛÐ$zg~ƒYCìZzg‰ZkÐZ%s™D
�XZy~Ãy‚¦gŠg„ì?

`:Dtt”{|ì�WÛÐ$zg~7ƒCXZ¤WÛ„jƒÂZk
ÐuzgÔ�ÛsZzḡgU·̂’MCìXå„jWÛÐ4Ãðk~7XZkÐ
sÃZ¤WÛ)„jƒÂZkÐZWÔŠgŠuÔ$zg~Zzg§b§bÆ¡¬gçV»
ZkyìX

‚wìX=»»¬g£ 52 ‚wìZzg÷~ç~Å/!zy 64 k:D÷~/aW
ìXWÛÆˆ=úcV$zg~CkƒCìX=X%ûWÛ™ãecZzgÃy‚
§ioƒƒÇ?

`:DM\Æ¬g£ÆæÃoƒƒÇ�M\ZKç~ÐpZé™,�z{WÛ
~(|m|™zBXZ¤Zk~M\Ã¥â]:ƒVÂËÐoƒtg{qÝ™,X
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®ZŠÆ0M\Æ!b_]]ZzgKã¡„Ã4gZÚ¯cYYìXËHg{Âx
ZÅ™)ÿÅ0È~*oƒƒÏXËeZËÐtg{'×h™BX

k:Døg~�áŠ~ƒñMJ‚wƒ‰Xøg~ZzÑŠÌìXëŠzâVÅ/23‚w
ìX*¸0õ‚wÐ÷~ç~ÆÒÌy~úcV¶ìX÷~ç~»ìwì�ß
~Šz!gWÛ»_c¹icŠ{ìXZyÆZk§¿̄ÅzzÐ=Z4Zw¹¢ƒä
ÎìXH÷ZÒ_c)©àì?WÛÅZz‰®ZŠHƒãec?H(f/Æ‚B
úg]ÅÒpZé~¶ƒYCì?

`:DZ(¥xƒ@ì�M\WÛÐ¬ç~Ãoƒ§b6»g7™DX
!b¬zyÃM\ŠzâVË:ËzzÐÅÆ�XZkœÅzzÐeì�ç~Ò_c

Ã„™™pZé™*7eSÔ�WÛÃ"Ñ¯ŠêìXWÛÅ®ZŠÆ0CÙ
�Z[ßƒÇXZ¤M\ZqŠzu}Ðå¬zy™,ÂCÙWÛ~Zâ¿¯]ƒÏXË�ÛŠ
Æ0tI�z{©wÐicŠ{ÒìßƒÇXM\ZqŠzu}Æ_!]ZzgpZ÷]»
Z�Zx™,ÂM\Æ©]4ƒYNÐX/Æ‚BúgÂVZzg%ŠzVŠzâVÅÒ

pZé~Šg}¶ƒYCì1úgÂV~×icŠ{¶ƒCìX

: (Marital discord) 9(ZiŠzZY*e¹ . )11
k:Døg~�áŠ~Ã‚]‚wƒñ�Xøg}Šza�X�áŠ~ÆˆÐZ[J

÷~ç~»9z‰ÜZL³~¦gZXZkÆzZ−+ÅpZéì�~ZyÆ‚BgƒVX
~ZkÐ57Xç~yZzg”VÅf)ŠZg-VÐ*MÙìX!5ÂîGÐMäÆˆç~
Æ§¿̄~'×hyZ!aZƒYCìXZ¤”V»ìw=:gzÂÂ~L»e{ƒY@X
Zkz‰Üøg}Ò©]Z•ð*ÍZg�XHZk»Ãði?m�ÛâNÐ?

`:DZiŠzZ`Ã*ÍZg¯äÆ%zVZò[~ÐZqzZ−+Å)¢zg~æZì
ÌìXÒy™Š{qÑ]ÐzZãì�M\Åç~ZiŠzZ`cf6&¢7gBXZy

ÆzZ−+ÅæZìÎä6–§ìXM\Åñ�Š{Ò$qà&Z]pŠÃðyZ!7É
Òy™Š{yZçVÅZq´#ÖìX´`M\»7ÉM\Åç~ÆzZ−+»ƒ*ecX
Z¤Z(:HYnÂëM\ÐÜs^gŠ~™M�X

k:D~WÛÐ¬ÔŠzgZyZzgQˆ~CÙnÆÒé»pZéqgLƒV
1÷~ç~Zk¿Ã)ZÜ¹÷È™¤m™CìÔHZk»tgztŠg„ì?

`:D½ãÓx�h}§b§bÆÒéÐ¯Z0ziƒDgT�XZ+wQ
:)èI~Zzg:)ZÜ¹XM\Åç~»gzt‚Æß¦gZ]Zzg½Ð0Ñdcß
D»³ìXøgZtg{ì�CÙ%Šúg]Z,§jZºZq™ÆZyÐZ.Š{™}X
Ð!b¯]ZzgúqÝƒnX

: (Sex and Smoking) 9(rfâÙZzgÒ©] . )21
k:D÷~£‚!ç~rfÒ]Ðq�XZyÅ¬Š]øg}ÒmÃ

vyàg„ìXz{¬Æ£¨~ÒgÉ~ZÖgÁ™äÐ�X
`:D¸„M\Åç~Ë¡Š!ƒÆ³Æîg6rfÃZC–gZ¯ñƒñ�Xz{

¸„rfÃZq�ŠwúÆîg6ZEw™g„�ÔCÙA»´`ZkÆ:ÃŠzg™ä
ÐƒYìX

: (Aspermia) %ŠZ:!Ý6  9( . )31
k:Døg~�áŠ~ƒñ‚]‚w¦g‰XëZqŠzu}ÃeT�Xç¤Ð

¥xƒZ�÷~*~³Z*‹ët)™x*cû(ñ�Š7X÷~ç~”]ÐaÅ
pZ×ìÔZkn÷~yZ!Å¯Y6íÐeÏeSìXH÷~yZ!Ë§b
Šzgƒ$Ëì?pZ{z{̀ZkÆfg=„YV:ƒ?~ZkeÏÆìwÐ6.yƒV?

`:D¹Ð�áŠ~”{!Ý6Æ!̄*�áŠ�X1ZkzzÐZiŠzZ`»{
ƒY*¢zg~7ÔZy~Ð‰�h}‡&ÿEL´`ÌƒD�XZ¤M\ŠzâVÆŠgxy
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zZª›ìÂeÏ»ÎZw„aZ7ƒ*ecXZ,œ;�h}ñ�Š��ËaÃ!54-ö GEE

á™ZLâŠg~Zzg3g~_!]Åú™f�XZ%Z¤M\Ë¤Š}Zzg%[Æ
Z%ZnÆâCÙÉÐg�q™,Âîîg6Ø^Yì�M\»%n‡.Þ´`ì�

7X
k:Døg~�áŠ~ÃŠk‚w¦g‰�ÔZq±»ƒZ�Z[MJ‚w»ìX…'×hZzÑŠ

ÅpZéìX~¤x0ãÆO~á»¬Š~ƒVXHtŠg„ì�8}43ð
EJGV6¤ò»

ÚZW%ŠÃ!Ý™Šêì?
`:Dt!]U"ƒ_ì�8}43ð

EJGV6¤ò»Ú±Â6ûÃgzuŠêìXZq
aÆˆM\Ã^:ƒä»:M\Æ¤x0ã~0È~Æ‚Bá»³ƒYìX
Z,§V~X~ßÍVÆ8}43ð

EJGVÃÚ¤ò@gSì}*y!ðÔemwZ”Æ
egZÇgÔß;gz){ŠkcÎk!ÝƒYD�XIZkÆ�M\ZL0ËË6q

oƒƒÇ�¤x0ãÆO~:´™,ÔZkÆ‚B‰ZŠzc]»ZEwÌÂ6û
ÆúŠ™Mä~æŠ™YìX'×h'MV¹~ZqMŠ|!g*»ZJyM\Æ´`c
gÚ~™nÇX

9(KãFg-VÆ:%ŠZ:$zg~ . )41
: (Sexual impotence due to physical causes)

k:D÷~/55‚wì*¸Šz‚wÐ~ÒznÆ‡.Þ7ƒVÔ=ZjÙZ
ƒZåT»)~ŠzZƒVÐ´`™zZcŠX=fcûÅDeìTc~0È~

ÐZb©gLƒVXH÷~æŠeì?
`:DM\Æ´`~�ZŠzc]ZEwÅIz{ÌM\Å*%Š~Åf)ŠZg~ƒ$Ë

�1fcûÐ*%Š~Ñhƒ*Zq0Z%ìXZkÆ´z{Z¤ÃðyZ!»ZkyƒÂZk»
ØÎ*9´`cgZ{ûZg™}ÇX

k:D=P‚wÐfcûÅDeìÔZ¤p÷}‡gzg{~]7Mg„ì1
~ÒZzoÐ6.yƒVXHfcûZk»:ƒYì?

`:DÒÌyZzgÒ&¢~¶fcûÅzzÐƒ$ËìX]»%[~M*
Òy™Š{$zg~6ZWZ0Zi7ƒ@Xfcû»å´`Ì™zZBXM\ZLçÒÅ@Ze
6¿<X

k:þDfcûÅzzÐ%ŠZ:$zg~ƒÂHZk»´`eì?
`:DZ’Zðiâ:~Z¤%n‡1~ƒÂ4~»ZkyìX¼5ZŠzc]Z+ZXŠƒð

��»°»g¤�X
k:DëäZKZiŠzZYi0ÏŠk‚wJ.epÎZg~Æ‚B¦Zg~ìXZ[÷Z

ØCÙ"uÅÎìZzgøg~i0ÏUÏˆìXØCÙÅ/05‚wìXHÑZ[Ð6ÌÔ
Zh½ZZzgoƒZŠzc]ÐZyÅÒ&¢zZ:M$Ëì?

`:DZ¤M\ÆØCÙP™{DZÛZ(g™,ÂÃðzz7�z{Åðƒð&¢ÃzZ:
qÝ:™ÃXZyDZÛÆ´z{M\CÙŠzÃWÛÆ4§jcËâCÙð]z;]

Ðtg{oƒƒÇX

921 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &031 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &

65

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



)01(<»"
(Bathing after intercourse)

Zâx›äZxZ>ÝZx�gèZv¬\�ÐgzZeÅX�ÛâC��~ät²n
ÅcgÎwZv~~ZLuÅaK¢ïÐÍ0fƒVÂH<»"cZÐÅw
eZßVX�Ûâc7�ÃÜst„ñe™@ì�u6&©0ãeZáQZLZz60ã·áÔ
0uƒYñÏXªZ�!ßVÅa,FƒYNÔZzgZ¤ZâJnSƒV�azVJ
0ã:ãÂÅÜ4ìX)·gÑ<ŠzxX™52(

Z1ŠZƒŠFè~zZ0âzZ1CÙk{gèZv¬\ÅÐ%z~ìgÎwZv~�ÛâD�CÙ
!wÆn»"ìÂ!wŠðZzg¢Ã™s™zX

Z1ŠZƒŠä|]ZgèZv¬\ÅÐgzZeÅgÎwZv~�ÛâD��¿<
»"~Zq!wÅ("Šðñgh}ÇXZkÆ‚BMvÐZ(Z(HYñÇX)ª
±Z[ŠcYñÇ(|]ZgèZv¬\Å�ÛâD�ZÏzzÐ~äZLuÆ‚BŠ#
™àX&!g�̧Ûâc)ªuÆ!wrzZeZá�!ßVÅzzÐÃð(Î¿:g{Yñ(X

9gg~z9›~gzZeì�QxZ>ÝQx�gèZv¬\��ÛâC��ZrV
ä²nHcgÎwZv~hÒy™äÐ§7�ÛâðÔÂHZúg]ÃZóxƒÂZk6.*
ìX�Ûâc;VZ�0ãŠAXZx�gèZv¬\�äìeJ71Zzg²nÅcgÎwZv

~Húg]ÃZóxƒ@ì?�Ûâc;VXZ(:ƒÂ¾zzÐâ̂VÆxËƒ@ìX
)gzZe|]Zx�ñ‡>Ñp¢1'™101(
Z1ŠZƒŠFè~X¬ÈgèZv¬\�ÐgZz~ì�gÎwZv~ÐÎZwH�Z¤%Š

F~0ñZzgZóxcŠ:ƒX�ÛâcZk6<7XQx�ñä²nHúg]ZkF~ÃŠAÂZk6
<ìX�Ûâcúg'%ŠzVÅé�X

Fè~~|]¬ÈÐ%z~ìgÎwZv~�ÛâD�Z%ŠÆúÅ(
)y(úg]Æ£x~¸TƒYñÂ<zZZƒYñÇX

9gg~z›~†Zv0/gèZv¬\ÅÐ%z~ì�|]/gèZv¬\Å
ägÎwZv~Ð²nÅ�ZyÃgZ]~.äÅ¢zg]ƒYCìX�Ûâczç™ßZzg�Ã
ŠðßQÎgƒX

®~|]¬ÈgèZv¬\�Ð%z~ìLL�Ñ™*~Z83ï EEE~
3äcÎä»ZgZŠ{�ÛâDÂúi»‚zç�ÛâDXóó

›~Z1G}g~gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�ÛâcZ?~
ÃðZKç~Æ0kY™Šz!g{Y*eìÂzç™}X

Z1ŠZƒŠqg0cugèZv¬\ÅÐgZz~ì�gÎwZv~ä�Ûâc�Ûº&
Z¾mÐŒÛd7ƒDX»�Û%Š{Ôït)i*ZyÅpÒ(Zzg83ï EEE1t�zç™}X

*»ZK(Ðá]Æ‚B]Zƒ™�ÐÂ:�Û†)<(ìX
)©i-gm749X�1(
Z¤*¼hZzgI%[™äcÎäce:Šx½Æ.1Zzgúi7|àA†*

{g`ƒðÂ<™}�tZÏ*»zì�ZLûÐá]Æ‚B]Zƒð¶X¬�
úi7S¶ƒ̂XZkÆZ¬Š{Åq~7XZ¤e:Šx½c%[™äcÎäÆˆ

<HQ*šá]hÂ<¢zg~7X)©i-gfZ!¬K~m9X�3'¢1(
Z¤*¡7ˆ�%[Æz‰Ücz,„¼¢}šá]òMNÂ<zZZ
7Z%zçI^YñÇX)©i-gm95X2(

ÎDÐZVZzg$ycÀ}6F~0ðZzgZkF~Æ*cè~ƒä»¢cZÈwƒ
Â<zZZìZ¤ppZ[cŠ:ƒX

Z¤¢ì�:*ì:è~ÉÄc%[czŠ~c¼ZzgìÂZ¤pZóxcŠƒZzg
¯]ìw~ƒ<zZZ7X)©i-gm91z11(
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Z¤¢ì�*„ìZzgè~»—ìÂZ¤pZ[~Zóxƒ*cŠìÂ<zZr
ìZzgZ¤Zóxƒ*cŠ7Â<zZZ7ìX)©i-gm91z11(

Z¤ZóxcŠì1Zk»ÃðZWÀ}z){67Â<zZZ7X)©i-gm91z11(
Z¤ÎäÐ¬á]¶XM!‡ìåXZ[YÇZzgZk»ZW0cZzgè~ƒ*¸̈áyì

ZzgZóxƒ*cŠ7Â<zZZ7ZJZkÆ*ƒä»ó:ƒX)©izgm91z11(
Z¤ÎäÐ¬á]Ì:¶cÎäÐIŠ[_¶Zzg�{g`ƒZå™s™[

åÂ*Æóª̈Å¢zg]7É¡ZÈw*Ð<zZZƒYñÇX
)©i-gm91z11(
úi~á]¶Zzg*ZFCƒð¥xƒð1ZÌ!CÙ:h¶�úi7g~™àA{g`

ƒðÂ<zZZƒÇ1úiƒYñÏX)©i-gm91z11(
9}cÆcºƒñÎŠXMç?Âè~0ð<ÂzZZìX
)©i-gm91z11(
úg]ÃpZ[ƒZÂZJ*�Û`ŠZ4Ð:†<zZZ7X)©i-gm91z11(
%Šzúg]Zqeg0ð6ÎñÔˆËZg~_6*0ðˆZzgZy~CÙZqZóx»”

ìXZôotì�ŠzâV<™,Ô±Æ»�rZóxÆ‚BƒZÔZk6<zZZìX
)©i-gm06X�9(

yªuf™»úg]ÆMÐcúc%ŠÆúŠZ4ƒ*ŠzâV6<zZZ™@ìX
á]Æ‚Bƒc%á]ÔZ4Zwƒc:ƒX

)M‚y}m171zZzwÔ©i-gm95X�3(
úg]äZK�Û`~ZicYâgc%Š}»f™cÃðq})c*z){Åéf™Æ

¯™ŠZ4ÅÂZJZ4Zw:ƒ<zZZ7X
<)qÆú̂g]Æ$yÐ%ŠÅ†*hÂZkÐ<zZZ:ƒÇZ%zç

Y@gìÇX)©izgm06X�7(

úg]Ã»"ƒðZzgZÌ<7Hå�¬ÑzqƒŠÂeìZ[.ác¬̂
»ƒäÆX)©izgzŠzxm94(

T6<zZZìZÐec�<~@í:™}Xug~ìTy~
83ï EEEƒZk~gØÆ�Ûº7MDZzgZ¤ZâŠk™[�úi»Myz‰ÜMŠÂZ[¯gU.*
�ÛnìÔZ[@í™}ÇÂk{ÇgƒÇÔZzg3*3*cúg]Ð)q™*eLìÂzç™}c
;BìŠðáZzǵ™}ZzgZ¤z,„381Âk{71(z{ìÔZzgZ¤".ñc"zç

G)q™1ÂÌ¼k{71T%ŠÃZóxƒZZÐ".ñúg]Æ0kY*7
ecX)|xug‡>(

TÃ.äÅ¢zg]ƒZkÃK~Y*ÔîZs™*ÔŒÛMyˆg*)Z¤pZk»‚Š{
qíc�caàgñ(c"gñŠN™ci!ã7−cËMe»rcMe»ËmrcZ(
Ëmg*cZ+Zù_g*c<‰�]ÅZù_ƒwZxìX)M‚y}¢1m211(

Z¤ŒÛMyxbŠZy~ƒÂbŠZyÃ;BÎä~Ãðw`7X-4gzâwz){Ë
Z,À}Ðñ*�:ZC@,ƒ:ŒÛMy»̂ÂY̂ìX°æ NDÅMYÔŠzø»MšÐ

ŒVJ�eŠg»ZqÃ:ZkÆ+ñ6ìAÌŠzu}ÃäÐg*wZxìXtƒ
ZkÆ@,�‰aàŒÛMyˆÆ@,¶X

)©i-gzŠzxm84()M‚y}m211zZzw(
Z¤ŒÛMyÅMe™¬Å+ÐcFuc‰pZvZ°9.è WEZ°°cZŠZñ]Ãc¥

ÆˆZ:vg[Z°=c¸6.y6Z*vzZ*ZDgây¹c/+zY7g~Îg>ÃBcMe
ZÆÏcÎg>�Åë&M�ZzgZyƒßgÂV~ŒÛMyÅ+:ƒÂ¼w`7X-4

ÐV�šÂ�/+z7|YìXZzgÂ�Æ‚B77|YZ¤p/+z„ƒ�Zk
ßg]~Zy»ŒÛMyƒ*oì+Ã¼Š47X

)M‚y}m211zZzw(
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: (Cleansing from Semen) 01(*Ð0u™ä»§i . )1
QxZ>Ý|]¬ÈœigèZv¬\��ÛâC��gÎwZv~ÆÀ}Ð

*Ã~ŠðCQ—g~úiÃ=páYDZzgŠðä»¶yZk~ƒ@X)®(
|]¬ÈœigèZv¬\��ÛâC��~gÎwZv~ÆÀ}Ð*Ãï

eZrÔQ—g~Zk~úi7_X
)gg~1m63Â[ZßçYc<Z*z�Û�ZÕ()›(

*À}~µ™Èƒ̂Â�ï™ÄhäZzg™s™äÐÀZ0uƒYñÇÔ
eìYÆẐk»¼ZWÀ}~!¹„YV:g{YñXZk~CÙZqÅ*�áïìÔ
eìz{úg]ƒc%ŠÔZ̈yƒ³ZyÔZzgHg„ƒc%!Ô$y~Z¤*µYñÂZk
§b0uƒYñÇXZ¤*À}~ÐìZzgZ[JFìÂŠðäÐ0uƒÇN»°

7ìX)gg~z›(
—g~ä�ÛâcZMŠòZKúg]ÅNùVÆŠgxy´ZzgizgÎcŒVJ�

3g~¸Tƒ̂Â<zZZƒŠÔpZ{Z4Zwƒc:ƒÔ2Z4Zw»z{¬™cƒŠ�Ñzq
Zsx~åX)‡>Z…×m93@14(

)11(pZ&Æ)b
(Problems of women)

(Female masturbation) 11(pŠ̄C . )1
k:D÷~/aä‚wìX÷~�áŠ~ƒäzZàìX~¾{‚wÅ/ÐpŠ̄CÅ

¬Š~g„ƒVXHtoƒƒÇ�~�áŠ~ÆẐLØCÙÃZkÅZ:q™ŠzV?HZk¬Š]
ÅzzÐ÷Z6Š{•g]OYì?Z+ßg]~÷ZØCÙHí6—zµ™äÑÇ?

`:DXqÑ]~M\6gUpŠ̄CÅ¬Š~ƒ̂�ÔzZã�XM\ZKZk¬Š]»
ØCÙÐE™{:™,Ô}z{Ëß.~:7YNZzg"zz©]yZ[ƒYNXÀ˜
pŠ̄CÐÌ6Š{•g]Ÿù7ƒ@XZzgZ¤ƒÌYñÂ{z0ÃIÑ]~Ãð�Ût¥x

7ƒÇX¹eì�{z0ÌpŠ̄CÆDggìƒVX6Š{•g]Ãâè~�ZÌŠ~
YC¶z{Z[7Š~YCX

: (Bathing during menstruation) 11(âƒZg~~< . )2
k:þDH±YVÃŠzgZÈZcx~<™*ec?
`:DZcxÆŠzgZy~Z¡YÒÅÌð)ZcxÆiâ:ÐicŠ{¢zg~ìXZkqª

~<Ãðµ]»!̄7XZkŠzgZy~<»:™*ZqŠkÜZzg"ãŠzë»³ìX

: (Hysterectomy and sex) 11(̀Zkg3ZzgÒ&¢ . )3
k:D‰¬gçVÅzzÐ=g3Ã̀ZkÆfg)ïwŠ¶»tg{ŠcYg;ìX

Zk¿Ð÷~Ò&¢6HZW7}Ç?
`:DÒ¯]ŠârZzgZkÆ$ÑB¨éG]Åf)ŠZg~ìX1Ò’qÅZ’ZYZ¡ñ

~ƒCìXZk|Å¯Y6g3»ïwŠbM\Å (CLITORIS) ÚËÔ{m™$�ç EE

Ò&¢ÃË§bÌOW7™YX
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: (Vaginismus) 11(ç~ÃŠpw~1 . )4
k:Døg~�áŠ~ƒñZq‚w¦gŠXëZqŠzu}ÃÒîg6ÃuÌ™D�

1ŠpwÅÃÒZ[JZkn*»xg„ì�÷~ç~"u1»ZÖg™CìZzg
ŠpwÅË§bZYi]7ŠîìXZkªÐë:Üs4Ò¯]Ðøzx�É

”VÐÌÔXÆëŠzâVpZ×�?
ë�XªŠpwÆ (Vaginismus) `:DÒy™Š{ªÃZ0Zx.ã»¼

z‰Ü�Û`ZzgZkÆ$ÑB¨éG]~¼aZƒY*XZkÅzzÐŠpw1Š{É*eƒY@ìX
áy¸̈ì�Z(ƒ*egc¡÷ÅzzÐƒ@ìXZ+FšÒÐZ.Š{HYñ

TÅzzÐz{egÅOñgÉÆ‚Bâb/WÛƒYNX¬ZKZiŠZ4™,Zzg
Z'ŠZ“ƒYñÂŠzZÄVZzgMy~åIÑ]XZ¤QÌÇ:ƒÂâCÙð]Ð
g�q™,X

k:D÷~/*õ‚wìXWÛÆˆ÷~gl|ÅA~Æu}61ƒC
ìXZkÆˆí~ÒgÉ!¹7gSÔ=ZHgLìÂtªicŠ{ƒYC
ìX~ZL{0ZãeZËÐZk»f™7™0CXM\ÅgÚ~!̄]tƒÏX

`:DM\Å1ÒZ¡YÐ0¥x7ƒCXHc1Z§ZkÆÂZò[
ƒM�XM\ZKf6g»z^Šzg™ÆË{ÂyçÒÐg�q™,Â9øÅYnÏX

k:D÷~/82‚wìZzg÷~ç~Å/92‚wìXøg~�áŠ~ÃŠz‹ƒñX
÷~ç~WÛÐ"u{`ìXz{%æEN~§bZšYCìXZkÆZ¡ñÚË~
=ðÌaZ7ƒCZkªÅzzÐ~ÒZWZzg°x„Ck™@ƒVXHM\
øg~æŠ™M�?

`:DM\»ZkŠgŠkÐ�áŠ~™*Zk!]»ØŠêì�M\ŠzâV_!Cîg6
g»zIVÆDggì�XZk~Ì¹µì�M\Åç~WÛÐ0§b§bÅ
gzZ§ß�V~2�XÑdM\ÆX»:ìXtZq‡.Þ´`ªìXË

{ÂycâCÙÒZ%ZnÐg�q™,XtªZ0Zx.ãÆ]V~ZšZƒ
ÅzzÐaZƒCìX (Vaginismus)

k:Døg~�áŠ~ƒñb¹¦g‰1÷~ç~ZÌJ!™{ìXWÛ~ç~
ÃJ1ƒäÅzzÐ~Z[JŠpw7™0@XëaÆpZéq�XM\Æ
tg{Æ]¦ZgƒVÐX

`:DZ¤ç~~WÛ»)¢zg~eg»g�ÛâìÂZk»´`¢gz~ìÔZ0gzã
ç¤Ì¢zg~ì@�¥xƒ�ËFg~ÅzzÐÂZ(7ì?À˜ZkÅzzZ0Zx.ã»

ƒ@ìÔ��́`ÐÇƒY@ìX (Vaginismus) )©àZšZƒ
k:Døg~�áŠ~ƒñZq‚w¦gŠXëZqŠzu}ÃÒîg6ÃuÌ™D�

1ŠpwÅÃÒZ[JZkn*»xg„ì�÷~ç~"u1»ZÖg™CìZzg
ŠpwÅË§bZYi]7ŠîXZkªÐë:Üs4Ò¯]Ðøzx�É”V

ÐÌXÆëŠzâVpZ×�?
ë�XªŠpwÆz‰Ü�Û`Zzg (VAGINISMUS) `:DÒy™Š{ªÃ¼

ZkÆ$ÑB¨éG]~¼aZƒY*XZkÅzzÐŠpw1Š{Zzg*eƒY@ìXáy¸̈
ì�Z(ƒ*egc¡÷ÅzzÐƒ@ìXZ+FšÒÐZ.Š{HYñTÅzzÐ
z{egÅOñgÉÆ‚Bâb/WÛƒYNX¬ZKZiŠZ4™,ZzgZ'ŠZ“
ƒYñÂŠzZÄVZzgMy~åIÑ]X

: (Female orgasm) 11(úg]~¯]Z4Zw . )5
J7BXtŠzâV (Orgasm) k:D÷~ç~ŠzgZÈWÛZÒZ•ñ¯]

cZW»!̄ìXHM\'Zñ$!ãZk»ÃðiCM�?
`:DpZ&ZÒZ•ñ¯]J7EÔZ%Z¤$�ç EEÃéHYñÂ4}òqÝ

ƒM�X
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k:D~ä‹ì‰úgÂVÃZq„WÛÆŠzgZyF!ḡ]Z4ZwCkƒC
ìXHtª)8ì?

`:DZ¤WÛ7g~ëM°Æ‚BƒÂúg]»F!ḡ]Z4ZwCk™*eìX
tªå[ìZzgZkÅCÙ�áŠ~”{�h}ÃÃÒ™ãecX

k:Døg~�áŠ~ƒñæ‚wƒ‰Xë™rZzÑŠ�Xøg}”VÅÌ
�áŠcVƒ̂�XP‚wJ÷~ç~WÛÆŠzgZyZ•ñ¯]Ã7B¶Ô1Šz
‚wIZrVätªCkÅZzgZk»ZÖgÌHXZkÆˆCÙWÛÆŠzgZyF!g
Z•ñ¯]Ãî'ÔHtZyÅ¡cµÂ7?

`:DM\Åç~ÃWÛ»9§iIÅ¢zg]¶XË:Ëg»z^cegÅzz
ÐXM\ŠzâVZkªÐZ.Š{™DƒñÔ}Z»]ZŠZ™,X

k:D~FúgÂVÐZiŠzZ`Ýg;ƒVXúg]ÅZ•ñ¯]Æz‰Ü~Ck
™@ƒV�Ãðgî"{g`ƒg„ìXHúg]Ã%ŠÆ̃zZ4Zwƒ@ì?

`:DtZq¬xß.ì�úg]ÃZ•ñ¯]Æz‰Ü%ŠÆ̃zZ4Zwƒ@ìX
úg]ÆŸÐÃðq*iwZzg{g`7ƒCXZ%ÒÌyZzgZ•ñ¯]Æz‰Üúg]

ÆZ¡ñÚË~gî"úcVƒCìXtgî"ËÃÁZzgËÃicŠ{ÇìXZkÃt
Ðúg]»Z4Zw¹Y@ìXZ%]hïäU"Hì�¼gî"»Z4ZwÌƒ@ìX

k:D÷~/ZR‚wìXøg~�áŠ~ƒñeg‚wƒñX=LÒ¯]
Ck„7ƒðX=:ÒZˆ‚]�Zzg:pZéX÷}ØCÙÃZk»D7ì�~
WÛÐ¯Z0zi7ƒCXH=t!]ØCÙÐÈŠ´ec?HÃð½ZZ+ìT

ÐÒ’qaZƒn?
`:DË½Z»Òøuƒ*¡ìw„ìwìXZk¾ncZŠzc]"ÎŠ„7

É$zlÌƒ$Ë�Xeg‚wJZiŠzZ`~Ýg�ÆˆZ¤M\ÆØCÙÃM\Å
'zŠ]»D7Âª]Å!]ìX…¢ì�Òç5]~cÂM\ÅFš7

ƒðcM\ä�¼ÌZŠOQŠOÐ‹ìz{egZzgpsaZ™äzZà!ÂVÆÎZ¼Ì7Ô
Zk:©~M\äWÛÐ0¥â]qÝ7XXZzgWÛÃ!ŠwéZ3Jw

™1XM\ZiuâWÛÆ§jÐzZ�ƒäÅÃÒ™,ÂM\ÅÒi0ÏpÎZg
ƒ$ËìXZ¤ZkÆÌ̂ª4:ƒÂÒçÒÐg�q™,X

: (The right age for pregnancy) 11(ÜZzg/ . )6
k:DHtŠg„ì�úg]Å!gMzg~Å&¢/ÆŠ}Zzga‚̧}ª

e:‚wÆÁ̂ƒYCì?
`:Dúg]ÅyZ!¡ÔÂxÂZ−zÚËÅyZ!Zzg/Æ("ÅzzÐt&¢Á

ƒYCìX!gMzg~Å&¢Me:ÆÀ̂˜ÁZzgZkÆˆ'×hÁƒYCìX
�k‚wÆú̂g]�áf„qnƒCìXZ%M`À]h´`Æfg)teì�
‚J)06(‚wÅ{ÂyÌ^aZ™}X

: (Measles in pregnancy) 11(ÜZzgÆ{ . )7
k:D=Æ{¬ò_ìXZkz‰Ü=0õ¹»ÜìXPgziI=Z,y

~Yä»Z·tƒZå˜VZqÆ{»%!åXtÍ™�Z¤âVÃŠzgZyÜ~Æ{†Â
Ẑ0JcÃðyZ!á™aZƒ@ìÔH=Zkn»Ãðç{Â7?

`:DaèM\ÃÆ{ò_ìÔZknM\ÃŠz!g{Zk%nÆƒä»Zky7X
Z¤M\ÃÜÆ¬&̧V~Æ{hƒCÂa6Zk»ZWƒä»ZkyåXM\ZkegÃ
ZLŠwÐïwŠ£X
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)21(gzi{ZzgÒZqw
(Sex during fasting)

: (Male problems) 21(%ŠzVÆn . )1
Z1GgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâc&q,gzi{7Âh'

%ÔºZzgZóx)Z1ŠZƒŠ(
Èw™3cc\c)qHXgzi{Ã‡:ƒZpZ{z{gzi{�ÛnƒcÒÔZzggzi}Å+Ð

¬0ãŒcˆ~X)ŠgUgXŠzZêg(
1�11Z4Zw:ƒZÂgzi{7INX-4úg]Å§sÉZkÅÑT{Å§sÃÅ1

;B:ÎcZzgZ4ZwƒŠÔZ¤p!g!gÃ™äc)qz){Æìw™äÐZ4ZwƒZÔZ¤p
ŠkJìw)äÐZ(ƒZƒÔZyƒßgÂV~gzi{7INX)þ�CÙ{ŠgUg(

a0tc%Š{Ð)qHZzgZ4Zw:ƒZÂgzi{:ŠZzgZ4ZwƒŠÂY@g;XYâg»1�
1ÔZkÆ�Û`ÃgZÂgzi{:ŠÔZ¤pZ4ZwƒŠX)ŠgUg(

ZóxƒZc_iãÅÂgzi{:ŠX)ŠgUg(
»"Åqª~ðÅÉZ¤‚g}Šy83ï EEEg;gzi{:ŠX1ZâŠkJpU<:

™*�úi,ƒYñk{zwZxìX)ŠgUg(
3äÅZzg)q™äÐgzi{I^Y@ìX²gzi{ŠZgƒ*cŠƒ)¬)Ã(Ãð

q0{:Æ£x~g¿Z¤Zk»ŠzuZuZ!CÙg;Âgzi{7INZzgZ¤ŠzuZuZÌZ0g`ŠÂ
gzi{I^ŠXpZ¤z{FìZzgZkÅgî"Z0gâÂÞY@g;X¬̧ÑxÇƒV»ìÔ

ÑxÇ{Ð%ZŠZk![~�Û`ŠZ4ìX)ŠgUgX¬K~(
úg]»1�1cgZcIÑ]ÅcŒÎcZzgZ4ZwƒŠÂgzi{Y@g;X
úg]ä%ŠÃgZZzgZ4ZwƒŠÂgzi{:ŠXúg]ÃÀ}ÆZz6ÐgZZzgÀZZÚ

ŠÜì�$yÅ¤òCk7ƒCÂÃ‡:ƒZXZ¤pZ4ZwƒŠX)¬K~(
ðÐ¬cÈw™)q~'wåÔðƒD„cŠMä6̄gU]ZƒŠÂ¼7Zzg

ZÏqª6g;Â,zZZìÔñg{7X)ŠgUgXŠzZêg(
úg]»1�¢ZzgŒÎ*Zzg$yg*(z{ìZ�tZ06ƒ�Z4ZwƒYñÇc

)q~2ƒÇXƒ.Zzgi!ya‹gzi{~Þ(z{ìX-V„IÑ]ÃxÌX
)ŠzZêg(
QxZ>Ý¬ÈœigèZv¬\�Ð%z~ì�Œ6Ñixì�:%!Å

ÈŠ]ÃYñX:»i{~q¢ƒX:úg]Ã;BÎñZzg:ZÐIÑ]™}Zzg:q~
cYñÔ1Zkq~cYYì�¢zg~ìÔZzgZMs%gzi}Æ7ÔZzg

ZMs)®zZàK~™}X)Z1ŠZƒŠ(

: (Female problems) 21(pZ&Æn . )2
úg]ä%[Æ£x~gzðcÀZg3Zzgƒ»ƒZ0g`ŠÂgzi{I^Yñ

ÇX)¬K~XŠgUg(
úg]ä!Úc7VÐzï)6)4n.ç XEG~(™Zðc%ŠÃzï)6)4n.ç XEG~(™ä66gHÂ

úg]6ñg{zZZì%Š67X)¬K~(
gzi{Âhä»ñg{tì�eƒÂZq!0~cÝxMiZŠ™}Ôt:™nÂáZF06

gzi}gÇÔt:™nÂ06)WÃù½™ŠzâVz‰Ü3*îñXZ¤Šgxy~Zq
gzi{Ìg^ŠÂŠz!g{06gzi}gÇÔeìFg~„Ðg^ŠƒX1úg]Ã¬
MYñZzg¬ÅzzÐæ*ªƒñZkÅzzÐŠz!g{Ñzq™äÅ¢zg]7ìX
ZkÐ¬ZzgˆÆ¦™Æ067g}™äe�X)ÃM{(

|]Z÷0â±́š-öEgèZv¬\ÅÐ%z~ì�—gZŠk~ä�Ûâc�Zv
¬\ä)�ÛÐMŠSúiçs�ÛâŠ~)ªegg«zZàŠz7ñÇ(Zzg)�ÛZzgŠzŠ|öä
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zZàZzgqnÐgzi{çs�ÛâŠc�ZyÃZYi]ì�Zkz‰Ü:gO1ˆ~z{lZg7g~
™BX)Z1ŠZƒŠXFè~ẌðXZ0âz(

¬zÎkzZà{ÂyÃZ(gì�¾™3ñcªCÙZXgzi{ŠZgÅ§bgxZkc
¢zg~7X)�CÙ{(

ØCÙÅZYi]Æ%Ãðúg]ÒZzg<Ægzi}:gÇÔZzgZ¤gÄáÂØCÙÆ
ì6ÂhŠ}Ô1Âh}ÏÂ,zZZƒÏÔ1ZkcÌØCÙÅZYi]¢zg~ìÔZÑét�
ØCÙÐ]ZðƒYñÔª:t!MƒYñc%Yñc^~ƒXZ¤ØCÙ»w`:ƒ}
ØCÙFgìcZwZx~ìÂØCÙÅZYi]Æ%Ì,gÄ$ËìeìØCÙI™}X
gpyZzg,ñgpycÌZYi]Å¢zg]7ìÉZkÅ̃ÆÆ!z�ŠgÄ$Ë

ìÔZ%Ògzi}]ZðZzgFg~z){~%ZYi]gÄ$ËìX)ŠgUg(

)31(;C›zú
(Psychological Development)

¬gs:
pŠÙÏÔ}ZÙÏ»4+fg=ìXZ¤Zkk!ÃF„M\»gŠ¿tƒ�šµ~

ZLM\Ãp[Y}ƒVct�Zk~Ã́5!]½ˆìÂM\ß.~2�XM\»t
o{ì�M\»CÙ̧wz÷ëwãŠ6FìX

Zqœc¨g<M\ÆZL0ÃðZ+!]ì�M\Å™~7MCXHL
Z(7ƒZ�M\Ë¿c(»*xTÐM\ââk¸cŠ7™0D?Q¹ŠkˆZ
M\ËZzg»x~'wƒVz{*xM\ÃZe7cŠMŠƒ?M\6Z,)©àŠyÌ

¦g}ƒVÐZ„CÙËyZ!Æ%M\äZL¸ðÔÇÔâVÔ!\Æ‚B
mm}6»ZÖgHƒÇÔ1ZkªÅÃðzzM\Å™~:MðƒÏ?

LZ(ÌƒZƒÇ�M\ätCk™DƒñÌ�Ë»xÃ:™*eì™1ƒÇX
pŠM\»têå�t¿M\Ã7™*ecÔpZkÆ!z�ŠM\™¦g}XHM\ä

LËÐX„Ð]»Zˆk7H?Zk¿cM\ätŠ?7™äÅÃÒÅ
ƒÏ�¿èÃg~#VyZ!ì1¤ÏÐõ'™ä6M\Z+ÃðyZ!7CnƒV
ÐX‰Zz‡]Z(ÌƒZƒÇ�M\Zqt!g!g™D‰Ô}Ë©àˆ[~tX
ct�fgZfgZÏ!]6)¢zg~V»ZÖgHƒX

tÌeì�M\§b§bÆeg~2ƒVX}aìÔ@cÇÅñ�ŠÏ~
mZ�cZ0ƒ}~eg‰ƒVÐXËz‰ÜpyÆP¢}ŠN™M\Ã6MŠƒÇX
ZºnZk§bÆ%zVñZµ6HM\ZL¿cgŠ¿ÃZh§b™M�?
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: (Normal Person) 31(5wZ̈y . )1
ÎZz‡]ßvÐz¾dI*IÆ¬Š~ƒD�XqÑ]»ßñZi:™D�Ô

Ès�Zzg§b§bÆegcºmw»]»ZÖg™D�XÍ�Zy»'ZÒÄ¯ƒZ
ŒYD�XaèëƒZLM\Ð (Normal) ƒ@ì1ZkÆ!z�Šz{5w

Špgn�ZknM\ÃZzgZLZqwÃ'eT�XZ,âCÙ+Ã�Z̈ã,Zzg
ZqwÃB�LLâCÙ+;]óó¹Y@ìXtâCÙ+̧Z2¡]ÐzZ�ƒäÅzzÐ

CÙ¿ZzgZkÆ:ÃKÆ‡.ÞƒD�X
Z̈yZq¹„ë{�tìXZq*zZ�Z̈ycgi-cñR»gÅ‚|Ä

ƒCìXë~ÐZÒÃZV/Å»g™ŠÏ™~7MCÔ1Zy‚g~0VÆ£¨~
Z̈ãá}icŠ{ë{ìXøg~™zhzVÅM!Š~~ÃðŠzZ̈yZq§bÆ7Ôë
ZqŠzu}ÐZ,Z��Zqñµ6ÃðŠzZ̈âV»gŠ¿!Ç7V7ƒ@X

øg}ZqwÅëÏÆŠzZò[�XZqÂt�øg~Šâ©;]Z•ðë{ì
ZzgŠzu}z{zZu]ÔŠ!]ZzgâjwT~ëgTÔ„�øg~,Åßg]¤~

™D�X
øgZŸZylúVÐyƒ@ìXZyÓxZ¡Y~ÂxŠârzZ¡[ƒÐ

icŠ{ë{ìXtF§bÆZ¡[)8¤Z°@g(ÆYw6ŒìÔ�‚g}Ÿ~
“ƒñƒD�Xt@gjZµK)úÔŠ9ÔÎ7Ô)Zzgg*(Æfg)Z
Zˆ‚]ÃŠârJàD�X�Z6Šzu}Z¡[Æfg)ŠârZLZ©xZZ¡Y
ZzgW]Jà@ìÔ�¿Å̂Z(g™D�XŠârË»x7™@XZkÅw%œ
)ŠÃZgR(ÅÏƒCìXZkÅzzÐz{Zˆ‚]Æfg)!CÙÐ@WZ]Jw™@ìZzg
ZÏo9ÐZ©xYg~™@ìXÍ�øg~Kã‚|ZqÏƒCìp%œÆZ
gŠ¿ÅzzÐøg}Zqw~¼Z%sƒ@ìX

ZkZ%sÅ(~zztƒCì�øg~Á”Ô±¸Zzg�Zã~ëÃZâjwZzg
Ý]Ð‚—7@ìÔZzZu]ë6ZLZWZ]ghD�Ô�gCgCøg~,
ÃOW™Æøg}Zˆ‚]ÔìÑ]ZzgZqwÅßg]¤~™D�XZ’Zði0Ï~
øg}Z§ZsÆßÍVÐ©]ZzgŠ!]ªzZ−+Ô¸ðÇÔŠZŠZÔŠZŠ~Ô**Ô*ã
æḡÔë/Zzgë)®ÔƒÆƒøg~,ÅyÆf)ŠZgƒD�XZyßÍV

ÐøgZ!bmÔøg~IhÏc*IhÏÔ›cÐ]z){»ZWøg~,67@ìX
1Zq„yZä~aZqŠzu}ÐZÌƒD�Ô!z�ŠZkÆ�z{Zq

„âV!\ÅZzÑŠƒD�ÔZq„yZzgâjw~6zgl0DZzgZq„Zjw~½
qÝ™D�Xz{‚|Å¯6ZƒM�X}ÃðÑmÔÃðNÔÃðñNZzgÃðŠš
z){XpKã‚|ÐicŠ{¤ŠâZbÆ!b©]ZzgŠ!]Å¯6�Ûtƒ@ìX

M\t}�ZL0t¥â]¢zg~7�XtŠg„ì�M\ñR»gÆZ”
Å¬]Ð*zZ�g{™ÌñR`M�X1ñRÅ»g™ŠÏÐzZ�ƒ™ZkÅ4

¼Z“™M�X:ÜsñRÅ»g™ŠÏ4ƒÏÉz{icŠ{ŠkJZzgZh§b»xŠ}

nÇXaèM\Ãi0ÏÅf)ŠZgcVJw™ã�ZzgË:Ëz‰ÜģZiŠzZ`~Ý
ƒ™ZiŠzZYf)ŠZg-VÔÑqi0ÏÐëM°Ô”VÅ6zglz¼Z“ZzgyÅŠN¸w
z){ÐÇ{'Mƒ*ìÔZknM\ct¥â]¹¢zg~�XM\ÃZL0T

Šg¥â]qÝƒVÏM\ZÏŠgZyf)ŠZg-VÐÇ{'MƒÃÐXM\ZL
¤Šz7ÆßÍVÐTŠgZh§bzZ�ƒVÐZÏŠgZyÐçn™ä~M‚ã
Zzg»x!ƒÏX
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)41(,
(Personality)

,»ÂÀ˜özŠp~ZEwHY@ìX,Ð'ç NZŠËÅŠh{iRª
YCìX,ÆZk¬x¦gÆ´z{Z̈ãZqwÆâCÙ+Æ4Šq,Ð'ç NZŠå

¿ƒ@ìXªÔ»Ôn{Ô;BÔcÔ!wÔMçÔ*uÔìÑ]ÔZˆ‚]ZzgZqwz){X
Zk~Z̈yÅ›ÔÐ]ÔIZzg*IÔ&&ZzgŠÍVÔ¿ZzggŠ¿ÔqCz){�áï

�X/ZÖºŠv,Z̈yÆâèÔqwZzgwÐ0CÙU»ù·ìX
,z�Š»ÃðZ(:æENE7�ËZqzŸ»*xƒXtM\ZzgåM\»ŠzuZ*x

ìXM\ZqZ+™*~ò��zZ−+ÔZ‚E{ÔyÔæg�ÔZx[Ô7"™z){6
ŒìXM\Æ¤ŠzâZb~"ÑgZâYZzgZßv�XÐM\»âjwáìÔZy
~ZzgM\Å,ÆŠgxyCÙxgŠ¿Yg~ìXtâjwÌps5kìXM\CÙz‰Ü
6ßÍVÐX�ÔZzgZâÎÆ»x™D�XZâjw$mìÂZkÆ‚B„
‚B,»gŠ¿Ì$mìÔ}ZqpÎZgŠú]~M\»�g›¿ƒ@ìz{ZkÆ
'Üsƒ@ì�ËZ,$å NgkÆÎZw6ƒTÃM\I7™DX

Z̈yÃ¬xîg6Šz”V~„HY@ìÔŸZzgf‚XtÃt7g~§bŠg„
7XŸZzgf‚e{e{¿7™DÔZÏnZy~CÙZq»!ÇZµ¦ge7X
f6»g™ŠÏKãqªÐÝƒCìÔZkn,Æ¦g~å�ÛŠZzgZkÆ
‚g}¿Zzgg›¿�áï�X

: (Conscious and Unconscious) 41(ÅgZzgÑÅg . )1
ëÐ¹ÏZ+wQuiŠƒC�XÃëM‚ãÐ™cŒ7MXŠgZÝë

~ÐÃðÌZLM\Ã7g~§b7™YXZë!]tì�øg~,»9z

øg}ZgZŠ}ZzgZ(gÆ@,7XZkªÃÒy™äcâCÙ+;]ä,Ã
Šz8{ð OV~„HìªÅgZzgÑÅgXÅgZyZqwÃ¹ŠìXÆ0…DƒZzgz{
øg}Z(g~ƒVXZkÆ'ÜsÑÅgZyf6ZqwÃë��øg}DÆ%Yg~
gT�ZzgX6…‡17ƒ@X

ÅgÆ£«~ÑÅg,»(Z8~î OìXÅgÃ«gÅRZzgÑÅgÃi%æGLR»z
ŒY@ìXÑÅg~BZzg‚Æ‚g}Š!]Š®ƒYD�XZÒßv&@eg‚w
Å/ÐIÆzZu]Ã!ÇÈwYD�cZyÅZqñƒxÏcŠ!¹gSìXZkÆ
!z�ŠZzZb/~ÆŠ!],Å›zú6�ZZWeZs�X

øg}Zˆ‚]ZzgìÑ]»øuÑÅg„ÅÂZ*ðƒCìXZk~Èáƒñ
zZu]ZzgŠ!ƒðpZ÷]À˜Z½C�ZzgZìÑ]ZzgZqwÅ̂Z(g™g�XCÙ
z{ìw�øg}ÅgÃ*Iƒ@ìÑÅg~Š!ŠcY@ìXÑÅgZqZ+:6Š{̧]ì

TÐZ̈yÅ›ÔÐ]cCÙŠzuZ¿OWƒ@ìX

41(_!CZzgÒ›zú . )2
: (Emotional and Sexual Development)

BÆŠzgÐf6Zzg_!CéÆ!ÚŠzgJ¹Ïp´VƒC�Xtp´V
/½Yg~gS�Ô1i0ÏÆ¬Šk‚w~t¹!ƒC�Xi0ÏÆ¬P‚w
ÆŠ!]aÅ,Ã¹OW™D�XƒÐ¬Â½ZÆ”w»XŠg7ƒ@
ìXÁZiÁZq‚wJtXƒÐicŠ{Zëƒ@ìXaÆÈuÅúÔ½ZÆ'×}
Zzga•ÐZq{m„ƒCìXZkÆ‚B‚BâVÅÂzZzguZkÅZqZë

¢zg]ÅŠ™D�XZy$i©5é GIEG]Åñ�ŠÏc)ñ�ŠÏa6ZëÝlghCìX
&Zzg0õ‚wÆŠgxyZqZzgqaÅŠp»%œ0YCìXz{½Æ0

®™ä4ìXâVZzg!\~�ÛtYVì?a¹VÐMD�?ZyÎZÑ]Æ
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�Z!]T§bŠØYD�Zzg^�Z!]ÐT§bOWƒ@ìz{Z½Cƒð,6
ZWghD�XâV!\ÐtZ’ZðmMÒ{^™ZLë}VZzg74øEEL#³Æ‚B

©]ÅãŠƒ@ìX/ZÖºŠvaÐâV!\»mMÒ{Æ©]c8iï EIGLZzw0
Y@ìX

gLaÜsZLM\ÐŠpgn�Xz{ŠzuzVÅÂzqÝ™äcCÙ
Â§iZ(g™D�X

!g{'kÆ±̂HVZzg±ÆZLM\6icŠ{ÂzŠïZzgZKMgZöziâöÐ
(Masturbation) Šp»ZÖg™D�XZLZ¡ñÚËÃé™D�ZzgpŠ̄C

~2ƒYD�XZÒâV!\”VÐÒç5]6W7™MX±HVZzg±ÆÌ
tZ0Zi{™f��ZyÅÒŠpâV!\ÅpÛŠ~»!̄7XíâV!\Zzg”VÆ
ŠgxypŠ̄CcnW„~7MCZzgz{ZqgZi0™g{YCìXZ¤LWƒðÌÂ

aÃegZcŠ”cY@ìXqÑèpŠ̄C)+(ÐKãîg6vy7(1ZkÆgZi
ZzgÄ¶g�ÐZzgk{Zzg”hvyÅß.JZW»!̄0YCìX

ZkÆˆ�r»ŠzgÑzqƒ@ìÔT~±ÆZzg±HVZqŠzu}ÐgÉZzgÂz
»ZÖg™ä”�X½#³ÅpzgCÔæZzg›±ÃVZzg±YVÃÃu™CìX

Z¤M\±ÆƒVÂM\»Šzu}±ÃVÐm»Z®gZk6ƒ@ì�M\ÆZzgM\
Æ!\ÆŠgxy‚~m¾§bg;XZ¤M\±Å�ÂŠzu~±YVÐM\Æm»
Z®gM\ÆâVÐ©]6ìXM\ÆŠvZ3ÿXL{0ZyM\ÆZzgM\ÆŠz2VÆ

0�ìÑ]gnƒVcTuJ©]ÃÍZgZgnƒVÔZk6ÌM\Æ!b
©]›zú0D�X±ÆZzg±HVZL§¿̄ÅúZLzZ−+Ægzi%{'@ƒÃŠN
™™D�X

â�ZâVÅ(fƒðpŠUg~Zzg„z¿»àqZkŠzgcÃðZô7É¡q
›zúÅtZq¶ãìÔZknZkÅj,(Ë7™*ecX1f)ŠZg-V»1úgCgC

(J*ecÔIZiz‰Ü¹¸g~f)ŠZg-V»1ú7ŠbecXZkßg]~â�Zy
êzbƒYD�XZy~ÐP̂™,3™Ô¤D7DÔi0ÏÅMÒ{oiwð™ä
Æ‡.Þƒ„YD�Zzg‰ZÏŠzg~*»xƒ™Ô/½cÔÃðÌf)ŠZg~Jw™äÆ
‡.Þ7gTX

Z½Cƒð,�rÆŠzg~Zz6ÒyG‰ÓxæZg`»ù·ƒCìXpŠ¾è
»bCÙ{Zzg½#³ÃgZá™äÅDZÛÔŠúÂV~ZYÜZzgZLM\ÃŠH¯äc
ÃÒÔË{m±Æc±ÅÃZC%œÂz¯*Ôtƒ»g~ìMÒ{^«çELi0ÏÅÔ�!ÆHy
ZiŠzZ`Zzg{0ZyÅ̂~gzúƒ@ìX

ZLM\ÃZh§bK»Z®gZ’Zði0ÏÆ©]6«ìXVwÆîg6Ë
±Æ»§¿̄(~/ÆZq±ÆÆ‚BZ(„ƒÇ6�(}¸ðÆ‚BìXZ¤
¸ðÐ›cÐ]ÅƒÂZLÐ(~/ÆCÙ¿Æ‚BÌ¿z„ƒÇÔªÑÅgCÙ!g
âèÅpÎZg~c*ÍZg~cŠŠÑñÇX

ZŠ²Zzg1hðVÆ‚B'@ƒz„ƒÇ�zZ−+Æ‚BåÔ�±»ZL!\ÆJ�
§¿̄»Dgg;ƒz{Zk¿ÐŒz]™}Ç�ZkÃZLi%æGLZWǵeLìX}Z*ŠÔ
¯YZfcqÁÔÍ�z{ZK#.c[ŠÑb»ZmgÎŠ}ÇX

M\6Z[tzZãƒŠƒÇ�CÙ¿~Z̈ã©]Ã¾Šg�ZŠ4ìZzgZÒZy»
ªCÙ!íÐ¾ŠgZƒ@ìXŠzu}ßÍVÆg›¿ÅãŠ,~¹¬7~
ƒðƒCìX

: (Individual and Society) 41(,Zzgâjw . )3
,Zzgâjw~Ú“Yg~gSìÔz{ZqŠzu}Ðå£™̈CgS�X
,Zzgâjw»£™̈äÆ&§j�X

)Z()bÐgz¤ŠZã
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)[()b»e™̂£™̈*
)`(y~r�

: (Avoidance) )Z³()bÐgz¤ŠZãc�ÛZg
eì�M\ÃcŠMYñ�M\äËŠyZjwYäÐZkn¤mHƒ�Zk

gziZJy1YäzÑåÔTcM\»g7¸X1zZ−+ÃZkÅzzFg~CŠ~ƒXZ¤
M\Zk¿6̈g™,ÂtzZãƒYñÇ�M\ÅGz£Fg~ZJyÐv»fg=¶X
M\»¿Z(„å6�"ÑgßÍV»Z)bÐ¤m™äcƒ@ìÔZy»Ñ

XÐ�ÛZgÆÎZ¼7ƒ@XM\»ÑZqZ,»xÐ¸v9Zƒ*å�M\ÃI7
åX‰ßvËZqZë»xcf)ŠZg~Ðvc‚yc’»·:™D�coƒÂz
ŠbÈ™Šï�XtßvZ,�ÛZgÆicŠ{¬Š~ƒYD�ÔZzgZk»ZEw¹™D�X

¼ßvËZWcXÅñ�ŠÏ~rfcÑZ[âÙ»–gZf�XZy~Ð‰
q¤qCÅä�ZzgPpŠÉ™f�XZ,Z•IP„ßvƒD�1ë~
ÐZÒË:ËuJ�ÛZgÐ¢zg»xf�X

: (Accepting Challenges) )[()b»£™̈*
,»ZqgŠ¿tƒYì�)b»e^™£ḦYñXíßg�wcÂ$w

YCìcn{ÁƒYCìX)®Æ#{~ægkäË¤ÅïELDÃ_gkgegOäÅ
f)ŠZg~Š~ÔZqZzg±ÆÃ%æENZ¥xƒZ�t»xŠzu}Æ4ŠYVHŠX)®Æ
Šzu}±ÃVÅ§b_gkgeg{ñÙÐGÆOñz{§b§bÐ'ƒäÎÔ©

�ægkäZkÃ#}Ð!CÙ™ŠcXfgZfgZÏ!]6Çà%gZzg±äZzgpygm~Æ
zZu]ÌZkÅVB�X

£¨»g›¿‰Zz‡]cz*Å̂Z(g™Y@ìX¬zÈÐZïgÔ¡Zzg
uÉ£¨ÅŠzu~ÕƒC�XZM\ZLzZ−+ÐÃðZ%s™D�ÂZy

Æ‚BÚZ%sÔZ‹ZncNì™D�cZyÆCÙ¾ÐZ%scCÙpZéÃgŠ
™Šï�X£»̈t_/Z¤¹icŠ{ZzgßñZµ6ZEwHYñÂ$zl}ò»qï
ƒ@ìX̀Zì&Z�ÛZŠZkÅZq$F+Vw�XkZzgZz!zZu]Ì_/£¨Å
Z•ðÕ�X

: (Cooperation) )`(y~r�
M\äZÌ7J�M\ÅpZéZzgâjwÆŠgxyZ%sc”ZƒÅzzÐM\

¾§bâb/�ÛZgcâb®¨ƒYD�X1Z,ñZµ»ZqZzgiÌìTÅzzÐ
M\ÃŠzuzVÆ‚B¬zyZzgâjwÐëM}ƒä»ñµMìÔZkÃZŠZwI~c

r�}ÐXZkgŠ¿»ÑM\ÆZzgâjwÆ_]]ÆŠgxyZqÎÎ
ßg]aZ™*ìX}M\ÃcÆgzikqËZJyÅZ:qBXZÂZg„»ZqŠyZJy
Å»g~cxìTcM\ä¬Šzu}a»ZOxHåXæg�ÆZk_cZzg
M\ÅpZé~”ZƒM\c*ÍZgìXZ+ßg]~y~r�tƒ$Ëì�M\
ZLHg™Š{a~CÙ̀G%ZÂZgÃ\>î XPJZJyÅ»g™BX

ZŠZwIr�~ZKpZéZzgâjwÆ_c»9z½™*,Å
f)ŠZg~ƒCìXáZiyZzg¢,„Z(ê™$Ëì�ƒc‡&ÿELJwƒXË
pÎZĝcŠzu~¢zgÂVÃ–~™Æz‚b¦™*cËZë¢zg]ÅŠcZqÁ
¢zg]ÅŠÐ¤m™*MñŠyÆ¢»gZ:Zqw�Xi0ÏÆCÙŠx6Z(ê™ä
Å&¢TÆË~Šk0$i©5é GIEG]qÝƒV,Åé»4+bCÙƒ@ìX�
ßvtZ’Zð$7Hz{å^„gT�XÇZzgåîg6›zú0ðƒð,„

Ck™$Ëì�»x[i0ÏcCÙ¿~y~r�¾§bÅYñXM`¼ZôgZk
nHYñ�w~ZkÐicŠ{ÃZ{ƒÇZzgË*ÍZgf)ŠZg~ÃZkZknJwH
YñZzg¿ÃËuJŠzuzVÅpZ÷]Æ_.¯cYñ@�MÒ{¹Ï$i©5é GIEG]ï

ÃX
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(Mental Health) 41(f6¡ . )4
ZyŠâV±ÆZzg±HVKã¡ÐË:ËuJzZ�ƒD�X@i{ƒZZzg

zgilÅZÌÔZh½ZÅ¢zg]Ô'z‰Ü3*Ôoƒ’z){Æ!g}~Y…�Xf6
¡»mÌßÍVÃ_!Cîg6¡qgpÐìXZkÆZßwZzgZÌÃK»øg}
o~ZÌÅgaZ7ƒZìXKã¡»Z®gÌðÔg]ÐXƒÔ½ZZzgŠvZâYÅ
nÏÐ™«Æfg)HY@ìXZkÆËÆîg6À˜ßv4¡Æ‚BicŠ{
ŠâVJëÆ‡.Þƒgì�XZk7gÄ~ÓáVZzg£c]ÅY+Ð½ZŠzŠ|Ô
0ãZzg¬xÌðÅôZãÆZOâ]Zë�XZkÆ'@f6Zzg_!C¡c:ÂÂÄ½

~Ãð»[ìZzg:yZzgçÑ}~ÔfgZùZšrÌZke~Ãð»x7™D�X
“§]Æ!g}~¥â]ƒVÂi0ÏMÎŠ{¯ðY$ËìZzg¹Ï;C

ZåVÐXƒeìX5¥â]zŠ!]M\Å,Æ)bÃ]M�Xf6¡
ÆZ±gÐM\ZCY̂{8iïELfs§hVÐ™M�:

: (Self Confidence) pŠZOŠ~ (i)
p¥wZzgáZiyi0ÏcZOŠ¢zg~ìXZLZ0gjyÔZLŠz2VÔæg�Ôf)

ŠZg-VcZzgË»x~jyCk™äÃZOŠë�XZM\6jy7ƒDcpŠ~9
»x™äÅ&¢Ck7™D�ÂM\6.yZzgáŠŠƒYD�XZ,zZu]7
MM�XÅzzÐM\»tZˆk”]ñYñX‰ßgÂV~"ZOŠ~Ck

™M�XtÌzëƒYì�M\»ZfØìM\ÃI7™@XZËö~Ñ•
cM\ÃÃð7š@ÂM\tÎW”���áhtƒM\ÐÜZgƒ‰?

y~Ì)bƒM�ÔZLËß'@ƒÅ¯Y6cZknÌ�M\ZLzZ−+
ÐZK›»ZÖg:™nXyw©]~yZ!ÅzzM\ÌƒM�ZzgŠzu}ÌX
Z+ßg]~ËŠzu}¿Ðtg{™*ec�ÚƒÃi™äÅHDÛƒ$ËìXMÒ{
i0ÏÅ9V»£™̈äcy~£g~âjwƒ*¢zg~ìX

Šz„Zx[6ZOŠ:ƒ*f6¡c(Z%æFNçƒ@ìXË¤z{c‡&ÿELJwƒ*Zzg
Zk~ZKZÌÃCk™*ëƒc.e¢zg~ìXi0ÏÅZzg¹Ï‡&ÿELŠgqzV

Å§btªpŠlŠaZ7ƒYCXŠz4¾*7CìX‰z‰ÜŠz2V~ZOŠaZ
™äcæ]Šg»gƒCìZzgZkc¾wZôoÅ¢zg]ÌƒCìXŠz2VÆ‚B
MÎŠÏ»ZˆkÌZqZëKìXM\À˜Zq„&¢ÔZq„èZtZzgZq„§b

ÆpD©ÆßÍV~pŠÃMÎŠ{Ck™D�XZ¤M\Šzu}¼ÆŠz„aZ™*
e�ÂZyÅ½ÔMæãZzg§¯i0Ïz){ÐëM°aZ™*¢zg~ƒY@ìX

”wèZOŠcµ/‚i~¢zg~ìXCÙ¬�z!ÚÃpŠ6ZOŠaZ™*ecXJ
»g~»âCÙçÙZOŠcøg~gÚ~™YìXz{ëÐHì�CÙâ{¼:¼YÅYñ
ZzgZKYÃZq„(ôp:HYñXZ¤M\Æôp™Š{ZUX»Zq:æENEËzzÐÄg{~
MYñÂM\Šzu}:æENEÐZ.Š{™M�X_!CZOŠ6Ìt!]™ŠtMCìXZ¤
M\»8[M\Ð"Z²ð'DÂM\»yZ:M\»–gZ0YìXZ¤ZqægkM\

Ã*I™}ÂM\Šzu}6‡™M�XZOŠf6¡cZiu¢zg~ìX$ZOŠ~Z¤
ZªV~Zzgîsæ]JYg~gìÂZ¡[6!g0™,ÃFg™ŠîìX

: (The Goals of Life) i0ÏÆ·Z7ÅZÌ (ii)

Z¤i0Ï~»x!°ŠìÂ…ZK2w»ç™*¢zg~ìX9gZ5Ðx
Y*M‚yìX‰ßv(ŠzgÐZk§bƒ™¦gD�Ícz{ZL{0Zy6Zˆy

™gì�XZy»Ãð·Z77ƒ@XZ¤Zy6ÃðZ‹Zn™}Âz{�ÛZgƒYD�X�
ßvË»xcñµ»4+^s™D�z{MäzZàf)ŠZg-VÐÇ{'MVƒDZzg
ZL·Z7Å§s»x!Ð(_YD�XZyÃZKÔ»Dƒ@ìZzgz{åZq

ŠxMÐ½c»gƒD�X
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: (Sources of Satisfaction) $i©5é
GIEG]ÆfgZù (iii)
Zhf6¡ci0Ï~$i©5é GIEG]»”w¢zg~ìXË—¢zg]cpZéÅ
ŠÔËÑÆ”wÅ„ÔZzgË»xÃñZÅ]Æ!z�Š7gZ™*Z+„»ñZƒY
ìXZ(¿TÃ„qÝ„7ƒCšµpl7gLX

„)b§]Æ£«~ZqñW–gZƒCìXëƒÃ6)bZzg5f)
ŠZg-V»‚o™*7@ìX”w$i©5é GIEG]Å&¢ÐZqZ+¸]aZƒCìTÐ

)bz)]6‡1eƒ@ìXÜsçpÙÅi0Ïcz‚bÅc]cËÅ{§ŠZg~
Ç„»!̄7ƒ'XÇ„»Z®gM\ÅZ0gzãpZ÷]ÅZ+„Ðeì�
M\ÆçÑ}ZzgZNŠZ]c‡&ÿELJwƒXZhf6¡cM\ÃtGÑixì�CÙ
»x~„¾§bqÝÅY$ËìXZ,ßvpl‚��CÙñµÐ¼Zk§b

Õ��z{Zyc„»!̄ƒX
„»”wpŠZOŠ~ÔpŠUg~Zzgz‚bÆaZ™äÐŒÛRmg‚ìXCÙ¿

ËŠzu}6Ë:ËuJ½z�™ä66gìÔpZ{z{›ÔŠN¸wÔŠgŠZãcIhÏ
cƒXZkn»–gZ¢zg~ìXZ,–g}~Z¤0ƒÂ„ÆOñvy»!̄
ƒY@ìXZ¤M\Ëf)ŠZg~Ã7gZ™ä~„qÝ:™gìƒVÂM\c&�Šw

Õƒ$Ë�X)Z(ZL¿~p~™,X)[(Zk¿Ð)g{¿ƒYNX)\(
&4øFGILÃ¿Æ0�}̈gz„Ðt¥x™äÅÃÒ™,�M\ÃZL¿Ð„YV

7ƒg„ìX
HM\äLË5f)ŠZg~ÃJwHÔpZ{z{̧mŠú]»ZOxƒcË(}Q

ZŠZg}»ªx?M\Ë:Ë5f)ŠZg~»M¸i™,X6'ÅZ’ZYZjwÅË½d
~Ñ•ÔËZ,»xÃ�M\I™D�ÔËcËÅÑZ•~Ñzq™*ÔgŸ»gZ:îg6
Ë{m»x~z¢M\cŠNñZµ½™YìX¢zg~7�™*»^cÃð
Z,„(}¿ƒVÔÉyÔæg�ZzgDÌM\c$i©5é GIEG]½™M�ÔÆªM\~

&¢ƒZzgM\ÃÒ™,X

HM\7"Å¯]ÐMÙ�?¨¤̈DÆÌM\Ãt)©àñµ
qÝì�.e%æFNgÔ‚"543¨ë JGEHEÔ'×ZOcZ+’k,Ô��g!{3¨4è EE

GEÅðƒVÔ7³
ZzgZyÐZ.Š{™,XM\Zk„ÃqÝ™M�ÔZknÆg‚áZzgµ3ï NGEñ�Š��

CÙ£gZzgfztcñizVƒM�X_·5¥â]qÝ™äÔŠzuzVÆŠ!]Ð
nƒäZzg5Q™aZ™ä»4+fg=ìX

HM\äË5qÅðÅÃÒÅì?qg~Ô�á²~ÔîzógcZÏnÆy~»x
„»!̄ƒD�XÀ˜ZqgN‚!¿Ë1Íf)ŠZg~ÃŠN¯ä~æŠŠêìX

HM\¼xÁÐŠpgn�?{àz‰ÜÜs™äcÃðZqr
4+fg=ƒYìXaèi0Ï~¹Ð*ÍZg¿¢zg~�Zkn (Hobby) 

Ãgrz‰ÜZK—$i©5é GIEG]zZáZqw~Üs™*oƒìXZ,xÁ�`c=w
ƒ*¢zg~7X_!C¡q~»Z®gZKpZ÷]Zzg�Y_]]ÆŠgxy*iu
ÂZiy6FìX

HM\ÆŠz„�?i0ÏÅ¹ÏäÂV»Z®gZk6ì�M\»gZ‚ŠzuzV
Æ‚B÷ì?ZiŠz„M\cicŠ{ÐicŠ{„»fg=ƒM�X¤Æz‰Üz{
ƒÐicŠ{ñW–gZ‘�XZy~šµM\»{0ZyÌ�áïìXtM\cƒÐ
icŠ{Ëuât�ZzgZyÆ‚BZ(„'@ƒ™*ecXÇŠz4ZqŠz§†mƒCìX
ƒYì�ZkÃ'ŒÛZggpZzg(Jä~M\„ÃicŠ{z¢7}X

HM\ZyßÍV~Ð��ZknÅU™D�?HM\ËÅæŠ™ä~
¬ŠxZVD�?¹ÐßvZknÅU™ä~í�Xz{egD��}
Šzu}ZyÃ’Z:Š,ÔZzgZyÃiuZVã7}XŠz„ŠZg~ZqõìXŠz4»'ŒÛZgǵZk

nÂì�Zk~ÚZ+ÃÒ»_cƒ@ìÔTÆ¹Áßv¬Š~ƒD�X
ZkÆtpƒñ�M\Šz4~"Z²ð7™MZzg:„M\Šz4»ß̂s™M

�XM\Šz4~TŠgz‰ÜŠï�ZkÐicŠ{qÝ™äÅåÂµ7™MZzgt
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Ì�Ûn7™M�ŠzuZ¿M\ÃŠê„gìÇXM\Šz2V»Y̂{B�M\ÆŠz„
Ä�?M\»ZyÆ0HZˆkZzgH¿ì?ZzgZy»M\Ð?ƒYì�M\Ck
™,�M\Æ»°Šz„�Xeì�z{oƒnÆ:ƒVZzgtÌeì�M\ä
Šz„¯äcÃÒÁÅƒX

: (Conscience) ;(iv)
’<å XLB~M\Šzu}ZCwÅ§båîg6pŠ~Ë¸X‰‰M\(ñM\

ätCkH�™*~M\„zZu¿7XM\äZLzZ−+Ð¹ÐZqwG
ÑzqGXMÐ^™M\ÃZCºÌà7ZZzgZk§bM\ÃZL;Åßg]¤~
™*7~X

;,»Zq.e„Zëbzƒ@ìXZÃðZ(¿:™Ã�™*ecÂM\
ZLÃæzZgCk™D�X;»'ZÓgZ„mZˆkk{Ðƒ@ìXZ¤M\änÃð
*oƒw•ÅÂ¯gUÞªZzgZˆµk{~2ƒYD�X

;ÑÅgÅpZ÷]Ã(~uJ‡1~g‚ìX;Å̧‹»Z®gM\ÆzZ−+
Æ™ŠZgZzgZyÐM\Æ©]ÅâÎ6ƒ@ìÔM\ÆzZ−+¾ŠgJ�cÑ6zZ{
?̧z{¾ŠgZzg¾§b›™D?̧Zy»ZC£gZZqw~Håz){z){X

‰‰M\Å,›zú0Cìz,z,M\ÆZ0gZqZï!̧]aZƒC
ì@�M\ZLâjwÅ=!uzŠ~f)ŠZg-VÃJw™ÃXZJM\Zk‡.Þ7
ƒYDzZ−+Zkf)ŠZg~Ã7gZ™D�X¬xîg6+Aõ EFOZLzZ−+Æ%âVÐŠzu}
ßÍVÃYh�X

�`M\ÆzZ−+Å§bM\ÆZqwc‰§hV60ÈcV¬Z™@ìT
Ã‡âyÅ̂Š~YCìXçÑ}~g�zZÑCÙ�ÛŠcÂZy̧Z2Å0È~™}cZyÐ
Z�Zs»$i{òXèIZŠZg}ÌZ̈ãîg§hVZzgZÜ¹ZŠZg»ç™D�X6
!b©]»Z®gƒ@ìX

ÎZz‡]ëË¿Ð�ÛZgZ(g™D�ZzgZJøgZZ0gzãºª:á
âb/¿7ƒDXøg~f;-ZqzV»ñZi:™ÆËß»x»�ZiaZ™gìX
Z¤M\»;Z(„6�ƒ*ecÂz{M\ÅgÚ~™@ìXz{M\ÅCÙgL(}¿

~ê™ä~æŠ™@ìXÒ©]~ÌM\»;Zzgf;-¿̧™D�X
ZÒZz‡]tê™*Âƒ@ì�Ãðq9ìcßX‰q,M\Ãß¥xƒC

�1ŠzuzVÅó{~z{9ƒC�ZzgZk»Z«ÌeìXZk»oƒe:qgzfsì:
)Z(HM\ZLM\Ã!ÆHyvyàNÐ?
)[(HM\ËZzgÃvyàNÐ?
)`(HZÏ„ÃqÝ™äcÃð�ŠwZzg4§iì?
Z¤M\Ãvyî»Z06ƒcZk¿ÐŠzuzVÃ1gôÔâ-Ïcvyî»

ç{ƒÂÀ˜z{»xßŒYñÇX

: (Social Interaction) Šzu}ßÍVÐ©] (v)
Šzu}ßÍVÐpÎZg©]'ŒÛZgǵM\Å—p¥àZzgZÌc¢zg~ìX

M\ŠzuzVÐTŠg›™,ÐZâ„M\Ð›ÅYñÏXŒV›ZLzWF
p~ZEwÅˆìXª{0Zã.ÔŠz4ÔplZÜ¹ZzgZL8[ÃexXCÙ¿Ë
Šzu}¿cqÐ�ZkÆ'×Z`ÆÜsƒË:ËuJÐ]™@ìXZ¤Ð]6‡10*
ƒÂZkÃ›z.ÐS*¢zg~ƒ@ìX

M\c›Zq¡~¿ƒ*ecXM\âñßŠÅwÐâVÐ¹›™D
¸XM\ä›™*ZLzZ−+Ð5XZrVäM\Ð›ÅZzgM\ä�Z6ZyÐ
›™*-XZ¤M\Ã‚~›‚:ƒðƒÂMÒ{^™ËZzgÐ›™ä~
M\ÃŠ‰ÜƒðƒÏXZJ�Zk¶Ã7gZ™äcÃðZzg�Šwfg=:5ƒXZ¤5Ìƒ

AÌåîg6›™äÆ‡.Þ7ƒMXz{+Aõ EFOXÐ*»°›ÅYCìZq
_!CÜ~6zgl0D�XZyÃ›0ä»ñµ„7MXZknz{gCgCZLM\
„~ËƒYD�XZ,ßvËðIƒYD�X
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M\ZC_·™,Zzg̈g™,�z{ÃyÐ)b��ŠzuzVÐpÎZgm~
qb�XHM\ŠzuzVÃÁI™D�cIhÏ»bCÙ{Á™D�?HM\ú™ä

Æ¬Š~�?z{¾§bZzg¾6?HM\¢zg]ÐicŠ{ŠzuzV6‡™D�?HM\
Æ{0ZãZ�ÛZŠZzgZx[M\ÅzÃŠZg~6åZOŠ™M�?HM\Ë»x~ZC!«çGO{z
cZkÐÌicŠ{ZŠZ™D�?˜V}M\ZL~¶Ck™D�Hz;VZL�Z
Zzg¿~p~ÅÃÒ™D�?ÇZzgÚÃÒÐCÙ¿§¿̄Ồó{Zzg¿~
(~p~ÑYìZzgZ+p´VaZ™äc‚ÆÓxzZu]»DÑix7XÜs
ZL)bZzgZqw»Åg¢zg~ìX

: (Balanced Personality) 41(áZiy, . )5
_!CZPxÌZqZë·Z7ìÔZkÆ”wc‚g~/Šg»gƒCìX

5w,ÅS:]8iïELfs�:
)Z(qÝ™äÆ£«~¼Š}Š¶ÐicŠ{„ƒCìX
)[(_!CZPxZzgxzÃŠZg~ƒCìX
)`(©]~z{ŠzuzVc„»!̄0YìZzgZLn„qÝ™YìX
)Š(�Û›ÆZz‡]~y~xÁ~ẑsgxZzgZLæg�Ô{0ZyZzg

7z±VcÆU"ƒ*X
){(Z(¿ZK»xçVZzg!VŠzâVÐFZzgÃZ{qÝ™@ìX
)z(egÔZåVZzgÚƒÐ£˜ôpgLìX
)i(i0ÏÆÝz�ÛZiÐ»x!Æ‚B£™̈Dƒñi0ÏÅ2wÅ§s

(kY@ìXËZzg»$Ò3ïGGÅ§b_!CéÌZqZd·Z7ìTcCÙ¿
ÃÒ™Yì1ÃðÌ7g~»$Ò3ïGGJ7(X

)51({0Zy
(Family) 

{0ZyŠzZZ
ÄC4øEEZ̈âVÆËHg{‡âyÆ�ŠðÆËÆîg6z�Š~

M@ìX{0ZyZkZ±gÐ�`»ZqgLÐgNZŠZg{ìT~›ÔgÃ‰ÜZzgŠv
_!]ÅúƒCìXZk§b{0Zy�`»_5ëEYLãŠìX{0ZyÅ̂ÅZ‚kÒm
ì�Šg]Æ¯YÆ_.ö§]ÆÂxÃYg~g‚ìXZ¤Z̈âVÆŠgxyÒ
pZ÷]ÅŠÃ"ÎxghŠcYñÂçÑ{»H�ƒÇ?ÌyÔ$�Ô)Zƒz){X

{0ZyÅFKZzgZg»»f™™ä»Ñtì�ë{0ZyÆZZbZYZzgZyÆ
£tZzgf)ŠZg-VÅ¶0„™,X�`ÑÅV{0ZâVÆù´»*xìX{0ZyZzg
Üs{0ZyÅ̂Zzgp¥à6Z�ÛZŠZzģxŠzâVÅp¥à»Z®gìX

{0Zy�`»ZqãŠ~ZŠZg{ìZzgœ-VÆŠ!]ÅaZzZgìXZqVà{0Zy
/Z±g‚|fsÅS:]»qïƒ*ecXg;öÔ™s_~ƒZZzgZë¢zgc]i0Ï
ÅŠ™CƒXf6Z±gÐ(ÔZÜ¹ZzggzqãZ±gÐ‡&ÿELJwƒXâàZ±gÐ

LXZ�ÛZŠ{0ZyM:Å!bf)ŠZg-VÃCk™DƒVX!b©]gÉZzg›6
FƒVZzgZqŠzu}ÐzÃŠZg~»ZˆkgnƒVXZqZi{0Zyc§»C
)ÂZ−zÚË(ÜZëZzgãŠ~¢zgÂVÃ7gZ™*Ì¢zg~ìX

{0ZyÅf)ŠZgcVqgzfs�:ÂZ−zÚËÔâñßŠÅŠN¸wÔZyÅ)gŠ½z
FšÔZKpÄÐZyÃMÇ{™*Ôi0ÏÅZf)ŠZg-VcZyÃ»g™*ÔèIZzgŠv

Hg{�YZŠZgaZ™*Ô_!CZ±gÐZycZ(âjw¯*�TÐ!bgÃ‰ÜZzg�`
Šz„Çz�Š~MÃZzg�Y̧Z2»Z�Zx™ÃZzgi0ÏÅZë¢zgc]ÅŠ»

ÅgaZƒX
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Kãó̀{ÐøgZ^âI�rÔ�rÔ�ZãÔZe²6Zzg(J9Ðƒ™¦g@
ìXSZyyZâVÆ˜V¡j½ZZzgoƒâjwx7ÔZ�ÛZŠÀ˜ZhKã›zú
Æâ´ƒD�X˜V½zFšÅoƒœ—½ƒVz;Vf6›zúÌëw
£gqÝ™gìXTŠgz‚bÅc]ÔKã›zúZzg½»ZOxƒÔZÏŠgZ�ÛZŠ
plqwƒÃÐX1tÌZqZ\‹u|ì�M`ëF¹cCƒ™(~):V6‡1
0f�ÔNhzVÃo™gZ3¯f�ÔìizgŠgcƒVÆŠJgzVÃ$wM�ÔZzg�CÙ~
ÂZ*ðÐª]Z0»xáM�1_!]ÅŠ*~Zq"'âñßŠÅ§b;gâyYD

�X_!]‰ŠgCZzg¤!gzgÃZK˜ªÐZ,Üs™*‰�ZqaÃÉc
Š}�&!gzŠÜqŠ}Š~YñŠg„7X!gzŠZq»gMæqì1eg0õ‚wÆa

ÆÉÅqCÙ¦7X
â�ZyZkŠzg~Šxgn„xVç~ZzgQ!\ZzgâVÅwÐZK§»C

f)ŠZg-V~8ïENGYD�X/ZÖpŠvtâ�ZyZkîsznÃŠCÙZD�ÔTÃZyÆ
zZ−+äæ'k¬ÑzqHåXZ¤ZrVäZLâV!\ÅMl̈~ZzgÇ¸ÇV

Æâjw~áZiyZ0Zi~Fš0ð¶Âz{pŠZLâV!\Ð4,0YD�
ZzgZyÅZzÑŠZyÐicŠ{ZdZzgZg«,»gz\á$ËìXçÑ{~F¹Zzg4~ZÏ
z‰Üeì²MäzZà±ë±Ð4ƒXtâ�ZyzZ−+ZZKZzÑŠÅ6zglZzg

¼Z“™äÅf)ŠZg~ewf�ÂZkz‰ÜÃâV!\ÃZKf)ŠZg~7g~™äÅ
ä]CkƒCìX

t_!C›zúZ¤Šgz$gzoƒZ0Zi~ƒCgìÂZk»â°ZqáZiy,
ƒCìXi0Ï¿»ŠzuZ*xìXZkÆŠzgZy"uẑ[!bZ̈ã©]Yg~gT
�XáZiyÇZy©]Ãúz„Æ‚B7gZ™$Ë�Zzg¸»x[i0ÏìX

,ÔÎ)áZiyƒÏ!bZ̈ã©]Zã„Z‡ƒñƒVÐXtZ{ƒFŠŠÔ
pszCÙZkÔZzg°x„Ôi0ÏÃZÞy¯Šï�X

:(Islamic philosophy of family life) 51(ZsxZzg{0Zãi0Ï . )1
aè{0ZyŠzZZ

ÄC4øEEZ̈âVÆŠgxyÒmÅ¯Y6z�Š~M@ìXZkn
ZÏmÐ{0ZyZzgZkÅFš»Zsòó̀{Ðuu~Y̂{1YñÇX

{0ZyÅ@ªÔyZzgZkÃ6zZymJäcZsxäPãŠ~›ëÃÒyHìX
1XŠzZZ0sÔª%ŠZzgúg]ÔÃaZ™ä»ÑÂ−Zzg’ñâqìX
2X’ñâqc%ŠZzgúg]ÆŠgxyÒ©]Ãn{Zzg*0u7É0uÔ

‡&ÿELWÔZqZë¢zg]Zzg„Š]tHìXçÑ{ÃZ_gÐXäZzgicŠ{ÐicŠ{
±gpcZ,ŸÆ¯ŠØ�XÆao~Zq™ÔçÑ{ÅJ-ƒ$ËìX

3XZk¿ÂZ−zÚËÐ�¯'zZh�z{M\ZCZÅx�XZyÐZ.Š{c
gz»Â71ZyÃÑ§]:¯äÅSÅìX

4X!z�ŠZÑs‘tƒäÆZ̈ãÓ̂xY0ZgzV~ƒÐicŠ{"'ÔZzgF
'kJ6ŠZ|ZzgFš»Z`ƒ@ìX

5X%ŠÃ{0Zy»¸Zx)ôZy(¯™{0ZyÅ™«ZzgZkÃCÙ§b±gpÅf)
ŠZg~Î{ˆìX

6X{0ZyÅf)ŠZg-VÐÇ{'MƒäcizåÅuzŠ¿Hg™ÆZ%Ã]Ã
4+§jÐi™äÅÃÒÅ̂ìX

7XZyÓxZ©â]~Zsxtt™@ì�ZiZzgáZiyZ�ÛZŠ„ZqZi{0ZyÅ
@ª™M�XZiZzgp¥w{0ZâVÆù·„»*xçÑ{ìXtÐVÁÜZq
Šzu}cÑixzFzx�X

8X{0ZyZq»g{:ìT~�ÛŠÅßg]¤~ƒCìX{0ZyTŠg±Zzg
™ÔƒÇZÏ£gÆZ�ÛZŠz�Š~MNÐXZyZ�ÛZŠÆù·ÐçÑ{ÅyƒCìX

9Xúg]ÆŠZ]{¿ÃÛzãZ_gÐôpgpc6Š{Å@ZeÅˆX
{0ZyçÑ{ÅƒÐgKZ»ðìXtZŠZg{.eë{ZzgZLZ¾Znz£œÅ
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zzÐZ̈ãi0ÏÆCÙ̂6!°Z„c!ßZôZWZ0Ziƒ@ìX
ZÍwÂZsxä½Å¼öZzgÑÃtHÔQ%ŠZzgúg]Æ¡~�ÛZøZzgf)

ŠZg-V»ç™ÆŠzâVÅºmf)ŠZg-VÅOMzg~cuzŠ»çÌ™ŠcXŠzâVÃ
ZLŠZ]{¿~MiZŠ~Š}™Z%s~Z�ŠÅZqZhZzg‡.Þ¿Vw‡ì™Š~Xaè
{0Zyäœ-VÅ»ØVZzgŠ!]Æ�̂`ÆZqãŠ~ZŠZg{Å̂Z(gÅZkn
ZkÃ±ǵZsòZ©xÅZqZqÐi~S¤ìXZk¾nÅŠc%ŠÃ̧Zx)ôZy(
Zzgúg]ÃikŠ„¯ŠcX§»oƒ£gHg™Dƒñ’ñâqc!bæ
ZzgznÒÃoƒZÌŠ~X@MzZgÏÃgz)çÑ{Å’Yc¢zg~¤ŠZ*ÔZ4Z±gZ]

ÐizåÆ£tZzgf)ŠZg-V»ç™DƒñZqŠzu}ÆŠZ]{¿Ã³Ì™Šc
��qgzfs�:

1X{0Zycgzi~¾*ÔZkÅ×eZzg™«™*ZzgÕyÅœÔ}â]Z�xŠb%Š
»�Û9ƒZXO‘¢zg~ì�ZkÅ½zFšZ+ƒ�z{Z4Z¾ZncicŠ{Æ0nX

2X”VÅ6zglÔ{:ŠZg~Æ�ÛZøZzgyÅi0ÏÃjyzgZsÅ¼¯*úg]»
»xìÔOçúg]Ã4½Š}™Z4Z¾Znc»gHYñX

3X{0ZyÆÄÃ'ŒÛZggpZzgZkÃîZ̀ZÅ)ÒðÅÐXäcZq�ÛŠÃ‡âãuzŠ
ÆZ0g¢zg~q¾:Z(gZ]qÝƒV@�{0ZyZq"u~¯`0™:g{YñXZ(�ÛŠ
Üs%Š„ƒYìÔYè�gÁ{0Zy$zgƒZzgTÅŠâ©Zzḡqª!g!gZcxâƒZg~
ZzgÜÆiâä~™CgSƒz{¾qwZyZ(gZ]ÃZEw™äÆ‡.Þ7ƒYX

4XÕyÆÂx~Zk„ÔFšZzĝÃ'ŒÛZggpc¢zg~̃]gÇYN
@�"=Z�ÛZŠZK×‰ÜÐ%ŠzVZzgúgÂVÆI;ñ¿ZzgZk™ÔÕãÂxÃŠgë
'ë:™ÃX

ZsòÂxçÑ]Ã6ZnÏÐôpgpcZzgúg]Æ©]ÅuÈ~™Š~
ìXZ,%ŠzVZzgúgÂVÃZqŠzu}6wZx™Šc�ï™g�ZzgŒÛRmgp66g�Ô

}âVZzggÔ!\ZzgeÔ¸ðZzgÇÔYÕZzg�ÔRZzg7Ô{!Zzg¸�ÔâñVZzg
¸˜ÔÎº!\ZzgeÔÎ$âVZzggÔ‚kZzgŠZâŠÔÆZzgÉÔ‚àZzg“ð)ÇÅi0Ï
~(ZzggŸ¦ģŠZgX

)Z.Š{Â[6Š{'ñÑ*Z1ZÑZñŠzŠ~(

51(›yxVç~Æ©] . )2
(Relationship between husband and wife according to Islam)

ŒÛMã½ÅgzÐZ̈y»ªZzgZzA�Ûntì�z{�ÃZk»hàñZzg
_.hÆƒÆ£tZŠZ™}XZsx~ZiŠzZ`åZqåç@{B@ìXtZq
Z(õMì�!bZ¾ZnÆ�%ŠZzgúg]ÆŠgxyð0@ìÔz{ZÏi}»ç@{

ìZzg¡~‡âyÆ»çVÆæÃZk»ÎfcZkÅ;¿~M$ËìXZyç@Z]Æ
ãŠ~ZßwZzg§iÎfÐ0‚g~¬]ŒÛMy™*~.ezZãZ0Zi~Òyƒð
�XZsxÆÎZËè<ØäZâ²tgm~ZzgïmÆ‚BúgÂVÆ‚B°wÅ¢zg]
6izg7ŠcZzg:ËäZ7ZL¸Z2Æfg)™«ÅJ-Š~X

ZsòÂx~«úcVqtì�Z’ZY„ÐúgÂVÃYGZŠÅ!ZzgZEw»
h«™ŠcŠXz{:ÜsZKfZCÔñgzOZzgËÌYGZŠÐ¾{Z0ziƒä»šæZì
»ïZ(ggBìXÉZk»ØCÙi0Ï½ZkÅ™«Zzg¼Z“»ŸðÌgLìZzg
ØCÙÆ%YäÆˆizzØCÙÅYGZŠ»³zÌzgX~0CìX‚g}›˜´
~tZTÞ‡ây½ãaŠ{œ-VÐYg~ìXZkÆ'@Zày~�,œ~JË
úg]ÃYGZŠÅ!»h7åZzgZ{z0%Y@ÂX„(~YGZŠYV:ƒZk"
eg~ç{(·ÃZq80îEOÌ7MåXZày~‡âãZzgY̂ç~Æh~‡âyT"
g·Ð7M@åZkÆ£«~Zsxß&~Æ‚BÌ3ò»'@ƒ™@ìXß&~ZzgZk

Æa*yzpZzgFÆz){Æz,„£tgn�6�MiZŠ{0Zyg‚ìX
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aèúg]”ÁZ»s~%ŠÅ§bMiZŠìXZknz{Ñ<ÅO†~�áŠ~
Æñµ6MiZŠ�Û&ç@{ÅwqÝ™gìXtLLïbóócLL�áŠ~óóŠzu}ç@zVÅ
§bZqç@{ìXZkÅ‡âãwØCÙÅ‡âãw~Ë§bæ7ƒYCXZk
Æ'@z{¬Å§b�áŠ~ÆÌ̂CÙZkçn~MiZŠgSì�ZkÆ‡âãz�ŠÐ

¨Zq�ÛŠÆ0ƒ@ìXz{ZLØCÙÐÌç@{™$ËìZzgZq0Ò„úg]Å
§bMiZŠ~ÐZKYGZŠÃÜs™$ËìXZkÆ´z{ç@{ZiŠzZ`c�Û¢Å
gŸq~ÑiòìXZkX6ŠzâV�Ûº)”ZzgÛ(Zzg‚g}Š{y‡ây5�X
ZiŠzZYç@}c�Û¢»¬�Ô!ÚZzgMiZŠƒ*ÑixìX*!½VÆŠgxyzZ−+Å
Y+Ð�ç@{ð0@ìÔ6�‰˜´~ƒ@ìÔÂz{ZÏßg]~*ÇZÅ™)ÿƒÇ

Z��Û¢_èELÅgÃV™ZkÅÂ}™Š,ZzgtÂ}IÑ]Ð¬¢zg~ìX
ç@}~(gzlÆ´z{FÑZ_»Z0gZ`HYYì}z{ZL£xczíÐHg{
ŠâVÐicŠ{)q¢7gìÇÔcz{ZKç~ÆZy”VÅ6zglÌ™}Ç�‚.ØCÙ

ÐƒVX¾qw�¼ÑZ_ƒVZ7Zh§b™™�Û¢ÃMiZŠ~Æ‚BgŸq~»
ZÖg™*ecX

�±Å«%û�áŠ~™g„ƒz{ZKgŸq~»ZÖg—Z™Ôuh™c‚•g{™™$Ë
ìÔpŠzu~ßgÂV~ZX[zJw—ãƒ*ecÔ@�t¢HYn�z{gŸ»gZ:ì
ZzgqÑ]Ã7g~§b™™HŠìX

›âVÆ‰Š{yìwt?m™D��Z(ZŒÛZg‡âyÅY+ÐHg™Š{
zàÆfg=Ìƒ*ecX$»ç@{Ì¢zg~ì�ØCÙÅY+Ðç~ÃZŠZ™*ác

ñVƒ@ìXzg:z{$éÅ�ƒYCìXZkÆ%�áŠ~*ågSìX�áŠ~Æ¬
xÐ„ç~ÃZC$qÝ™ä»haZƒY@ìX$á)¯g~(Zzg$ñV)£Š~(
»¬xgzZ`ZÒ›̃´~0cY@ìX

aèZiŠzZ`ZqMiZŠç@{ìZknZy»ẐcÌ�Û¢»—çnìXt
Zßwtì�°ZªÅæZìÆ%:t»Z´yƒYñÇZzg$gz6g~‡âyÐæŠ

àYñÏÔª²:t6ËzzÐ�Û¢5:ƒVXúgÂVÆ‚BZ»sZzgZi|u
Æ̃]Æ!z�ŠØCÙuŠZg{0ZyZzgZiŠzZYZ�Š~�Û&ŒY@ìXÀ˜ZÏÆfg=
:t»Z´yƒ@ìXç~ÆZuZg6ØCÙç@{ZiŠzZ`~ZL£t:t~ç~Ã
Ñq™©ìZzgZkÃ:t»Z(gŠ}ŠêìX

¬xîg6ØCÙZLZ(g:tÃ¹ÁZEw™D�XpŠ�ágqZsx»Zg�áŠì�
:tY̂ìpz{‡ây�ZiZ]~}ZÅÃ~$F+÷ìXZsò}ÆƒÐ(}
ZâxZ1�ñ»t:òì�:tZkz‰ÜJY̂7ìZJ�ZkÅ”h¢zg]:ƒX

ç~ÅpZé6ïbÅ;Ã7Òü
E

¹Y@ìZzgÀ˜ç~ZL$cZkÆËbzÐ
Š„'ŠZgƒ™ZÐqÝ™CìXZt7Òü

E
!Ÿ‚¿~MYñÂz{»³x7ƒYX:t

»ï»h�Û¢ÃqÝìZzgzZ−+cËZzg�ÛŠcZ�ÛZŠÅgŸq~¢zg~7XZkÐt
³Àì�ØCÙZ¤eìÂ°ZªÅæZìÆ%ZKç~Ã:tŠ}YìZzggŸq~
ÐÌŠ~Y$ËìX°ZªÐg�q™äÅâ"Zkz‰ÜMCì²ç~:t¢eì
ZzgØCÙZkÐZïg™}X

°ZªX±gZ]Å¯Y6:t»ê™Šg™Cìz{&ZlxÐmgn�Ô�
èIÔZÜ¹ÔcKãBD�XèI±gÅ¯Y6Ë�Û&Æ%DƒYäÐïbZ
ƒY@ìXZkc‡âãŸÅ¢zg]7ƒCXX±gZ]ÐZÜ¹¢g(ìZy~

Ðøfs‡âãŸÆfg=:tqÝ™äc»°�X
Z¤ØCÙZKç~Ã¢Z¤~66g™}cZkÐ"g·Ð7MñXŠZÃ̧y~Ñ™

Îñcç~6"zÃð»Z²ZxÎñXZ¤Zy~ÐÃðßg]ÌaZƒYñÂ°Zª6
zg]o]:t»êŠbÑixƒY@ìXKãUÅuJÌ‡ây)z~îg6J
ìZzgç~ÆZë¢ŠÅ™«™@ìÔ²Z(Ãð‡ây|á~70cY@XZ¤ØCÙ
*%Šìc*%ŠƒYñÂ¡~Zzg‡âãîg6ç~Ã:th»hqÝìXz{Z+ßg]

~Ì:tá$ËìZ¤Zk»ØCÙZkÐ!Ç"mƒYñX¿t�›ØCÙÑƒ6g
ì�z{ZKç~ÅgZszM‚ö»ìwgÇZzgZkÅKãÔZÜ¹Zzggzqã#bÃZC
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�ÛnŒXZ¤z{Z(:™nÂZÐZKç~ÅZ+¬6:tŠ}ŠbecX
Zsx/w®ÐöOÒZ�ŠÃZqÑiòZzgŠzZòZÌgpzZÑK&ìÔZknz{

.eñWZzg6�lcZñ~S™@ì�Ëúg]Æ‚BZq%ûÌÄ™äÐ
%Š6ZkÅZzgZkãaÅñªÅZëF+f)ŠZg~¬ZƒYCìÔZzg�Zyf)ŠZg-VÐ

§zl7ƒYz{Zk÷Ã©àZzg)ZëÌ7ÈYX
ZsxäZiŠzZ`Æfg=˜V§»CãŠ~œZ!VÃtHz;VZ̈ã¡~

$zg-VÃÅpgÄ™ZŠZg{ZiŠzZ`ÃZkŠgEŠZgÔ[ZzgZ̈ã¯Šcì�ŒÛãaŠ{œ~Æ
"ÑgZz!]Æ!z�Šz{M`Ìz(„™ZÅ™)ÿZzg‡.ÞJwì6�z{ZLZ’ZðŠzg
Îf~åXZkÅEZgZzg!�S:]CÙ™r=ÃŠú]„z¿ŠîìX

: (Women and christianity) úg]Zzg|á
|áäúg]Å¡]Ð0ß¦gZ]7™ÆZÐZqf?ZzgZg]

‘tŒÛZgŠcX%ŠzVÃZyÚ]Ðï̂̃ZzgúgÂV~Z,fªMö¦gZ]ÐŒz]»
_/aZƒŠX|][»)�áŠ~”{gxgG+ZzgÈÙŠzâV»:0‰XZIG
Æ4ŠqÒ›cúg]»ŠzuZ*xk{ìXLLúg]Å!7Dg-VÆŠZx�óóXLL…
úg]6ÃðZOŠ:™*ecóóXLLZkeZà6‡:™z�M0ÉVÐI^_ÔZk»ŸvkÅ
â#ìZzgZkÅ‚g~·gÑ!õZðÅ§bMyzZu~»ƒYCìóóXLLúg]Æ(z�Ûd
»Ãð£7̈™YóóZg~Šg`ì�LLúg]ñ]ÐicŠ{ŠìóóÇŠ*ÅÂ[
zZ÷~–ìXLL�Ãð}Z»\gZìz{ZLM\Ãúg]ÐXñÇXDÙZgMŠñV~Zq
}Z»\gZƒ@ìpÓx¬ÝÅúgÂV~Zqúg]ÌZ+7�}ZÅ\g~ŒÛZgŠ~ˆƒXóó

Z3gNÔ-*yZzgu~Ìúg]ÃÁŠgzÅ‘tŒY@åOç-*ãZLÕyÅZ•
6îÆÌ̂úg]ÅŠg:™nXZ#îyäLLgc„óó~Üs�ZÃ(Š~ìZzg
ZkÆÎZCÙúg]Ã½zFšÐøzx™ŠcìX

Š*ÅŠv̧ñV»Ì¸qwåX‰äÂúg]ÐZKÐ]ÃZ•JàŠcX

LL¼kÔiCÙÔiCÙY‚,Ô3Zzgñ]Ð(|™Üsúg]ƒ$ËìXËúg]ÃiZ6ì
c¸»°ì�z{Ë%ŠÆ‚BZâŠke{g„ƒÎŠk~Z&ZˆYYìXóó

JÙÆZkLLèIŠzgóóÆˆZ̈ã�`~ÛziÇg~»¼gƒZZzg(fƒð
ZôY]ÅúcŠŒCM!Š~äàzV»¥cHX̂g]&Z�ÛZŠÅ!ßZô¢zg]ä
¢-@î
G
E{äZzg.ÅwŠØXJÙÅa,èIf]ÃgCƒð�`Æ»~ZFä

'Xz{‡ây»–gZá™u!iZg½'ÔZ#îyÅ§bM`‰fñZÜtÅtgZñ
ì�iyÃxLLZÜt¬)Å)ZÜ¹ºìóóz{Šz²ÏZzgÓÅõƒìX™}
ƒñâ�ZâVÅ̂ãpZ÷]ÃQZ™ÆÑp{0ZâVÅ³]zM'zXgìX

úg]ÅqizYÓZzg%ŠÅPizYcCÙYð6Z+„Šßg'��ÕyÆ
M̀¸iÐñ�Š�Zzg¬Ý²Zã~ZyÅzzÐ(ZZCZ[;ƒZìXQZÜ¹Zzg±
¸Z2Ì%Š„Æ‚Bg¬e™D�XZk*Z»°äÌúg]ÅÓÃJvy

àcìX¹Ï.Zg~Zzg�áŠ~”{úg'FuŠ*6ZknâbƒYC��z{*%ZŠÒ
Z�ŠÆZ�xÃ'ŠZ“7™‰Xz{�Y*Z»AVÐßM™Z,„Š]{âV~C{

g�˜VZyœg-VÃgGãi0ÏÅOñ6gU({»g~Åi0Ï¬™ã7CìX
JÙÅZ�á®~ZzgZò[Ì»x™DgT�Ô‰*»xZiŠzZ`Ô%ŠÅpŠ¾è

Zzg"zÃðXáZãâjwÐÌZ¡!Ìy(|Y@ìXúg]ÅŠÁdÎ„ÔnZZŠ[»
_·§z̧ôÐøg}â�Zy"‡1ƒYD�X*x.ŠÑp±HVZzgúg'�R
6z¤ZñV~MiZŠ~Æ‚Bzág„�ZzgZCƒ¼Å™t™g„��ZrVä
ZÖgfZ]»hZŠZ™ŠcìX

~  Bk5é
EI

G] !iZgÐZJ™wx~ŠZ4ƒCYg„�XZyØµ  Bk5é
EI

G] ZÏ§b&zgZ:
‰Zz‰Zzg(}yZâVÅ*²-CåGEEZ±HVZzg�áŠ~”{úg'Ì$45Õä GEƒ̂�X

ZizZYi0ÏÃ»x[¯äÅzZußg]¸ì��Û¢ÒZzgf6îg6ñizVZzg
¡qƒVXģZiŠzZ`ÜsZq‡âãç@{7ìÔz{Zu!beªZzg—g*»

*xìÔT~z{ZZ
ÄC4øEEZ�ÛZŠÅf)ŠZgcVË™gÃ‰Ü»ŠgzqÝ™g�XtgÃ‰Ü
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ZyÅ�~Zzg%æFN�lÕƒVÅú»ñZƒCìX0GZgZizZY!bZOŠÐaZƒC
ìXZk~§»C�CÙÌƒ@ìÔ1ZÚ¸~7�ÑÆZd»çVÃÃZ0Zi™YñX

51(ZiŠzZY©]6ZqŠg . )3
: (The marital relationship according to Hadees)

Z0„kñÐgzZeì�&Z¾mÅúiZq!ªÌZz67YCXZqz{¿
��̧xÅZâ#Ö™}ZzgßvZkÃ'ZY…ƒVZzgz{úg]TäZkqª~gZ]
¦Zg~�Zk»ØCÙZk6*gZnìXZzgz{›y¸ð�ZqŠzu}ÃËŠ*z~zzÐ
ghDƒVX)Z0âz(

·0-ŠÔçyÔ÷xÔçz{†Zv0ieÐgzZe™D��Ñ™*~ä
�Ûâc�Ãð¿ZKç~ÃÝxÅ§b:âg}Yèt!]oƒ7ì�ZÍwÂZÐâg}
QMíŠyZkÐ)q™}X)9gg~![321ug981™611(

QxZ>Ý¬ÈœigèZv¬\�Ð%z~ì�gÎw~ä�Ûâcúg]6ƒ
MŠñVÐicŠ{hZkÆØCÙ»ìZzg%Š6ZkÅâV»X)qÁ(

|]™:ñÐ%z~ì�—gZ™x~ä�Ûâc��úg]}ZÅZ¤®™}Zzg
ØCÙ»hZŠZ™}ZzgZÐ(»xÅcŠŠÑñZzgZKÓZzgZkÆâw~ì-:™}Â
ZkÆZzgLzVÆŠgxy¼~ZqŠgz»�ÛtƒÇXQZk»ØCÙ!ZZy(pìÂ

¼~ZkÅç~ƒÏÔzg:ßZY~ÐÃðZk»ØCÙƒÇX)dZã(
|]±ŠZg~gèZv¬\“->î EXÐ%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâcúg]6ØCÙ»h

tì�ZkÆ–äÃ:gh})ë_~cCÙz‰Ü»ggì(ZzgZkÅnÃ7gZ™Š3ñ
Zzg%ZkÅZYi]Æ!CÙ:YñZzgZ,¿Ãky~:MäŠ}T»M*ØCÙÃI:
ƒX)dZã(

QxZ>ÝQx�gèZv¬\�Ð%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâc�úg]Zkqw
~%~�ØCÙgZèåz{¼~ŠZ4ƒ̂X)Fè~(

|]Z1CÙk{ñÐ%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâc›y%ŠZKç~Ã!3šð EEn:gÇ
Z¤ZkÅZq¬Š]%æEN~¥xƒCìÂŠzu~IƒÏªÓx¬Š'%æEN~7ƒVÏXZ

�Zh'~CÙnÅ!'ƒVÏÂ%ŠÃt:ec�yZ[„¬Š]ÃŠ8gìÉ%æEN~¬Š]
Ð07Ù™}ZzgZh¬Š]Å§sÃ™}X)9›(

—gZ™x~ä�Ûâc?~Ziz{ßv��úgÂVÐZh§b7MNX
)9gg~![841Ôug422™631(

·0-ŠÔçyÔµgÔZ1ŠZb†Zv0&ŠÐgzZe™D��gÎwZv~
ä�Ûâc�Ãðúg]ËŠzu~úg]Ðï™ZL{z0ÐZkÅZk§b°p:™}‰
�Zkúg]ÃZÝ~ŠNg;ìX

51( . )Fè~¢UãZ1Z[™017Xgg~¢Uã![Ñ»ZÔŒÛ{ZÔ>m7)4
Ñy0†Z°×yÔZ0vÔ‘4gö G0-÷Ô÷x0²z|]¬ÈñÐgzZe

™D��Šg{úgÂVäZq(Z\ƒ™!ëZŒÛZgH�ZLZL{z0zV»qwÒy
™,ÐX«úg]ä¹LL÷Z{z0Ñ¾Zz.»Í“ì�NhÅaK6g3ìÔgZ3(Z
²£4èHEì:aK6mJY@ìZzg:z{Í“„�{ì�ZkÆÑäÅ{§¤½~
YñóóXŠzu~ä¹LL~ZkÅqªªCÙ™DegCƒV�ZkE™{Æˆ~}ZkÃ
gh:¹VÔZ¤gŠ™zVÂCƒVÏ�Zk~HÍz{�ÔfÅzzÐZkÆŸ~(
(Ç�aZƒ̂�ZzgZ+„pV'Z×V�XóóŠ~1àLL÷Z{z0MGóìZ¤Zk
ÅªÒy™zVÂ:tQìZ¤{ñlgƒVÂ=¤ghg3ìóóXa¶ä¹LL÷Z
{z0ä)ÅgZ]Å§bá‰ìÔ:icŠ{¤x:icŠ{QZÔz{å7VìÔ:icŠ{eg@ì
:¹ZÂ*óó0v,äÒyHLL÷ZØCÙZ¤y~MñÂèZzg!CÙYñÂèÔÑpZ(

�y~¼ƒZ™}z{!i6k7™@Xóó”ä¹LL÷ZØCÙ3ƒìÔ3äÆÂƒ
i™YñÔZÎñÂZñ„7ZgìZzg÷~§s;BÌ7(J@�ŠÄõ7iXóó
‚Â,ä¹LL÷ZØCÙË™Š{gZ{Zzg¬bìÔz{JÐŠ!äzZÑZzgúg]»CÙÍZkc

961 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &071 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &

85

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



ÍìÔZk~ƒ'Z×V�ÔZ¤!]™}ÂuYhŠ}ZzgiÂ™Š}cŠzâV„
™¦g}Zzg�ZinÎñóóM^,ä¹LL÷}ØCÙ»g*Z(ì‰yÍl'ƒY@z{
*iuìpÒZkÅZ+ì6�ig=ÅpÒÔz{¹„*iuìóóâ,ä¹LL÷ZØCÙ
ZzœyzVzZÑÔE'ÒzZÑZzg¹MÔZk»y>Øg~ÆŒÛdìÔz{!DÛZzgfZg

ìóóXŠÎ,ä¹LL÷}ØCÙ»*xâ´ì>â´ÅH°p™zV�°pf‚~
Mnz{'ZkÅ°pìÔz{¶âVcåZz.f%™Z@ìÔlZÇ{ÐicŠ{y6Zz.

¦g‚ìZzgjVÅMzZiÍ™C@ì�ZãZz.f%ƒäzZá�XZyÆ¶yñ�Š
�XóóŠgƒ,ä¹LL÷ZØCÙZ1igqzZ{zZ{HIÔ÷}»âVÃi-gÐ1Í™ŠcÔ
÷}!izƒVÃl!Ð½ŠcZzg=ZkŠgplg3�ZkÅŠZŠŠ´7CìX÷Z{0ZyZk
äZ(0c��oP–-VzZÑåÔ~Zq¾d±Å¶z{=Z,p¥w{0Zy~Ñc
�̃hzVÅ‚?Ø™äzZáZzg—Š}ÅMzZizZá�ÔZyÆŒVh̃}Zz.X
ñ�Š�ÔŠzZáMŠòÌZyÆŒVq¢ÔZyÆŒV~1rÂ÷~Í|Ãð:™@
ZzgÎCÂð™ŠîÔZ0ãqÂ.eZEyÐqZ1igqÅâVª÷~plŠZðz{

Ì¹Ñëúg]¶XZkÆ1zt½7gÔ̧Zk»y¤Š{ZzgZk»gZ1igqp[FX
ZkÅpZ[Ç{‰LgÅ�ác�Å(ƒCìªqk}Ÿ»ÔpgZuZkŠgÁ�Zq
Š„egâ{Æ–~Æa»Zk»ù½Š}XZKÎÁcCÙz‰Ü!̄tÔZkÅ
5i)z{Ì‡&ÿEL°pÔŠzu}ßÍVÐÈ™øg~!ÂVÃ:;äzZàZzgøg}fí}

~vy:™äzZàÔøg}yÃlz{�áuÐ0u™äzZàXZqŠyZ(ƒZ�Z1igq
!CÙ�XŠzŠ|�cYg;åZzgZk~Ðæï%Å»g~ƒg„¶Ô~ä!CÙò™Š¬�
Zqúg]TÆ‚BéÅ§bŠzZ,a��ZkÆi%æGL�ŠzZ*gzV)¬âV(Ð

ögì�Ôz{ŠzâVŠzŠ|8gì¸ÔZkúg]ÃŠN™Z1igqä=:tŠ}Š~Zzg
Zkúg]ÐÒ{ge1ÔZkÆˆ6gU~äZqZ,MŠòÐïbH�!gz̃h}6

ÎZgåÔé2{g‚åÔZkä¹Ï?Š,ZzgCÙnÆñwV~ÐZqZq�hZCÙ

ñ7»=ŠcZzg¹Zxigqp[3ƒZzgZL³mzZ‡g[ÃÌfí{àƒÔZzgœ‘zíZ]
™äÅÌZYi]Š~ÔZzg¹¼Šc1tƒ¼ŠZŠzŠéZ1igqÆZqgLÐ'@Ã
Ì7V$ËXZqgzZW~ìgÎw~ä|]¬ÈñÐ�Ûâc�~vg}nZ(
ƒV‰Z1igZqX)![ŒZšÑ{ìZÑR`2m087(

Z1ZZyÔ-ÔZ1Z²*ŠÔZ�`ÔZ1CÙk{ñÐgzZe™D��gÎwZv~ä�Ûâc
úg]ÃšZYi]ØCÙÆÔgzi{ǵY̂7²z{yq¢ƒÔZzg:ØCÙÅ"%èËÃy~
MäŠ}ÔZzgZ¤úg]"¬ØCÙÆZkÆâw~Ðya™Š}ÂâwÆZq{c
f)ŠZggìÏZzgZkugÃgzi}ÆÒy~ZßZ°@ŠäÌgzZeHìX

)9gg~![611ug081™311(
ßÍVä¹cgÎwZv~ëä)Ðçn(Š¬M\~äZÏ(¼qhÃ

;B(JcQëäŠ¬�M\~ú?Ø‰ÔM\~ä�Ûâc�~ä¼ÃŠ¬)c
=¼Š3ðˆ(X~äZkÐZùgÆpÚhÃ;B(Jc~á©ÂZJŠ*
!¹gS?ZkÐ3DgTÔQ~äŠzicÅMvŠ@Ô~äM`ÆŠyÐ%æENZ
ñµL7Š¬ZzgZÒŠzic~g�zZ1V~äúg'ŠBXßÍVä7YcgÎw
Zv~tYV?M\~ä�ÛâcZyÅ*]~™äÆ:ÐXËä¹HZvÆ‚B

¬™C�?M\~ä�Ûâc7tZLØCÙzVÅ*]~™C�ZzgZˆy�ÛZñÙ™C
�ÔZ¤/½ËÆ‚B>ð™}Qz{�Ð¼1ŠAÂìÑ~ä�ÐL
>ð7Š@X)9gg~![811ug281™311(

·0£bÔ†ZvÔZziZ¦Ô¼0Z!MÔZ1�0†Z°ÝÔ†Zv0/z0¬mÐ
gzZe™D��gÎwZv~ä�ÛâcH=ţ7B�ÂŠy~gzi{g‚ìZzggZ]

½ªx™@ìX~ä²nHY;V)M\Ã¥xì(QM\~ä�ÛâcZk§bCÙ¦
gzi{:gÅÔ?Z�gÌ™zÔgZ]ÃªxÌ™zÔÎÌYc™zÔZÏn��6¾}Ÿ»hìÔ
¾}Ñ»ÌhìÔ¾~ç~»Ì�6hìX)9gg~![911ug481™411(
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51(IÑ]ÔŒÛZyZzgugÅgzÝ~ . )4
: (Sex according to the Quran and Hadees)

vg}ngzizVÆiâä~gZÂVÃZKç-VÆ0kY*'w™ŠcŠìÔz{
vg}n]k�Zzg?Zyc]kƒÔZvÃ¥xƒŠ�?ßvííZLM\Ð
ì-™gì¸Ô1ZkävgZ]gçs™ŠcZzg?ÐŠg¦g�ÛâcÔZ[?ZKç-VÐ‘
!Ù™zZzg�̄Zvävg}nY̂™ŠcìZÐqÝ™zX)Îg>ZÂ{XMe781(

Z?KzV~ŒƒÂç-VÐIÑ]:™zX)Îg>ZÂ{Me781(
eÆ¹ƒÃ¥x��¿ZyHģV~eÅ+™}ZÐ̧ŠZggxec

�eÆŠzgZy~ZkÐÃðáZã÷ÔÃð$iÔÃð±Zð×}Å!]uiŠ:ƒX
)Îg>ZÂ{Me791(
)ZwZxÅqª~xVZzgç~ÆŠgxyÒ©]ÌI�ZzgZ+WÌI

ì�Ò_!]ÃZ¸gCƒ(
ZzgZkÅ¶EV~Ðtì�Zkävg}nvg~„½ÐçcV¯N

@�?ZyÆ0kjyqÝ™zZzgvg}Šgxy›ZzgZ¿aZ™Š~X)ZÅMyÎg>
Z°zxMe12(

Y'ñÒy™D��·Š-V»Iì�Z¤ÃðØCÙZKç~ÐúÅ§sg{™
IÑ]™}ÂZ+ßg]~š^aZƒÇÔOçtMe*iwƒð:LLvg~çcVvg~

oV�?ZKpZéÆ_.ZKXV~YƒXóó|]Y'ñÆjZáÐtug
Šzu}gZz-VÆfgZùÐÌÒyƒðìptug�iCÙ~ÆjZáÐÒyƒðZk

~tZÖp�ÔLLZ¤ÃðeìÂúÅ§sg{™ÌIÑ]™YìpIÑ]ÜsZq
gZ5)ªZ0Zx.ã(ÐƒãecX)9›![265Xug1933™537(

_Z)›z<ØZÑ‡tñÒy™C��~ägÎwZv~Ã�ÛâD‹ì�LL~ä
ZgZŠ{H�ŠzŠ|öäzZàúg]Æ‚BIÑ]™äÃI™ŠzVp~äŠ¬Z3ÿXLgzx

ZzgZ3ÿXLZkZyZ(™D�ZzgZkÐZyÆ”VÃÃðvy7(Xóó
)9›![661ug491™711(

†Zv0·ZÅg)éYÔ�ktÔâ´0Z÷ÔiCÙ~³mÔZ1G}g~ÐgzZe™D�
�âÁÔ~ëÃ{~ß&cVQ‰ZzgëZyÐ³w™D¸XëägÎwZv~
Ð7YÂM\~ä�Ûâc�gzbŠ*~MäzZàìz{¢zgMñÏÔvg~DÛÐ
ª#ÖJ¼7ƒÇX)9gg~![231ug991™811X911(

†Zƒ0×ŠÔmh+Ôig#ÔÅh4¨åGEÔyŠ{ÔZ÷0â´ÐgzZe™D��
MÀ]~Zq‘~ZKÓxZiŠzZ`0Z]Ðï1)IÑ](™D¸ZzgZk
z‰ÜM\ÅâçcV‰X)9gg~X![31ug802™121(

: (Sex with female captives) 51(ß&~ÐÒ©] . )5
i<ç~Å§bß&~ÐÌÒ©]Y̂�ZzgZkcïbÑo7ÉZk»

â´ƒ*»°ìXß&~Zkúg]Ãë��k~¤ëg™ÆqÝÅYñZzgQyÆ
»�ÛØCÙZko~ñ�ŠƒVTÐZsò�Åkƒg„ƒX¤ëgƒäÆẐy

ÆïbILƒñŒYNÐXZyß&-VÆ‚B6)4n.ç XEG~ÅY$ËìÔ%ïbÆÔ
ZzgtÌHYYì�ZyÃïb™Æç~¯cYñZzgQ6)4n.ç XEG~ÅYñX¬¤ëgúg'

ƒÅƒÓ#ÖÆjZá™Š~YC�XÓ#ÖÃZ(gƒ@ì�eìZyÃg;™Š}Ô
ÆbÆ$ác›y{-VÆnŠá~ÔZzgeìÂZyÃ›âV~„™Š}XZq

›yÜsQÏß&~Ð6)4n.ç XEG~™Yì�ZÐÓ#ÖÅ§sÐ4ŠÅˆƒÔpŠË»�Û
{ÂyÃ¤ëg™Æz{;BJ7ÎYX

�ZzÑŠZkß&~ÐƒÏz{Šzu~ZzÑŠÅ§bY̂ªYñÏZzgZkÆ£tÌ'Z'
ÆƒVÐXß&~»ËZzgÐïbÌHYYìXZkÆˆâÃ́th:ƒÇ�ZkÐ
IÑ]™}1!¹y»»x™ZnÇX
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Zß&~ÐZzÑŠƒYñÂZkÃ�Ûz|:HYnÇZzgâ´ÆZÙwÆˆz{
pŠlŠMiZŠƒYñÏX‰ïbÆ‡âã÷ÆˆZqúg]%ŠcY̂ƒYCìZÏ
§bÆ‡âã÷ÐpZ&m{~ZZ�ÛZŠcY̂ŒÛZgŠ}Š~YC�X

1}ZÅÑ<â−ZgßÍVÃ"ˆ[ß&cVyh™ÈÙ™äÅZYi]7Šî
ìXŠgZÝtÂZq"YÃZ{ì�Ñ6„ßÍVä‡âyÐZVcìX‡âyOñ
pŠZ̈âVÅœªc¯cŠåXZkn7¯cŠå�ßvZkÐßÃZ{ZVNXZk
ÅVw!ÇZ+ì�‰Ñ<Zq%ŠÃegJçcVŠîìXZzgZÐthÌŠîì
�ZKç~Ã:tŠ}™Šzu~ç~áMñXt‡âyZ̈ã¢zgc]ÃÅpgÄ™¯cŠå
Z[Z¤Ãð¿¡ÈÙÅ{§t§iZ(g™}�egç-VÃ¼æ]gÄ™:tŠêZzgQ
ZyÅ(Šzu~ç-VÅDÑ@`YñÔÂt‡âãRUVÐ*gzZÃZ{ZV*ìÔTÅ
f)ŠZg~pŠZÏ¿6¬ZƒÏ:�}ZÅÑ<6XZk§bÑ<äk~¤ëgƒä
zZàúgÂVÃÔZ�ZyÅ̧x›y{-VÐZy»nŠ!™äcÆtŠ}™rZäc»g:
ƒÂÔß&~¯äÅZYi]Š~ÔZzgXZ¾mÅ!~z{Ó#ÖÅ§sÐŠ}Š~YN
ZyÃthŠc�ZyúgÂVÐÏ)IÑ](™,Ô@�Zy»z�ŠçÑ}cZÜ¹YŠ»

::0YñXYè±ZÇV~¤ëgƒäzZáßÍVÅÃð®ZŠ¥:ƒ$Ë¶Zkn
‡â;ZkZ%ÅÌÃðuHg7ÅY$Ë¶�Zq¿àz‰ÜÄÝxZzgXß&cVgÄY

ìXß&-VZzgÝñVÅyhz�Ûz|ÃÌZk¯6Y̂g3Š�Z¤Ëß&~cÝx»m{Zq
â´Ð:ƒnÂz{ËŠzu}¿Å!~vƒnXZzgZq„¿ÅŠZE!
â´z¢uŠzâVc±Z[:0YñXÑ<ät‚g}̧Z°Z̈ãqÑ]z¢zgc]Ã
æÃgÄ™¯ñ¸XZ¤ZyÃâ−ZgßÍVäÈÙ»fg=¯1ÂZk»Z²ZxZ46ì:�
Ñ<6X

)61(ïb
(Marriage contract)

1Xïb™z�»IMNúgÂVÐŠzŠzÔZzg&&ZzgegegZzgZ¤tpsƒ�
Z»s:™jÂZqÐX)ZÅMyXÎg{ZûYMe3(

2XZL;VÅ"ØCÙzZàúgÂVÐïb™zX)ZÅMyÎg{Z‡gMe13(
3X†Zv0&ŠgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�ÛâcÔZ}�Zâ?

~�ïbÅZ,®g‚ìz{ïb™}�tZbúg]Å§sÃ™äÐó{Ãgz1
zZÑìZzgÑT{Å™«™äzZÑìZzgT~ïbÅZ,®7z{gzi}gÇ�
gzi{‡éá]ìX)gg~X›XZ1ŠZƒŠXFè~Ẍð(

4X|]Z÷gèZv¬\ÅÐ%z~ì�—gZŠk~�ÛâD��}ZÐ0u
™sƒ™NeLìz{úgÂVÐïb™}X)Z0âz(

5X|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎw~ä�Ûâc�÷}§jÃ
8[gÇz{÷~]4ïEOG6−Zzg÷~]4ïEOGïbìX)�(

6X|]†Zv0/gèZv¬\ÅÐ%z~ì�—g~ä�ÛâcLLŠ*Oqì
ZzgŠ*Å4+Oqúg]ìXóóþ)›z̈ð(

7X|]Z1Zâ{gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~�ÛâDĻL¾òÆˆ
ñðc(ç~Ð4Ãðq7XZ¤ZÐ¬™@ìÂz{Z¤®™CìÔZÐŠAÂ
pl™Š}ZzgZk6n3ÆÂEÌ™Š}Ô}`YñÂZLÑZzgØCÙÆâw~
>ð™}Xóó)Z0âz(

8X|]Z0„kgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�ÛâcìLL&eg
q,�ZÐŠ*zMy]Å>ðBXŠw]¦ZgÔi!yc}Z™äzZàÔ$yš6™'ZzgZ+
ç~�ZLÑZzgâw~ì-:™}Xóó)dZã(
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9X|]Z÷gèZv¬\ÅÐ%z~ì�—g~ä�Ûâc&Zvä(ç~
‚ÅZkÆÛŠ+6Z¬-�ÛâðÂÛ!¹~ZvÐeg}Xþ)dZãXqÁ(
01X|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�Ûâcúg]Ðïb

eg!ÂVÅzzÐHY@ìâwÔø)ª{0Zy()wZzgŠ+ÔZzgÂŠ+ÃFßŠ}X
)gg~X›XZ1ŠZƒŠẌðXZ0âz(
11X|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�ÛâcLL&Z¾mÅ

Zv¬\æŠ�ÛâñÇÔZvÅgZ{~˜Š™äzZÑÔkAÆMiZŠ™ä»ZgZŠ{gpzZÑZzg
0g‚ðÆZgZŠ{Ðïb™äzZÑXóó)Fè~XZ0ˆyXqÁ(

21X|]!š¨ÿ
G0(ggèZv¬\ÅÐ%z~ì�Zq¿ägÎwZv~Å

}#Ö~q¢ƒ™²nÅ�cgÎwZv~~ä³]z£ZzgâwzZàZqúg]0ð
1ZkÆ7̂ƒ@H~ZkÐïb™ßVX—g~äI�ÛâcXQŠz!g{q¢ƒ™
²nÅX—g~äI�ÛâcXŠ~%ûq¢ƒ™Q²nÅÂZg�áŠ�ÛâcXZ+úg]Ð
ïb™z�›™äzZàÔ^"zZàƒ�~vg}fg)Šzu~QáV6Ò]ªCÙ™ä
zZÑƒVX)Z1ŠZƒŠẌðXqÁ(

31XZ0Z!q?ÔZ1–ñÐ%z~ì�ZrVä�Ûâc�Zvä�»ïb»¬�Ûâcì
ZkÅZ¤®™zZkä�"™ä»z°{Hìz{7gZ�ÛâñÇXZv¬\ä�ÛâcìZ¤z{M
ƒVÐÂZvZLaÐ"™Š}Ç)ª¢zgc]7g~™Š}Ç(X)·§Ñ<(

41XZ1ƒ!'ñÐgzZeì�Z?~ÐÃðïb™@ìÂ-yHì;ñ
Z\kZ#èEELMŠxäíÐZCŠzäðŠ+X1X)ug(

51XZqgzZeì�—g~�ÛâD��ZÚâwg‚ì�ïb™}Qïb:
™}z{ë~Ð7X)·§Ñ<(
61Xá]»„ìZzgçfZvZ06i*ìZzg$zpÅŠg]g‚ƒÂïbzZZìX)ŠgUg(

71X�Zbúg]Å§só{ZàÐgzu7YcçfZv;BÐ)ª!3ïIGiã(
»x¢7}ÂïbzZZìX)ŠgUg(

81XZ¤t¢ƒ�ïb:™äÐi*zZ§ƒYñÇÂïb™*�ÛnìX)ŠgUg(
91XZ¤tZ06ì�ïb™}ÇÂ*yp:Š}nÇc�¢zg~!'�ZyÃ7gZ:™n

ÇÂïb(z{ìZzgZ¤Zk!]»¢ƒÂïb™*wZxì1ïb¾qwƒYñÇX)ŠgUg(
02XïbZzgZkÆ£tZŠZ™*ZzgZzÑŠÅFš~'wgxâZ…~'wg�

Ð4ìX

: (The purpose of marriage) 61(ïbÆ£œ . )1
)1(Ò©]Ã±™*@�ZÜtZzgÖÅ™«ƒnX
LL'Z+úgÂVÐïb™ß�»IƒVóóX)ŒÛMy0uXÎg{̈YXMe3(
¬©i0ÏøgZ§&ìZzg�ZkÐì¢}z{ë~Ð7ìX
)ugÑpXFè~(
LLZÃðZ(¿�xïbŠ}T»Š+ZzgZÜtIh{ƒVÂZkÐïb™zX

zg:i}~�zYŠ“ÇXóó)ugÑpXZ0°CZÅ©š5é GEg(
LLúgÂVÃZyÅIÅØCÙzVÐïb™ZƒXóó)ugÑpXqÁ(
LLïb»Z´y™zóó)ugÑpXµZ£(
LL4{0%ñäZqúg]Ã�xïbŠcX—g~ä�Ûâc�?Zkúg]ÃŠNßZk

ÆÂ̂µì�Z¿zZ�Š‡ìgìXóó)ugÑpXFè~(
)2("ÎxÒ©]Ôi*ZzgZkÆúẐÜÅgzuåx™}X
)ŒÛMyœXÎg{Z‡gXMe�42X32(
)3(izåZL_]]ŸZzgÑÅú»‚ây±Z0Zi~™ÃX
)ŒÛMyœXÎg{gzxXMe�3(
)4(’Zzgs±ƒnX)Îg{Z‡gXMe22X32(
)5(ZkmÅ¯Y6ZqŠzu}»;BZk§bJN�MäzZà±Åoƒ6zgl

ZzgFšƒnX
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ïb~tZñgï�:Z´6ƒ*ÔïbÐ¬[7−ÔÃð‚[ƒ14ì�
ugÐƒÔK~ƒ*Ô-ÆŠyÔÍZ;y¬ŠwÆ‚tÔúg]/øÔâwÔ³]~
%ŠÐÁƒZzgewªÔZÜtÔ¾òZzg)w)ªpzgC(~icŠ{ƒX)ŠgUg(

úg]Ãec�Z,%ŠÐïb™}�ŠgZgÔpl»Ôâ−ZgZzgMƒÔÃÉZzg$»g
Ð7X

�Zy±Å»1hñÐïb:™}X
ZX[zJw:�¾�~äZLÃ¾~izÛ~Šcz{ZX[ìZzg�ŠzuZ¾�

~äJwHz{JwìXt¢zg~7ì�úg]Å§sÐZX[ƒZzg%ŠÅ§sÐ
JwÔÉZk»Z«ÌƒYìX)ŠgUgXŠzZêg(

úg]ä%ŠÐ¹~ä�ÐZCïbHZkÑo6�=Z(gì�ZeƒV
ZLÃ:tŠ}ßVX%ŠäJwHÂïbƒŠZzgúg]ÃZ(gg;ZeìZLÃ:t
Š}áX)¬K~(

DŠÔ+B-ö G
GWÔ†ZvÔGÔZ1CÙk{gèZv¬\ÅÐgzZe™D��gÎwZv~ä

�Ûâc1‰Üïbúg]Åeg!'Š@YC�âwÔ©ÔpzgCÔŠ+NŠgZgÃqÝ™*
ec)Z¤Â:âä(Â¾}ŠzâV;B{uMßŠƒVX)9gg~![54ug18™57(

†ZyñÔ†ZvñÔ¬ÞñÔ̂š-ö IEñÔY'0†ZvñÐgzZe™D��gÎwZv~äZk
!]ÐI�Ûâc�Ãð%ŠZKç~Å¸˜c7Ðïb™}XtugŠZƒŠ0úyä
^š-ö
IEÐZkäZ1CÙk{ñÐgzZeÅX)9gg~![75ug89™28(

†Zv0-ŠñÔâñ́Ô*«ñÔZ0/gèñÐgzZe™D��gÎwZv~äïb
ËgÐI�ÛâcìZzgz{tì�%ŠZKe»ZkÑo6ïb™}�z{ŠzuZZKe»ZkÐ
ïb™Š}ZzgŠzâVÆŠgxy$¼:ƒX)9gg~X![85ug101™28(

â´0Z\.š5ÿGWñÔZ0“540î EEGñÔŒ0ZñZzgZkÆ¸ð†ZvñÐgzZe™D��
|]ZñäZ0„kÐ¹�gÎwZv~äk6~ïbpZzg¢ñÆÍ“

ÐI�ÛâcX)9gg~X![16ud401™48(
+B-ö
G
GW0ÑyñÔZ0z<ØñÔ-÷ñÔZ£0™ÔñÔ‘40î EEñÔZ0Þ[ñÔ²z{0iÛñÔ|]

¬ÈñÐgzZe™D��iâ:Yq~eg§b»ïbåXZqïbÂ¸å�M`À
ßv™D�XZqMŠòŠzu}Æ0kZkÅzD»�x&åZzgQÐ$Š}™QÐÒ{
Ñ@åXïbZk§j6Ìå�Ãð%ŠZKç~ÐÈŠêåZÂZcxÐ0uƒYñÂ
#V%ŠÆ0k¬Y*ZzgZkÐÃZ{qÝ™¢QØCÙZkúg]Ð]ZƒY@åZzgZk
ÆŒÛd:Y@åZJ�Zk%Š»ÜªCÙ:ƒY@ÔZZk»ÜªCÙƒY@ÂZk»ØCÙ
ZŠweLZkÆ0k`Y@Xtƒ¼ZkaHY@å�Ẑd±»aZƒXZkïbÃ
ïbZ]43¨é GEEqë¸XŠ}ïbÅnt¶�PMŠò)ŠkÐÁ(¦ƒ™Zqúg]Ð

Ä™DÔ̧ZQÐÜg{Y@ZzgZk»^aZƒY@ZzgQÐFŠyƒYDÂz{ƒÃ
�ZCXZy~ÐËÃt¤‰Ü:ƒC�z{MäÐZïg™Š}XZƒ¦ƒYDÂz{9
?ƒÃZCqw¥xìZzg÷};VvgZ^aZƒZìÔZ}#Vt¾ZgìÔ�¾ZŠw
eìZk»*xgÄ)NZ(gì(Xz{Ẑk»ƒ@åZzgQÐZïg™äÅWw:ƒC¶X
aņ»ïbtå�¹ÐMŠòZqúg]ÐÄ™Yc™D¸Zzgz{ËMäzZáÃ
I:™C¶ÔŠgZÝtg&cV‰XZrVä¶ãÆzZWŠgzZizV6}}·™gÇ
¸��eìZyÐÄ™}XZZy~ÐËÃùg{Y@Zzg^aZƒY@Âz{ƒ
¦ƒ™Dª†ÆY+zZáÃšDÔz{TÆxËŠÙZkÐÈŠït¾ZgìXz{
Zk»gƒY@Zzgz{Ẑk¿»gÈ™ågZY@Zzgz{%ŠZkÐZïg7™YåXZ
MÀ]~ÔÑq_ƒñÂƒnÅiâ:YqÅ�áŠcV!ë™Š~IXÜsM`

ÀÅ�áŠ~»%zz§iY̂g3ŠìX)9gg~X![66ug411X™88X98(
LL?6wZx�vg~âNvg~ÃÓVZzgvg~äZzgY(Ÿ5é FGVZzg{ÑNZzg
�VZzg¸ÈVZzgvg~z{âVMVä»ŠzŠ|öcZzgŠzŠ|ÅäZzgvg~ç-V
ÅâNZzgZyÅÃÓV�vg~ÍŠ~�Zyç-VÅ±HVXÐ?)q™`ƒZzgZ¤?
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äZyÐ)q:HƒÂZyÅ@V~k{7ÔZzgvg}Zy@VÅçcV�vg}
'ÐƒVÔZzg?6wZxì�Zqïb~Šz“VÃ¦™zX"—ZvÛzZÑ$!yìÔ

ZzgwZx�ØCÙzZàúg'´z{Zy»�ÛzVÅúg'�)k~(vg~o~MYNXt
Zv»â̧ìZzgZyÆÎZ��z{?6'w�Ô�ZLâßVÆúnˆl™zX0g‚ð™D
ƒñ:�i*™DƒñóóX)ZÅMyÎg{ZûYMe32X42(

LLæuúgÂVÐïb:™zZJ�z{ZZy:áMNX"—›y!0~
æuÐ4ìZ¤p»t?¥xƒCƒVXZzgæÃVÐZKúgÂV»ïb:™zZ
Jz{ZZy:áMNÔ"—›yÝxæuÐ4ìÔZ¤p»tZY¥xƒ@
ƒXtŠzicÅ§sšD�ZzgZvš@ì¼Zzgn]Å§sÔZL¬ÐÔZzgßÍV

c¶*VªCÙ�Ûâ@ì@�ßvÃâ3Xóó)ZÅMyÎg{ZûYMe123(
·ŠtZzg¾Z6)|ðúg](Ð›y»ïbƒYì1ec7YèZkÐ

¹Ð¢‡»ŠgzZi{•ì)¬K~z){(1t�ZiZÏz‰ÜJìZ�z{ZLZk
è<Ø·Šec|á6ƒVZzgZ¤Üs*xÅ·Š~c|ðƒVZzgwŠCÙtcÃðZzg
è<Ø)ñê(gBƒV‰M`ÀÆ|ÇV»Ãðè<Ø„7ÂZyÐïb7
ƒYX)·gÑp(

Túg]Ãi*»ÜìZkÐïbƒYìÔQZ¤ZÏ»z{ÜìÂzïÌ™Yì
ZzgZ¤Šzu}»ìÂZJ:̂ƒzïY̂7X)ŠgUg(

Túg]»ÜU"ZÉ4iï E
EìZkÐïb7ƒYX)¬K~(

pwZxìÔ-VÌZ¤Ë{mz‰ÜJcïbHÂtïbÌ:ƒZXZ¤pŠzÎ'k
c™}X)ŠgUg(

|]Z0„kgèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~Å}#Ö~Zq±Å
q¢ƒðZzg²nÅ�ZkÆ!\äïb™ŠcÔZzgz{ZkïbÃ*I™CìX—g~ä
ZÐZ(gŠcÔªeìïbgÇcZÐ»™Š}X)Z1ŠZƒŠ(

úg]!¾Ô¬°»ïb%ZkÅZYi]ÆÃð7™YÔ:Zk»!\:!Š�á{XZÏ
§b%Š!ÚMiZŠ»-ïbšZkÅ%èÆÃð7™YX)¬K~XŠgUg(

úg]ÐZYi]h‰ÔZkä¹�ËZzgÐƒ@Â4åÔÂtZïgìZzgZ¤ïb
Æˆ̧Š~ˆZzgúg]äz{„Â¾ÂJwŒYñÇX)ŠgUg(

|]Z1CÙk{gèZv¬\ÅÐ%z~ì�gÎwZv~ä�ÛâcZZ(¿�x
ÇTÆ»zŠ+ÃI™DƒÂïb™ŠzXZ¤:™zÐÂi}6�zYŠxƒÇX

)Fè~XqÁXZ0âz(
Z+Óxúg'ÌwZxŒÛZgŠ}Š~I�ËŠzu}Æïb~ƒVXZyÆ´z{

ÓxúgÂVÐ*Y̂ÒmÃwZxŒÛZgŠ}ŠcÔQïbÆZ©xÆfg=Ò©]Å̂
™Š~ˆTÆZWZ]øg~çÙZzgçÑCi0ÏÆCÙ%6”�XZk§b{0ZyÅ
@ªẑÆ%̂ŠZzgúg]Æ!b£tZzgf)ŠZg-V»Ìç™ŠcX

Zk:©~{0Zãi0ÏÅFKÐ0ëPZëZsò̧Z2ZzgZ©x»f™
™,ÐXÐtzZãƒYñÇ�ZsòZ©x¾Šg|I~6FZzg¡]Z̈ã
ÆÐ_.�X

61(ïb)�áŠ~(»$ . )2
: (Gift to wife at the marriage ceremony)

úgÂVÃZyÆ$plŠàÐŠzQZ¤z{plŠàÐZk~Ð¼»zZ:Š}
Š,ÂZÐ3ƒX)ZÅMyÎg{ZûYMe4(

?6¼_c7Z¤?úgÂVÃ:tŠzIZkÆ�?äZyÃ;BÎc)ª6)4n.ç XEG~:
Å(c$Hg:HƒX1ZyÃ¼ZEw™äÃŠzXâwŠZg6ZkÅwÆ_.Ôø
Š2gZEw™äÅq,zZZ�>ðzZßV6XZzgZ¤?ä;BÎäÐ)ª6)4n.ç XEG~

™äÐ(¬:tŠ}Š~ZzgZyc$Hg™`Â̧AHgHZk»ÛzZZ
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ìXZÆäOt�úg'çs™Š,X)4tì�(z{icŠ{Š}TÆ;B~ïbÅ¤{ì
)ªØCÙ(XZ}%ŠzvgZicŠ{Šb6ÌÇg~ÐicŠ{4ŠqìXM:~Zˆy™*:

ÈßXGZvvg}»xŠNg;ìX)ZÅMyÎg{ZÂ{Me632X733(
|]†Zv0&ŠñÐÎZwƒZ�Zq¿äïbHZzg$¼7ÈJZzgŠpw

)ª6)4n.ç XEG~(ÐIZk¿»ZÙwƒŠXZ0&Šñä�Ûâcúg]Ã$éAÇ)ªZk
Æ{0Zy~�ÀògzZ`åZkÆ_.(ÔÁ:icŠ{ÔZzgZk6°]ìZzgZÐ÷Z_A
ÏÔ!š¨ÿG0‹yẐ™ö Iñä¹�'zq›zZÉÆ!g}~gÎwZv~äZ(„¬�Ûâc
åXtÍ™Z0&ŠñplƒñX)Z1ŠZƒŠXFè~ẌðXŠZg~(

|]µ0¬%ñÐ%z~ì�—g~ä�Ûâcz{$4ì�M‚yƒX)qÁ(;3§ö EXG
G

(
|]t;3ï XGEñÐ%z~ì�—g~ä�Ûâc�¿ïb™}Zzg+tƒ�úg]Ã

$~¼:Š}ÇÔiZã%}ÇX)Z1ƒXdZã(
$ÁÐÁŠkŠgëì)551gz9(ZkÐÁ7ƒYX)¬K~(
ïb~ŠkŠgëcZkÐÁ$!0JŠÂŠkŠgëzZZ�ZzgicŠ{!0JŠÂ�

HgƒZz{zZZìX)!h4šð Gy(
úg]‚gZ$cZk»¼zçs™$ËìXÆªØCÙäŠ¶ÐZïg:HƒX)ŠgUg(

$&n»ƒ@ì)1(!™Cÿ OE:tï])ª6)4n.ç XEG~(ÐIŠbƒ@ìX)2(ñ7ÿEO:Zk
cÃð£ŠHgƒCì)3(Ç::6)4n.ç XEG~ÐIZzg:Hg£ŠJŠb¢zg~ƒ@ì
)ÉZeìŠ}Yì(

tÌƒYì�¼áZzg¼ÇƒX$ázßw™äcúg]ZLØCÙÃ6)4n.ç XEG~
Ðgzu$ËìÔpZ{®ÿ Náƒc¼zXØCÙÃ'w7�úg]Ã6g™}eìZkÐI
úg]ÅgŸq~Ð6)4n.ç XEG~zï]ƒ_ƒÔªthúg]ÃåqÝìZJzßw
:™}XZÏ§bZ¤ØCÙ̂~áY*eLìÂ$ázßw™äcYäÐZïg™$Ë

ìÔZÏ§bZ¤$ÇƒZzgz;V»§iì�Z,$~Ð¼z6)4n.ç XEG~cï]Ð

¬„ZŠZ™ŠcY@ìÂ{0Zy~Aï]ÐIZŠZ™ä»gzZ`ìZk»¬$á»ìÔ
ªZkÆzßw™äc6)4n.ç XEG~ZzĝÐI™$ËìXZ¤$ñVìZzg£ŠtI~�
ñ]c:t6zßw™ä»hìÂZJ:tcñ]zZµ:ƒzßw7™$ËÔ‰�À˜
øg};V§̧i»ggZòì�$ñVÐŒ̧Y@ìX)¬K~XŠgUg(

Z1�0†Z°9.è WEñÒy™D�~ä|]¬ÈñÐ7Y�ZvÆgÎw~»
$Hƒ@å?ZrVä�Z[Šc!g{îlZzgZq*lXQZrVä7Y�?Y…ƒZÜl
HìX~ä¹7XZrVä¹tZzµÆÛìX�0õÎŠgëÆ'Z'ìZzgtz{
$å�gÎwZv~ZizZ`0Z]ÃŠc™D¸X)005Šgë=0577gz9(

)9›![155™917ug8133(

61(�áŠ~Zzgz•Å½â] . )3
: (Receptions at the Marriage Ceremony)

DŠÆ+‚ñÔ{−0iÃZyñÔgß›&Š“¸çEñZÐgzZe™D��÷~g-
ƒ̂ÂgÎwZv~÷}_6M™Zk§bÖ‰‰Â÷}0k´ìZzggKgK
±HVŠsOO™ßZY$g»%ûÇä'XZqZy~Ð7"Ð�ë~ZqÑ��

À»qwY…�)ÀHƒÇ(M\~ä�ÛâcZkÄÃghzZzg�¬Èg„‰z{„
¾YƒX)9gg~![87ug331™59(

a0©[ñÔ·0‚.ñÔZuZL÷xñÔ0²z{ñÔ|]¬ÈñÐgzZe™D�
�~äZqd±ÅÃZqZ»g~¿Æ‚BÒ{ŠcÂÑ~ä7YXLLZ}¬Èñ
vg}0kuzŠ)”V»Ç*(HåYèZ»gÃuzŠZY¥xƒ@ìXóó

)9gg~![29ug841™99(
·0-ŠñÔçyñÔµg0/ñÔ/›�ñÐgzZe™D�Ô�gÎwZv~

äZK‰ç-V»z—Üs4§�„~™ŠcåX)9gg~![001ug851™301(
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†Zv0-ŠñÔâñ́ÔâúñÔ†Zv0/ñÐgzZe™D��MÀ]~»Zg�áŠ
ì�LLZ¤»ÃðŠú]z—cšñÂ¢zgYƒXóó

)9gg~![101ug951™301(
†Zv0-ŠñÔâñ́ÔZ0³[²ñ̀ÔZ1CÙk{ñÐgzZe™D��Tz—~

Z%ZYÅŠú]ƒZzg¾!Y:šñYNÂz{3*ƒÐicŠ{%æENZìZzg�¿Šú]z—Ã
ghŠ}ÂÍcZkäZvZzgZkÆgÎw~Å*�ÛâãÅX

)9gg~![201ug361™401(
�  

: (The Prophet's marriages) 61(Ñ™*~Å�áŠcV . )4
Z}Ñ~ëävg}n'w™Š,vg~z{çcVXÆ$?äZŠZG�Zzg

z{úg'�ZvÅ«™Š{ß&-V~Ðvg~!~MNZzgvg~z{RiZŠÔYÕiZŠÔ
âñViZŠZzg{!iZŠäMVävg}‚Bó]ÅìZzgz{ñðúg]TäZL
M\ÃÑ~cSHƒÔZ¤Ñ~QÐïb~¢e�Xtg¬e{µvg}n

ìÔŠzu}ñëVc7ìXëÃ¥xì�¬xñëV6ZyÅç-VZzgß&-VÆ
!g}~ëäHuzŠ¬ZG�)»ZyuzŠÐëäZkn!h4o-ö

GIE
WHì(@�

vg}Zz6Ãð;:gìZzgZv̂gzg°ìX?ÃZ(gŠcY@ì�ZKç-V~ÐTÃ
eƒZLÐZµgÅÔ&eƒZL‚BgÅZzg&eƒZµgpÆẐL0kšßÔZk
çA~?6ÃðpB7ìXZk§bicŠ{Âµì�ZyÅM@Q~g�ÏZzgz{
gf{:ƒVÏZzg�¼Ì?ZyÃŠzÐZk6z{ƒgZèg�ÏXZvY}ì�¼?ßÍV

ÆŠßV~ìZzgZvlzJìXZkÆv̂g}nŠzu~úg''w7�Zzg:Zk
ÅZYi]ì�ZkÅ(ZzgçcVáMƒpZ{Zy»Œ»H„IƒÔZ%ß&-VÅ»
ZYi]ìÔZvCÙq6˜yìóóX)Îg{ZÑxZ[Mc]05X15X25(

 �  May Allah bless him with eternal peace.

)1(·~ÃegÐicŠ{ç-VÅZYi]:
)1(tŠgZÝ�Z[ìZyßÍVÆZ‹Zn»�ë¸�·~Šzu}ßÍVcÂ

àz‰ÜegÐicŠ{çcVǵNqŒÛZgŠï�1ZrVät0v,ç~ù™àXZk
Z‹ZnÅãŠt¶�|]i5ñÐïbÆz‰ÜÑ~ÅegçcVñ�Š‰XZq

|]ÎŠ{ñTÐÍ2Ió]~M\~äïbHåXŠzu~|]¬ÈñXÐ
ïbÂÍ3Ió]~ƒ[å1ZyÅg-ØZw“1—?çE~~ƒð¶XŠ~|]
8©~î EñXÐ@yÍ3—?çE~~M\~»ïbƒZÔZzga¶|]Qx�ñÎ—g~

äØZwÍ4—?çE~~izÛ»Ñs«�ÛâcXZk§b|]i5ñM\~Å0v,
ç~‰XZk6ñgzæWZ‹Zn™D¸XZk»�Z[Zv¬\tŠ}g;ì�Z}
Ñ~vg~t0vVçcVÎ?$Š}™ZLïb~Ññƒëävg}n'w
Å�ÔŠzu}ZÖp~Zk�Z[»Ètì�¬x›âV~egÅ{ÎäzZáÌ
ë„�ZzgZLÑ~ÃZk{ÐI™äzZáÌëpŠ�ÔZ¤z{{ÎäÆëWi

Â̧MyZkZ]ÆWiYV7�X
)2(0v,ç~Ã—g~c'w™äÆ´z{Zv¬\äZkMe~—g~

ÃP'×hZlxÅúgÂVÐÌïbÅZYi]«�ÛâðX

)Z³(ß&cV:
LLz{úg'�ZvÅ«™Š{ß&-V~ÐM\~Å!~MNóóXZkZYi]

Æ_.—g~äçz{µŒÛ$�î GEÆòc~Ð|]g%:ñÔçz{µZÅ.{ŒÒþÆòc~
Ð|]�kk{ñÔçz{6Æòc~Ð|]/ñZzgk²^ÅÈƒð|]âgtñ
¢Œ40î GEGÃZLnºm�ÛâcXZy~ÐlxZ™̄&ÃM\~äMiZŠ™ÆZyÐïbH
åp|]âgtñÐ'¯ño¹Ï�ÛâcXZyÆ!g}~tU"7ì�M\~
äZyÃMiZŠ™ÆZyÐïbHƒX
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)[(gºŠZgpZ&:
LLM\~ÅRiZŠÔâñViZŠÔYÕiZŠZzg{!iZŠ“V~Ðz{pZ&MVä

ó]~M\~»‚BŠcƒóóXMe~M\Æ‚BLLó]™äóó»�f™McìZk»
Èì�z{ó]Æ̂~M\~Æ‚Bg„ƒVXÈtå�z{ÌZsxÅ{§

gZÓ}Z~ó]™_ƒVX—g~ÃZ(gŠcŠå�ZyģŠZg'̀pZ&~ÐÌ
M\~TÐe�ïb™M�XOçZkZYi]Æ_.M\~äÍ7—?çE~

~|]ZxÖñÐïb�ÛâcX8ZkMe~tÜZsÌì�RÔâñVÔYÕZzg
{!ÅÃÓVZq›yc'w�XZke~ZsòÑ<|ðZzg·Š~ŠzâV
èÖVÐZìX|ÇVÆ;VËZ+úg]Ðïb7ƒYTÐ‚]1

J%Š»©MƒXZzg·Š-VÆ;Vp¸˜Zzg7ÐïbY̂ìX

)`(š$ïb™ä6gZèpZ&:
z{ñðúg]�ZLM\ÃÑ™*~cS™}Ôªš$ZLM\Ã—g~Æ

ïb~Š¶c»gƒZzg—g~ZÐJw™*I�ÛâNXZkZYi]Å¯Y6M\~
äØZwÍ7—?çE~~|]™:ñÃZKizÛ~1XpM\~ätI:H�$Æ
%ZyÆSÐÃZ{ZVNXZknM\~äËpZéZzg_«Æ%ZyÃ$«
�ÛâcX‰¬+të��—g~Æïb~ÃðSç~:¶X1Zk»ÈŠgZÝ
tì�M\äS™äzZàç~ÃÌ$ŠØ%:g3X

)2(·~Zzg¬x›âV~�Ût:
ËŠzu}›yctY̂7�Ãðúg]ZLÃZkcS™}Zzgz{š$Zk

Ðïb™}XegÐicŠ{ïb™äÅg¬eÌÜs—g~cìÔ¬x›âV
c7ìÔZkMeÐt!]Ì¥xƒð�¼Z©xÑ~c{m�X~Q#Ö
ÆŠzu}ßvM\Æ‚BÑq7�XŒÛMyZzg<ÆZ,¼ŠZ©x»Ø¸ìX

M\~cZzgM\~Æ{0ZyzZßVcœ‘i2>¢wZxìZzgËŠzu}cz{
wZx7ìXM\~Å÷Z_„:ƒ$Ë¶1!¹÷Z_cz{Z©x��Îg{̈Y~
Òyƒñ�XM\~cegÐicŠ{çcV'wÅIXç-VÆŠgxy°w
M\~6zZZ7HŠXZLÑÃS™äzZàúg]Ðš$ïb™äÅM\~Ã
ZYi]Š~ˆZzgM\~ÅzÃ]ÆˆM\~ÅçcVÓxQ#Ö6wZx™Š~IXZy

~ÐÃðS¤ÌZ+7ì�—g~Æ´z{Ë›yÃqÝƒX¬+ä
M\ÅZqS¤tÌÒyÅì�M\cÂÔúg]ÐïbNqåÔqÑè!¹
Q#Öcz{'wìX

)3(·~Å�áŠ-VÅÅ:
T¯Y6Zv¬\äÑ~Ã¬xïbÆ¬x‡°}Ð!h4o-ö

GIE
W�ÛâcLL;:gìóó»

Èt7ì�Íf!vM\~ÅpZ÷]̂ã¹(Sƒð‰ZknM\~Ã
¹ÏçcV™äÅZYi]Š~ˆ@�M\~Üsegç-VJözŠg�~;Ck
:�ÛâNXZkL}»tÈz{„¿áYì�ƒ~Z0Jƒ™Zk!]ÃÈw
Yñ�·~ä52‚wÅ/~ZqZ+{ÂyÐ�áŠ~Å¶XÅ/Zkz‰Üe:
‚w¶Zzg7g}52'kJZyÆ‚B.epÎZgZiŠzZYi0Ï¬™DgìXQZ
Zy»ZÙwƒŠÂZqZzgÍg¦{{Ây|]ÎŠ{ñÐïbHZzg7g}eg‚wJËz{„
M\~Åç~g�XZ[MyÃy™r=ZzgZZ0ZgMŠòt¦g™Yì�35‚wÅ/

¦gYäÆˆkq—g~ÅpZ÷]̂ã(f¬IZzgM\~ÃicŠ{ÐicŠ{
ç-VÅ¢zg]7MäÐXŠgZÝLL;:gìóó»ÈKc¢zg~ì�MŠòZq
§sÂZk»gxÃó{~gÇTÅf)ŠZg~Zv¬\äM\~ÆZz6eZà¶ZzgŠzu~
§sZyìÑ]ÃŒT~t»gxZ�xŠ¶cM\~ÃâñgHŠåXƒÐ
f‚Ã0u™Æ�¿ÌZyŠzâVzVÃ™áÇz{l!YyáÇ�ç-VÆçA
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~M\~Ã?ZYi]ŠbYV¢zg~åZzgegÅ{~M\~cH;¶X
—g~Æ4Š�»xHŠåz{tå�M\~ZqZy7|̧xÃÔ�ZsòÃ̀Ð

Ì*FZæ{¶ÔCÙ%i0Ï~½zFšŠ}™ZqZdŠgZÅv[z�á+Zzg0À{
¸x¯NXZk¾ncÜs%ŠzVÃFšŠb»°:åÉúgÂVÅFšÌZâ„¢zg~
¶Ô1�Zßw�dzÕy2äcM\âñgG‰¸ZyÅgzÐ%ŠzVZzgúgÂV»
MiZŠZ:Z%oNqåZzgZk‡°}ÃÂh}%M\cúgÂVÃ'Z{gZ„FšŠbe:
åXZk¯Y6úgÂV~»x™äÅÜs¸Zqßg]M\ce¶�Z/zVZzgf6
&6VÅZpZ&ÐM\~ïb™,ÔZy�ZyZzg1hSÔCÙnÅúgÂVÐŠ+
2äZzgZÜtÆ6ZßwŒä»»xBX

ZkÆ´z{Ñ™*~Æ4Št}#ÖÌÅ¶̂�6ZäY‹Âxi0ÏÃn»
™Š,XZk}#ÖÅZ�xŠ„~Y‹ÂxÆbŠZgzVÐk*¦k¶Zzgt“Zq
Z,o~7Mg„¶˜VD©§ii0ÏZKºmgzZc]Æ‚BgZòåXZyqÑ]

~Šzu~DZÛÆ‚BM\ctÌ¢zg~å�M\Z{0ZâV~ïb™Æ¹Ï
ŠzëVÃ¢Zzg¹Ï°ZzÂVÃ»™Š,ÔOçXpZ&ÐM\~ä�áŠcVXÔZy

ÆfZCZz™sÆ´z{ZyÆZN[~tÅÌÁz��áï¶X|]¬ÈñZzg
|]8©~î EEñÆ‚Bïb™ÆM\ä|]Z1–ñZzg|]/ñÆ‚BZL©]Ã'×h
�ZZzgL™1X|]Qx�ñZk{0ZyÅe‰TÐZ16Zzg{−0z6»måX
|]QxÖñZ1çyÅe‰XZy�áŠ-Vä¹uJZy{0ZâVÅŠ#»izgÂhŠcÔ
ÉQxÖñÆ‚B—g~»ïbƒäÆÂ̂Z1çyQL—g~Æ£«6:McX
|]/ñÔ�ktñZzgg%:ñ·Š~{0ZâVÐ‰XZ7MiZŠ™ÆZ—g~äZy
ÐïbGÂM\ÆÜs·Š-VÅu¤xVQ~7IÔYèZkiâäÅ²!gzZc]
Æ_.T¿ÐË\ÅeÒ„YC¶z{Üs±ÅÆ{0Zy„»7É7g}
\»ŠZâŠŒY@åZzgŠZâŠÐ±*(}¬gÅ!]¶X

çÑ}ÅiZ&bZzgZkÅYh:gÎxÃÂh*ÌM\~Æ�ÛZø>~�áïåX
OçZqïbM\~ÃZkÑcÌ™*7Z6�ZÏÎg{ZxZ[~×Òyƒ[ìX

tBZk!]Å¾è‰�Ñ~cïbÆçA~Ãð;!¹:g¿Yñ
@��»gxM\Æ4ŠHŠåZkÅ¢zgc]ÆÒpÐM\æïb™*e�™BX

ZkÒyÐZyßÍVÆìwÅtÌzZãƒYCì�B��®ŠZiŠzZ`Üs
P{m—¢zgÂVÅ{§„Y̂ìXZyÆâÎZÃð¾nZ+7ƒ$ËXªCÙ!]ì
�Ñ™*~ä�ZqÐiZZïbGZyÅzzÐt:¶�ç~Fg¶c!Ý¶cZzÑŠ
3Ü:¶c¼BVÅ6zgl»XŠg7åXZyözŠ—¢zgc]Æ%M\äÓxïb
cÂ—z(¢zgc]cGcZ&bçÑ{cÔc(ÏzZ½¦£œcXÎZwtì�

ZZväpŠ®ŠZiŠzZ`ÃZyPºmZ¾ZnJÔX»M`*x1Yg;ìözŠ7g3ÔZzg
ZvÆgÎw~äZyÆÎZ¹ÐŠzu}£œc¼ŠïbGÂÃðŠzuZHhg‚

ì�‡ây~ZK§sÐP¶Š?m™}ZzgZz6ÐtŠúò™}�tuÈcVz{
Ñ<Æ_.™g;ìXŠgZÝZy‚g~uÈ-VÅatf!+B5ÿ

GE
GOì�®ŠZiŠzZ`ZipŠ

Zq'ZðìÔZÏÇÅ¯Y6tÃtaZƒZ�t÷wZxìÔZ¤L'wƒÌYìÂÜs
”h*¦k¢zgc]cƒYìXZ[ZkŠgMæ”{

+B5ÿ
GEOG6Zsx»PŠÎäÅeìX

„ÃÒÅYñXŒÛMyz<Zzg7g~Q#Ö0ZkÐ‡*MÙìX

)4(ç-V~°w:
.e¸~gzZc]äZk!]»o]7Hì�Z(gÆÌ̂—g~Óx

ZiŠzZ`Æ;V!g~!g~ÐYD¸ZzgƒÐ7V'@ƒ™D¸Xgg~Ô›Ô̈ð
ZzgZ1ŠZƒŠz){|]¬Èñ»¸wÜ™D��LLZkMeÆ4zwÆ—̂g~»§i

t„g;�M\~ë~ÐËç~Å!g~ÆŠyŠzu~ç~Æ;VYDÂZkÐ
ZYi]á™YD¸XóóZ1–ymñ²z{0iÛñÅgzZeÜ™D��|]¬Èñä
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ZyÐ�Ûâc�LLgÎwZv~!g-VÅ„~ë~ÐËÃË6Fß:Šï¸XZ¤pÁ
„Z(ƒ@å�M\~ËgziZKƒç-VÆ;V:YDƒVÔ1Tç~Å!g~»Šy
ƒ@åZkÆÎZËŠzu~ç~ÃgDJ:ó̧óXtgzZeÌ|]¬Èñ„Åì�

Z—g~ZKMy~Fg~~2ƒñZzgÜzw•M\~cÂƒ̂ÂM\ä
ƒç-VÐZYi]ÔÅ�=¬ÈñÆ;Vg�ŠzZzgZƒäZYi]Š}Š~

ÂM\~äMy~iâ:|]¬ÈñÆ;V¦ZgZXZ0Z!q?ZâxiCÙ~»¸wÜ™D�
�Ñ™*~»Ëç~Ã!g~Ðøzx™*U"7ìXZkÐÜs|]ÎŠ{ñI�
MVäpŠZK!g~lÙ|]¬ÈñÃjŠ~¶ÔYèz{¹Íg¦{ƒ_‰X

Zk£x6ËÆŠw~tµ:gxec�Zv¬\äçfZvZkMe~ZL
Ñ~Æ‚BÃð"Yg¬eÅ¶ZzgZizZ`0Z]Æ‚Bh_»çn�ÛâcåX
ŠgZÝXxrÔÅ{§Ñ™*~Ãç-VÅ®ZŠÆçA~¬x‡°}Ð!h4o-ö

GIE
W

HŠåZ4rÔ»»£Ìå�M\Ã{�i0Ï»jyÅàcYñXZzgZyZò[»
‡![HYñ�M\c6.y{§~ÆñZƒM¸XZiŠzZ`0Z]ctZq

¹(ZÑså�Z7Ñ™*~Ü)gvF+�ÅizÛqÝƒðZzgZkÅ$zª
ZyÃtñµ‚ƒZ�Šú]zZ&bÆZkxZ�y»x~M\Åg=»gF�gSŠ*

JZ̈yÅ#b»fg=“zZÑåXZkÑcT§bÑ™*~)©àZôgzŒÛ!ã
Ð»xágì¸ZzgÓxô/™ZxñZKuZ,®JŒÛ!*VŠ}gì¸ZÏ§b
ZiŠzZ`0Z]»Ìt�Ûnå�ZôgÐ»xBÔZknZv¬\ÆZkŸÃÓxZiŠzZ•
gÎw~älÙJwHX

'''''''
/Â[6Š{
ZiñÑ*Z1ZÑZñŠzŠ~

)71(:t
(Divorce)

LL:t)TÆˆg‡ƒn(Šz!gJìQ>ðÆ‚Bgzu¢ìcn
Æ‚BghŠbóóX

)ZÅMyÎg{ZÂ{922(
LLQZ¤Šz!g:tŠ¶ÆØ̂CÙäúg]ÃŠ~:tŠ~ÂZkÆẑ{úg]Zk
c'w:ƒÏÔZJŠzu}ØCÙÐïb:™}ÔQZ¤Šzu}ØCÙä:tŠ}Š~

ÂZy6k{7�ŠzâVM:~ïb™BXZ¤táyƒ�ZvÅuzŠÃ‡ìgOÐXtZvÅ
u,��ZyßÍVcÒyÅ̂��fZg�Xóó)ZÅMyÎg{ZÂ{Me032(

LLZ?úgÂVÃ:tŠzZzgZyÅ£Š7g~ƒäÑÂZ7>ðÆ‚Bgzußc
p!Æ‚BghŠzXZ7vyàäc:gzÃ�uÐ¦gYƒZzg�Z(™}ÇZkä
ZKYy6ÕHÔZzgZvÅMìV»èZt:¯ƒÔZzgÈw:Yƒ�Zvä¾ÚaÐ?Ãu�ÛZi

HìXz{?ÃÃ™@ì��Â[ZzgÕZkä?6*iwÅìZk»Z�ZxÅpgÅÔZzg
ZvÐegDgƒZzg™ß�z{CÙÚÃY'ìXóó)ZÅMyÎg{ZÂ{Me132(

LLZúgÂVÃ:tŠ}^ZzgZyÅ£Š7g~ƒYñÂQZyúgÂVÃZLik?m
ØCÙzVÐïb™äÐ:gzÃÔZ�M:~ñZ¬ÑqgŸqƒYNXtZkÃÃ
ÅYCì�?~ÐZvZzgª#ÖÆŠy6¢g‚ƒXtvg}nicŠ{Zzg0À{ì
ZzgZvY}ì?7Y…Xóó)ZÅMyZÂ{Me232(

|]çfñÐ%z~ì�—gZŠk~ä�ÛâcZ}çfÃðqZväÝxMiZŠ
™äÐicŠ{Ih{gzñi}6aZ7ÅÔZzgÃðÚgzñi}6:tÐicŠ{*
Ih{7X)ŠZg¢‹-ö

GE(
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|]†Zv0/ñäZKç~Ã¬Åqª~:tŠ}Š~¶X|]/ñä
gÎw~ÐZkzZ§»f™HÔ—g~äZk6×�ÛâcZzgtZg�áŠ�Ûâc�ZkÐg‡

™}ZzggzÆgÇÔŒVJ�0uƒYñXQ¬MñZzg0uƒYñÔZkÆẐ¤
:tŠbeìÂÓg]Åqª~)qÐI:tŠ}X)þgg~X›(

:tŠbY̂ìÔ1Ñ¦zzƒÂIbÉ‰ßgÂV~ïìX}úg]ZkÃc
ŠzuzVÃ1àCìcúi77fX†Zv0&ŠgèZv¬\Å�ÛâD��}ZÆ
Šg!g~"úi~Ã:tŠ}™7ƒ*ZkÐ4ì�ZkÆ‚Bi0Ï¬:ÅYñX

‰ßgÂV~:tŠbzZZì}ØCÙ*%ŠcèZìcËZzgzzÐ6)4n.ç XEG~™ä6
‡Šg7ZzgZkÆZiZáÅÌÃðßg]Ã7MCX)ŠgUg(

:tÆ09Zsx~»Zg�áŠì�Y̂qzV~ƒÐicŠ{(z{¿:t
ìX)‡>Z…×![Z

ÄCÒü
E

zZÅŒÕät`2m382(

ZiŠzZ`~Z+Zylßg'aZƒ$Ë�XÐZiŠzZY©]*ÍZgƒYNX
ñÔZ~xzƒZzgr"VÅ‚g~ÃÒ*»xƒYñÂ:t„Zq*¦kiƒYìX
:tÆfg=ïbÅ;„Z+ßgÂV~ZiŠzZYi0ÏÅ*ÍZg~Ã»™äZzgÂe
»g~Ãgz1»fg=ƒ$ËìXizå~æzZgpZ{ÃðƒŠzâVZq*ÍZgÈïÐ�]

0™4ZiŠzZYm»‚ây™äcMiZŠƒM�XZkZ(gÆZEwÆ‚BZsò
¸Z2ä:tÆ�ZiZzgZkÅŠv¬]}$ÅZŠZ5Ô°]ZzgZyÅ�Z]6Ì
gzÝeZàìX
)5±ƒÎg{•{ZzgÎg{:t(

: (Types of Divorce) 71(:tÅZlx . )1
ZŒ:

úg]Æ‚B0ÅÆŠzg~Ìë_~7ÅƒXZk~:tgyŠh}Zzg
ghŠ}ŒVJ�°]¦gYñX

Œ:
)Z(ç~Ð!Ç6)4n.ç XEG~7ÅƒZzgZkÃ:tŠ~Ôeì¬ÆŠâV~Š~X
)[(Tç~Ð6)4n.ç XEG~ÅƒZkÃ&̧V~&!g:tŠ~ƒZzgËÔ)ª

0ÅÆŠzg~(6)4n.ç XEG~7ÅZzg:¬ÆŠzgZy6)4n.ç XEG~ÅX
)`(Ëç~Ã¬7M@Zzg&â{~&:”Š,}qncZk/~Z¬

pŠlŠÈƒY@ìX

$¦:
)Z(Ô)0ÅÅæ]ÆŠzgZy(~Šzc&:tŠh}XtZÖp&cŠzcZq„Ši

~¾ƒVZzgeì&!g:t»Â¹cZÐÈŠc�N&:”Š}Š,X
)[(Z¤ËÔ~6)4n.ç XEG~ÅZzgQ:tŠ~X)ÑbZß‡U`2m26(
)`(ç~Ð¬6)4n.ç XEG~™[ì1:t¬Æiâä~Š~X
)Š(Ô)ª0Å(~:tŠ~1ZkÐ¬�¬McåZk~6)4n.ç XEG~Å¶cZk
¬~6)4n.ç XEG~Å¶X

){(Ô)ª0Å(~:t!í)ŠzŠi:t()ŠgUg(
)Š(LL�ßvZKúgÂVÅoÎNZzgZyÆ0kZLÒyÆÎZÍZ{:ƒVÂZ,

ÅÍZ„tì�eg!gÍZ„Š}ZvÆ*xÐ�z{CìZzg0v,!gt¾�ZvÅÒƒ
Zk6Z¤ÑNƒZzgúg]ÐwZ-VPÏ�z{Zv»*xá™eg!gÍZ„Š}�%ŠÑNìZzg
0v,!g-V¾�úg]6Zv»…Z¤%ŠCƒXóó)ZÅMyÎg{Z‡gMe6X7X8X9(
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)81(7Òü
E

(Divorce due to wife)

ç~ÅpZé6xVç~»ïb»ƒÂZÐ7Òü
E

¹Y@ìX
LL»'w7��¼úgÂVÃŠcìZk~Ð¼zZ:ß1ZŠzâVÃZ06ƒ�

ZvÅu,‡ì:gÄÃÐÂZy6¼k{7�úg]ZLØCÙÃ¼çz£Š}™eÏqÝ
™}XtZvÅu,�ZyÐ̂zi:™zÔZzg�ßvZvÅuzVÐ̂zi™,z{ªÝ�Xóó

)ZÅMyÎg{ZÂ{Me922(
|]†Zv0„kgèZv¬\ÅÐ%z~ì�U"0®ñÅç~ä—g

Z™x~Å}#Ö~q¢ƒ™²nÅcgÎwZv~U"0®ñÆZÜtZzgŠ+ÅÚ
=¼De71ŠwZyÅ§sâb7ìX

Zg�áŠ�ÛâcZk»!r)�$~�ÃŠcå(ÂzZ:™}ÏX²nÅ;VX—g~ä
U"0®Ð�Ûâc!ráßZzg:tŠ}ŠzX)gg~X›(

Z¤ØCÙÅ§sÐicŠCƒÂ7Òü E6Þún¢(z{ìZzgZ¤úg]Å§sÐƒÂ
A$~ŠcìZkÐicŠ{(z{ìÔQÌZ¤icŠ{1Â¢}é GESYY̂ìX)¬K~(

LLZËúg]äZLØCÙÐZkÅicŠCÆ%7Òü
E

1ÂZk6ZvÔ5ÀZzgƒ
ßÍVÅÒƒÏXóó

LL7Òü
E

Ãö¯äzZàúg'o¬�Xóó
úg]ZLh7Òü

E
Ã8iïELfsßgÂV~ZEw™$Ëì:D

1Xúg]ZLØCÙÃ¬îg6*I™CƒX
2X‡èÃZk»¢ƒYñ�m{e7X
3X£tZvÆêzbƒä»Z06ƒX

)91(‘åO]
(Period of avoidance of subsequent

marraige after divorce or death of husband)

:tcç{ƒäÅßg]~¼æ]úg]ÃZOg™*7@ìIZkÆ�Šz!g{ïb
™nXLLvg~úgÂV~�¬Ð*QyƒIZ¤?Ã¼—ƒÂZyÅ°]&¹ì
ZzgZyÃÌÎZÌ¬7McìZzgqnúgÂVÅ°]tì�ZCÜaZ™,Xóó

)ZÅMyÎg{ZÅŒÕätMe4(
|]zg0%{ñÐ%z~ì�]43œî EGZ]Ð.0îGñÆØCÙÅzÃ]ÆPŠyˆ^aZ

ƒZXÑZ™x~Å}#Ö~q¢ƒ™ïbÅZYi]ÔÅÔ—g~äZYi]Š}
Š~X)gg~(

Z÷Z>Ý/0ZÄBŒé E[ñÐ%z~ì�zÃ]ÆˆZ¤^aZƒZƒZzgØCÙÅè
eg0ð6ƒÂ°]7g~ƒ̂X)Zâxâ´X�áwX(;3§ö EXG

G
(

LLZ}Ñ~ßÍVÐ�ÛâŠz�ZúgÂVÃ:tŠzÂ°]»ÑggÅZzgZvÐegz�
vgZg[ìX:°]~úgÂVÃZyÆg�ÆyzVÐïßZzg:z{pŠìÔ1t�z{?
ƒð"§ðÅ!]™,Xóó)ZÅMyÎg{ZÅŒÕätMe1(

LL:tzZ1VZLÃ&¬JgzÆgOZzgZ7t'w7��¼}ZäZyÆ
°V~aZHZÐÖNXZ¤z{ZvZzgª#ÖÆŠy6ZZygBƒVXóó

)ZÅMyÎg{ZÂ{Me822(
LL?~�%YNZzgçcVghŠ,z{)pZ&(egâ{ŠkŠyZLM\ÃgzÆ

g�ÔQZZyÅ°]7g~ƒYñÂ?6¼ñZ~{7Zk»x~�úg'ZLçA
~ÑqÆñZ¬™,ZzgZvÃvg}»ñVÅ̧ìXóó)ZÅMyZÂ{Me432(
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ŠZƒŠ̈ðZzgZ0âzäZ�zVÆ‚B|]zg0%)ñÐgzZeHì�
›ñäpŠ̂š0îGZ]Ð.0îGñ»tÒyÜHì�~|]Ä0p!Åç~¶Ô›ZßŠZqÆ
iâä~÷}ØCÙ»ZÙwƒŠÔZ�~qn¶XzÃ]ÆPgziˆ÷};V^aZ
ƒŠXZq™rä¹�?eg¹ŠkŠyÐ¬ïb7™‰X~äY™gÎw
Zv~Ð7YÂM\~ä:òŠc�?zäÜƒD„'wƒ_ƒÔZ[eƒÂŠzuZ

ïb™$ËƒXZkgzZeÃgg~äÌ¿UÜHìX
ô/ñÅM®ZŠÐt„Ý®wìXZâxâñ́ÔZâx�áwñÔ†Z°iZtñÔZ0Z!�ñ

ZzgZ0ZÅ.5åEEgñägzZeÅì�|]†Zv0/ñÐqnç{»X7YŠÂZrVä¹
�ZkÅ°]zäÜJìXZk6Z»g~ÐZq™r1á�|]/ñäÂŒV
J¹å�ØCÙZÌŠ®Ì:ƒZƒÉZkÅÑlZkÆ_6„ƒZzgZkÅç~Æ;V^
aZƒYñÂz{Šzu}ïbc'wƒYñÏX¸gZñ|]Z1CÙk{ñÔ|]Z1&ŠñZzg
|]¬ÈñÅìZzgZÏÃZ[Zg‹ZzgŠzu}Z»'�YäZ(gHìX

�á«ë��Z¤qnÆù~ZqÐicŠ{aƒVÂMy~aÅzÑŠ]6
°]»ƒÏÔp̂Z{%Š{„aZƒZkÅzÑŠ]Ð°]»ƒYñÏXZboÜÅßg]~
Z¤ŠZ×VZL®ÅgzÐt}�t¡py»ßÆZ:åÉZk~MŠòÅßg]0ðYC¶c

tgÎà:¶ÉMŠòÅZÝ¶ÂZy»¸wJwHYñÇZzg°]»ƒYñÏX)?ZÅ+B5éG`(

¦Z̈zgÃ»ÝÌZkÆŒÛdŒÛdìÔ1ZboÆçA~Zy»è<Øt
ì�ZJZ̈ã¯z^ªCÙ:0ðYñ¡ŠZÇVÆZkÒy6�tMŠò„ÅZÝì
ZOŠ7HYñÇZzgZkÐ°]»:ƒÏX)$ZùZÅ{5éEqXZÑ»s(

pñ�Š{iâä~?î]Æfg)Ðt¥x™ä~ÃðÂ77
M$Ë��q‚�ƒðìz{zZªZ̈ãÜÅâÎgB¶cËgÎàc3ƒñpyÅn

Ð¶XZknZ[˜VeZËzVÐgZñqÝ™*eƒz;Vtê!M‚ãHYYì

�TqÃZboÜ¹Y@ìz{zZªZboåc7ZzgZkÐ°]»ƒðc7XZ%˜V
Z+?ïe:ƒz;V¦Z̈zgÃ»è<Ø„icŠ{F'ZôoìZzgYIŠZÇV6ZOŠ

™*oƒ7ìXOçqnúgÂVÅ°]tì�Zy»zäÜƒYñX
ZkZ%6ÓxZ3ÿXLD»Z)qì�hZzgqnÅ°]zäÜJìÔpZkZ%~

Z%szZµƒŠì�Mc¬̧Zkúg]»ÌìT»ØCÙiâ:Ü~zÃ]0Šƒ?t
Z%sZkzzÐƒZì�Îg{•{Me432~Zkúg]Å°]eg¹ŠkŠyÒyÅˆ

ìT»ØCÙzÃ]0YñZzgz;VZkZ%ÅÃð¥ô7ì�t¬McÓxç{úgÂVc
¬xìcZyúgÂVc{mì�qn:ƒVX

|]ZñZzg|]†Zv0„kñZyŠzâVMìVÃ5™tZ^o™D���qn
hÅ°]ÂzäÜJ„ì1ç{qnÅ°]MyZÑ7Ó4è EGEìÔªhÅ°]Zzgqn
Å°]~Ð�îsƒz„ZkÅ°]ìÔ}Z¤Zk»4̂¹ŠkŠyÐ¬ƒYñÂ
ZÐeg¹ŠkŠy7g}ƒäJ°]¦ZgãƒÏZzgZ¤Zk»zäÜZkz‰ÜJ:ƒÂ

QZkÅ°]Zkz‰Ü7g~ƒÏZzäÜƒYñ¸è<ØZâð»ìX
|]†Zv0&Šë��Îg{:tÅtMeÎg{•{ÅMeÆˆ*iwƒð

ìZknˆÆ¬ä«MeÆ¬Ã)qnç{c{m™ŠcìZzgCÙqnÅ°]zä
ÜJå™Š~ìpZ{z{hƒcç{XZkÝÅgzÐúg]»zäÜeìØCÙÅ
zÃ]ǢgUˆƒYñcgeg¹ŠkŠyÐicŠ{îsQ¾qw^aZƒD„z{°]

Ð!CÙƒYñÏXZkÝÅ@G|]Z!0±�.çEñÅtgzZe™Cì�z{�ÛâD�Ô
ZÎg{:tÅtMe*iwƒðÂ~ägÎwZ™x~Ð7YHthZzgç{ŠzâV
cì—g~ä�Z[Šc;VXŠzu~gzZe~—g~ä'×h¥ô�Ûâð)FÀ(

LLCÙqnúg]Å°]Åæ]ZkÆzäÜJìóó)Z0%kÔZ0Z!q?(Z0vòë�
�Z¤pZkÅ�~¯xÅRöìpaè¼Š�zVÐÜƒðìZknâ'7@
ì�ZkÅÃðZÝ¢zgìXZkÐÌicŠ{(|™ZkÅ¢o@G]4š0î EGZ]Ð.0îGñÆzZ§Ð
ƒCì�gÎwZv~ÆÇIgu~7McåXz{bªÜç{ƒð‰ZzgØCÙÅ
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zÃ]ÆPgziˆ)‰gzZc]~02ŠyÔ‰~32ŠyÔ‰~04ŠyÒyƒñ�(
Zy»zäÜƒŠåÔ—g~ÐZyÆçA~:ò7YŠÂM\~äZyÃïbÅ
ZYi]Š}Š~XZkzZµÃgg~Zzg›äF§hVÐ|]Zx�ñÐgzZeHìX
)ZÏzZ§Ãgg~Ô›ZâxZ£ÔZ1+Aö GW0ŒÛÌÔâ´Ô÷x0²z{Ô²z{Îg0%)ñÐgzZe

™D��ZrVäÒyH�]43œî EGZ]Ð.0îGñÃZyÆØCÙÆZÙwÆˆ¬MŠÂz{
MÀ]~Æ0kïbÅZYi]hq¢ƒNÔM\~äZyÃZYi]Š}Š~
OçZrVäïb™1(X)9gg~![491ug792™751(

†Zv0-ŠñÔâñ́Ô†Zv0Z!–ñÔ·0/z0wxñÔq0{«ñÔi5›Z!
�ñÐgzZe™D�gÎwZv~Ã�ÛâDƒñ‹ì�Ëúg]c�ZvZzgª#Ö
ÆŠy6ZZygBìÔ'w7�&ŠyÐicŠ{Îvoñ´z{ØCÙ»Îv�eg¹Šk
ŠyJìX)9gg~![102ug703™061(

)02(6Š{
(MODESTY OF DRESS)

úg]ÃegŠ-Zg~~È™ä»*x6Š{7Ô‰ZŠzZg~çÑCqÑ]ÆŠ!ƒÅ
zzÐt¿Z(gHŠÔtZsò6Š{7Ô6Š{cZsxä,7Ù»ç™Šcì�%ŠZzg
úg]ŠzâV6¼�ÛtÆ‚BÑÍìDtZÝ6Š{ìDúg]Ã¢zg]6!CÙåÐI7
HŠÔ/ZÖpŠvúg]yÐ!CÙò™Ì6Š{~g{$ËìZzgyÅegŠ-Zg~~g{™Ì
"6Š{ƒ$ËìD

|]Z0&Šñë��)ZqŠy(gÎw™*~ÅÃZqúg]67~Âz{
M\~ÃZhÐÔOçM\~)¯gU(ZxZ>Ý|]ÎŠ{ñÆ0k=pÑñz{Zk
z‰ÜpÒ»g™g„‰ZzgPúg'ZyÆ0kùƒð‰ÔZyúgÂVäï]™Š~)ª

|]ÎŠ{ñÆ0kÐZJ™!CÙMI(QM\~äZK¢zg]7g~Å)ª|]
ÎŠ{ñÐWÛ�Ûâð(Zzg�Ûâc�LLT%ŠÅËZ+úg]6Ã7Yñ�ZÐZhÑÂZÐ
ec�z{¯gUZKç~Æ0k`Yñ)ZzgZkÆfg=ÒúqÝ™á@�ZkÅ

ÒpZé7g~ƒYñZzg%æEN}ìÑ]~2:ƒ(YèZkÅç~Æ0kÌz„q
ì�Zkúg]Æ0kìD)ŠZgò(

Z}Ñ~ñð%ŠzVÐÈŠz�ZKÃ,X™gOZzgZKÑTƒVÅ™«
™,DtZycicŠ{0À{§iìÔ�¼z{™D�ZvZkÐ!¸gLìÔZzgZ}
Ñ~ñðúgÂVÐÈŠz�ZKÃ,X™gOÔZzgZKÑxÇƒVÅ™«™,ZzgZC
¯ƒ4g:Š3NSZkÆ�pŠªCÙƒYñZzgZLlV6ZKZzh̃43ðEGVÆMšeZá
g�Dz{ZC4g:ªCÙ™,Ô´z{ZygºŠZgzVÆ‚t:ØCÙÔ!\ÔØCÙzVÆ!\Ô
ZLdÔØCÙzVÆdÔ¸ðÔ¸ÇVÆdÔ“VÆdÔZLé�wÅúg'ÔZL
ikŠ„%Š�ËZzgnÅ¾n:gnƒV)ªz{¿�™r{:»@,zŠ„ôƒZzgT
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ÅZâÈ:ƒ�úgÂV6ó{eZwn(Zzgz{+Aõ EFO�úgÂVÅ7æ{!ÂVÐZÌzZ�:
ƒñƒVDz{ZL0ƒVi}6âgCƒð:`™,�ZK�i“ZrVäÖg¿ƒZk»
ßÍVÃDƒYñD)ZÅMyÎg{Z‡gMe)03D13(

LLZ}ßÍ;�ZZyÑñƒÔÑixì�vg}¢uZzgvg}z{+Aõ EFO�ZÌ=ÅuÃ
7ã�Ô&Zz‡]~ZYi]á™vg}0kMc™,ÔðÅúiÐ¬ZzgŠzPÃ
Z�?À}Q@g™gÄŠïƒÔZzg(YÅúiÆD̂t&z‰Üvg}n6Š}Æ
z‰Ü�ÔZyÆˆz{šZYi]MNÂ:?6Ãðk{ì:Zy6D»ZqŠzu}Æ0k
!g!gM*„ƒ@ìDZk§bZvvg}nZLZg�áŠZ]ÅÂP™@ìZzgz{lzœì
Zzg�úg'�ZãÐ¦g~ùƒVÔïbÅQyzZg:ƒVÔz{Z¤ZKeŠg,Q@g™gÄŠ,Â
Zy6Ãðk{7ÔÆªi“Åúö™äzZà:ƒVÔ@ëz{Ì§ŠZg„g�ÂZyÆh

~ZYìZzgZvƒ¼ùZzgY}ìD)ZÅMyÎg{Z‡gMe85D06(
Ñ~Åç-;?¬xúgÂVÅ§b7ƒÔZ¤?ZvÐegäzZàƒÂŠ!i!yÐ!]

:H™z�ŠwÅyZ!»2Ãð¿ÑÓ~7YñÔÉ™s¦S!]™zÔZLyzV~S
™gƒZzg‚.ŠzgYqÅÏrŠí:Š3CQzD)ZÅMyÎg{ZÑxZ[Me23D33(

Z}Ñ;ZKç-VZzg@VZzgZIZZyÅúgÂVÐÈŠz�ZLZz6ZKeŠgzVÆ
ø\1™,ÔticŠ{oƒ§iì@�z{TyàYNZzg:*ðYNDZv¬Åö W^gz
g°ìD)ZÅMyÎg{ZÑxZ[Me95(

Z}Ñ~Zvg}0kñðúg'³™äcMNZzgZk!]»Ç™,�
z{ZvÆ‚BËqÃÑq:™,ÏÔag~:™,ÏÔi*7™,ÏÔZKZzÑŠÃO:™,ÏÔ
ZL;B0ƒVÆMÐÃðcy:{™ÑNÏZzgËZ%czs~vg~*�Ûâã7™,

ÏÔÂZyÐ³áßZzgZyÆh~ZvÐ™¬ñn]™zD)Îg{&.-B0î GEMe21(
LL?$~ÃZknÐ»™z�4+ƒÔQ?ŠdÐ�vg}‚BTÅ°Zz]

7~ƒð¶z{®~Šz„0ŠDóó)3íZã{43(
LLZ}ßÍ;�ZZyÑñƒÔÑ~ÆyzV~šZYi]:−Mc™zÔ:3ä»

z‰Ü@ÈgƒD;VZ¤»3ä6šcYñÂ¢zgMƒÔ1Z3*3ßÂxƒYƒÔ!'
™ä~:ÑgƒÔvg~twQÑ~Ã1Šî�1z{ÑxÅzzÐ¼7ëDóó

)ZÅMyÎg{ZÑxZ[D35(
tZk¬¬xÅ�ì�½ãZq‚wÆÎ̂g{Z‡gÅMe72~ŠcŠDŠ*

iâä~Z3ÿXL²["ØZqŠzu}ÆyzV~−YDḐË¿ÐNƒ@Âz{
ŠgzZi}69}ƒ™ågäZzgZYi]á™Z0gYä»0È:åÔÉZ0gY™úgÂVZzg
+Bð EFOVÐ7b©å�™r{:y~ìc7DtYh:§i¹ÏyZçV»ñZå
Zzg‰Zz‡]ZkÐ¹…ƒäZÜ¹¢‡»ÌM¸iƒY@åDZkn¬Ñ~Æ

y~‡°{HgHŠ�Ãð¿pZ{ŒÛRŠz„cŠzg6}»ģŠZg„YV:ƒM\~
ÆyzV~ZYi]Æ%ŠZ4:ƒÔQÎg{âg~Zk‡°}ÃÓx›âV~gZò
™ä»¬Š}ŠcD

úŠñÔZ1Z‚)ñZzg÷xñÔZ�Y›Z1–ñÐgzZe™D��íÐiÛñäZ�áŠ~
ÅÂ:ZyÆ0kâwå:i}Zzg:ß&~ÝxÔ̧S0ãrzZáZz.Zzg̃h}Æ²Aô N

F
:åDiÛÆ̃h}Ã~lZC¶Ô0ãöC¶ÔZy»ezwg¶ZzgMNÕ¶DZ%gzKå*

=7M@åÔ÷~gzKZ»g~7z[åŠc™C‰Dz{(~(húg'¶DiÛÅZk
i}Ð�MÀ]~äZyÃŠ~¶~ZLu6gZgzVÅTVZV™ÑCDz{£xŠz

éŠzgåDZqŠy~ZLu6TVgÇMg„¶�=MÀ]~ADM\~Æ
_Z{Pô/ñÌḐM\~ä=ågMQ=ZLúèäcZcZc¹p=
%ŠzVÆ‚B½ÐÑxMðDiÛÅ)]Ì=cŠMðDMÀ]~äCk™1�
Z�YÃÑxMCìOçM\^7}DiÛÐM™¹=gZ5~MÀ]~A¸

÷}u6²Ÿ5Ò3ð
Y

HGV»VåZzgM\~Æ_Z{ô!¸M\~=èäcZz.ÃIZc
Â=ZkÐÑxMðZzgvg~)]ÃÌ~Y„ƒVDiÛñä¹ZvÅn=¾}u6

TVÑDƒñŠ9M\Æ‚BÎZgƒYäÐicŠ{%æENZ¥xƒZDZkÆˆ|]
Z1–ñäZq{ŠxŸŠc@�z{h̃}Å˜ã~÷Z‚BŠ}DÍcZrVä=MiZŠ

™ŠcD)9gg~![731ug802™121(
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¢540î
GGGE0GÔ"3ïEGIÔmh0ZòÔÔZ1Z<×0¬%ñÐgzZe™D��gÎw

Zv~ä�ÛâcúgÂVÆy)Ëð~(YäÐ6Ì™zDZqZ»g~ô!ñä¹M\
Š-gÆ0�ÛâNH¬ìDM\~ä�ÛâcŠ-gÂñ]ì)ªZkÐicŠ{Èec(

)9gg~![161ug612™621(
¢y0Z!�Ô†{Ô÷x0²z{Ô²z{i5›Zx]Ð+ö WñÐgzZe™C��÷}

y~Zqè{åZzggÎwZv~÷}y~ñ�ŠḐZkäZx>Æ¸ð†Zv
0Z!Z!0îGOÐ¹Z¤ÀZv¤Ã̀»™Š}Â~NŠº~yŠ3ƒVÏDz{ZâñKì�
Z‚tMCìÂZkÆù~>7YC�ZzgZ"ñh™YCìÂMJ|›
Š3ðŠî�DtÍ™M\~ä�ÛâcZ}ç-;t�)è}(vg}0kMÒ{:
Mä0ND)9gg~![321ug912™421(

Z0†ZvÔçyÔiCÙ~Ô‚ÝZLzZ−ÐgzZe™D��Ñ™*~ä�Ûâc
Z?~ÐËÅç~K~YäÆn?ÐZYi]Ô™}Â?I:™zD

)9gg~![421ug222™521(
·0-ŠÔçyÔµgÔZ1ŠZb†Zv0&ŠñÐgzZe™D��gÎwZv~

ä�Ûâc�Ãðúg]ZL{z0Æ‚tZKËYzZàÅZk§b°p:™}‰�z{
Zkúg]ÃZÝ~ŠNg;ìD)9gg~![841ug422™621(

âCÙ+ZdwZ¡YY…��øg}Âxfzw•Ðgzi%{¾§b»x1Y@
ìDjZµK»Òøuƒ*ÌZq¥)|ìDZkn6Š{ÆZsòZ©x~
�®Ôwg]Ô�á)ÔfZBZzgÍÆmÐzZãZ©x�D6Š{Ð0'×hŒÛMãZ©x
ZzgZqŠgZ)iŠg`fs�:

LLºÍúg'ÎïbÅQy:ƒÔZy6Ãðk{7Z¤z{ZLZz6ÆÀ}
Z@gŠ,ÆªÑMgZöÅúö:ƒÔZ¤pz{Zk~ÌZôo™,ÂZyc4ìóóD

)ŒÛMÈœZ‡gMe06(

LLúg]’g�ÅqìÔZ¤z{š6Š{!CÙÇìÂ-yZkÃQnà©ìóóD
)ugÑpDFè~(
LLZbúgÂVÆ‚B!'™äÐ6Ì™zYè�MŠòÌËZbúg]Æ‚B

ï]~ƒZzgZkúg]Æ‚BÃðøx:ƒÂz{%ŠZkúg]Å§sâbƒÇóóD
)ugÑpDgg~D›DFè~(
LLZÃðúg]7Î™ËÆ0kÐ¦gCì@�ßvZkÅpÒÃCk™,Ât

úg]Ì$»gìóóD)ugÑpDgg~D›DFè~(
LL~úgÂVÐrg7™@ƒVóó)ugÑpDFè~(
LL~äZL%̂ŠzVÃvyàäzZÑúgÂVÐicŠ{Ãð�7ghZóóD
)ugÑpDgg~(

†Zv0·÷xÔÃÔiCÙ~Ô²z{|]¬ÈñÐgzZe™D��Zq%û»zZ§
ì�Píq~IÐögìZ̧zgZCZCNJŠ3gìÔ̧MÀ]~ÌZkÃ
5±�Ûâgì¸Zzg=ZLú9ZHZJ÷ZYe;~Š÷g„ÔQM\„ZÂ™
ß^MðªMÀ]~äI:HÔZ[ZkÐZ0Zi{™ß�Zq�±ÅXŠköÃŠN

$ËìX)9gg~![211ug571™801X901(

02(%ŠZzgúg]»¡~ŠZ]{¿ . )1
: (The natural duties of the husband and wife)

_!CZ±gÐ%ŠZzgúg]~(Z�Ût0cY@ìD%ŠÃZL¡~zª`ÅŠc
icŠ{KzŠz™ã7Cì@�âŠ~i0ÏÅf)ŠZgcV$g˜47g~™nDúg]ZKºm
f)ŠZg-Vc¡~îg6ñizV¯ðˆì@�z{ywi0ÏÔ+Bð EFOVÅ¼Z“ZzgFš»
Zë�ÛnZ�xŠ}nDtCÙŠzZLZLŠZ]{¿„~ZL�ÛZø/Œzp!Z�xŠ}M

�DZkŠZ]{¿Æ�ÛtÅzzÐZqÃŠzu}6:̄EqÝìZzg:z{ZqŠzu}Ð
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ÁF�D©iz{:ZqŠzu}Æ�ÛZøÃZh§bZ�xŠ}M�Zzg:yZäZzg
çÑ{Ãvyàñ%f)ŠZg-V»nŠ!™M�DtZLZLŠZ]{¿Æf)ŠZg�D
úg]ZLyZäÅ�Zzg%ŠZLÕy»‹zg{™„çÑ{Ã6zZymJM�DtŠzâV
!b�ÛngÃ‰ÜZzgizÛÃ7gZ™Æ!ßZôZqŠzu}ÆŠZ]{¿Zzg&6V~ZŸ†

™M�DZ,¬zy¿„ÐâqZ̈ãZzgZg»ñÕy»!Ïgxeƒ@ìDñÑ*
Z1ZÑdñŠzŠ~ZK"LL6Š{óó~�ÛâD�:

LLtz{„¿ì�pŠ¡]äZ̈yÅŠzâV3VÆŠgxy™Š~ìD§»]Ô
�c]Ô;]Zzg/Z*]ÆÓxExZk„Å§sZ�ág{™gì�D+@î EFO"Zzg0%Å
}#Ö»úg]Æ4Šƒ*ZqZ+êÁ|ì�pŠlŠZ̈ãÕy~ZkcZqŠZ]{

¿ºm™ŠîìZzgË¡¦DÛ~t¤‰Ü7�¡]ÆZkêÃ$wnDZq
™ÔÕyz„ƒYì��ZziZkêÃ�V»ÂVJw™}ZzgQúg]ÃZkÆ9£x6
gÄ™ZÐçÑ}~³]»gûŠ}ÔZkÆY̂ÕãZzgçÙ£tt™}DZk6Üs

yÅf)ŠZg-V»!geZáZzgÛzy{:Åf)ŠZgcVZzg{0ZyÅ̧Zè%ŠÆ4Š™}Dóó
Zsxä%ŠZzgúg]ÆŠZ]{¿»ç™Æ%ŠÃPf)ŠZgcV¾!Å�DZy

f)ŠZg-VÆ‚B‚BZkÆ£tÌkŠØ�DywZzgçÑCÂxÃ$g˜4Yg~
gpcZkÃ¼Z(gZ]ÌŠ}ŠØ�DizåÆŠgxyZyf)ŠZg-VÔ£tZzg
Z(gZ]ÆmÐÚ¿ZzggŠ¿ƒ@gLìDaèÃðŠzZ̈y7VaZ7ƒñX
Zkn!b©]~Ë:ËâÎ»Z%sŒÛ+=ìDywi0ÏZzgçÑ{ÃÂu

JáZiygpcZqŠzu}ÃZ�ZxZzgZôgI~ÅSÅˆìDâè~yZ:»
âjwZkSZzgFšc‚iÇgå1Šz§q¢~úg]Å(fƒðZÐZŠeZzgçÙ
pŠUg~Å“äZkmÃŠgë'ë™ŠcìDZknicŠ{¢zg~ƒŠì�ëx]
Zsò»Ng_·™,Zzgê™,�ëZK—ÔywZzgçÑCi0Ï~ZsòZßßV

ÐZ.Š{™M�c7D

)12(ØCÙÅf)ŠZgcV
(Responsibilities of the Husband)

1DØCÙ$ZŠZ™}D

2Dç~ÃŠcƒZ$zZ::áÔZÆäOt�z{pŠçs™Š}D

3DpŠ6ç~»ht™}D

4DpŠÃ¢ðGOZxŒD
5Dç~Æ‚BZY|uZzg'@ƒ™}D

6D*Ih{ç~Æ‚BñÆ‚B¦Zg{™}ZzgZ~xzƒÐ»xáD
7Dç~6Õ:™}D

8Dç~ÐÄ~ZzÑŠaZ™äÃlÅgÇD
9Dç~Ðï]MgZðÐ¤m:™}Ôpç~ÃÜs8ûELÑ»Dg:¯ñD
01DZIzÈwÆ‚BZÜtZzg3ò'DD
11D‚Zß'£tizÛZŠZ™äÐŠg$:™}D

)Zyf)ŠZg-V»f™Îg{̈YZzgÎg{•{~zŸsÆ‚BHŠì(
ZkjZáÐ¼ŠZqŠgzMc]øg~'×hgÚ~™C�XZy~ÐPŠg`fs�:
)Z³(DƒÑîV~ZyÑîV»7gZ™*?6icŠ{¢zg~ìXÆ!̄Zqúg]

vg}ïb~'wƒYCì)ª$Zzg*yzpz){ÅÑo()Fè~(
)[(D?~ƒÐ4z{¿ì�ZKç~c4ƒ)ªç~Æ‚BZY'@ƒ™}(

)Z0âz(
)\(Dz{)çcV(vgZ]k�Zzg?){z0(Zy»]kƒD)Îg{•{781(

502 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &602 â�ZâVÆSà)bD�áŠ~Ð¬�áŠ~Æˆ   &

103

Free Urdu Books : www.iqbalkalmati.blogspot.com



12(ØCÙÆ£t . )1
: (The rights of the husband)

1DïbÐ¬ƒnÂúg]ÃŠ9DgÎw=w~ä¼ŠñZµ6t@Ze
�Ûâð�?~ÐZÃðïb»ZgZŠ{™}Â¬úg]ÃŠNáDZk~k{7ìpZ{
úg]ÃZkÅZ:qƒc:ƒÔeìZk¿ÐŠzâV~Z¿ZzgZ·tÅZ’ZYƒD

2Dç~ØCÙÅZ¤®™}D
3D¡ZØÔªØCÙÅ)ñ�ŠÏ~ZkÆûÔZkÅÚZzgZ5uz){Å

™«™}D
4DØCÙÃÂîg6plgÇZzgZLØCÙ»eµgìD
5DØCÙÅY̂*gZWÐvÅCÙÂÃÒ™}D

12(ZzÑŠÅf)ŠZg~ . )2
:(Responisibilities of the offsprings)

|]/z0-Ð%z~ì�Zq¿ä—gZŠk~Å}#Ö~q¢ƒ™
²nH�÷}0kâwìZzg÷}zZ−Ã÷}âwÅq~ìD�ÛâcÂZzg¾ZâwZL
!\cƒDvg~ZzÑŠvg~�{¾ðìDZKZzÑŠÅ¾ð3ƒD)Z1ŠZƒŠDZ0âz(

)22(ç~Åf)ŠZgcV
(Responsibilities of the wife)

1D%ŠÅZ¤®™}D9Zsx~»Zg�áŠì�Z¤)ZvÃ>{™äÅZYi]
ƒCÂ~úg]Ã¬Šê�z{ØCÙÃ>{™}D

2Dy»ZOxD
3D”VÅ¼Z“zFšD
4DØCÙÆâwzZò[Zzg£tÅ™«D
5DØCÙÐJ¯ò:™}D
6DñeÃg~Zzg¤®Åi0Ï¬™}D
7D)¢zg~HzMgZö»_c:™}D
8DØCÙZzgøñVÆÎZËÆ‚tZKMgZöÃúcV:™}D
9DØCÙÐZLŒz)w~õ:™}D
01DØCÙÅ³]ZLzZ−+ÐÌicŠ{™}D
11Dn~ØCÙÐ¬zy™}D
21DgŸ®Åf)ŠZg-VÃÂuJ7gZ™}D
ZkSm~PZqŠgŠg`fs�:
LL~~?ÃCƒVZ̈y»4+uâtHì?(ç~ÔZZk»ØCÙZkÃŠAÂ

z{ZkÃäzg™Š}ZzgZkÅ�ÛâÎŠZgÔZzgØCÙÅ°xñ�ŠÏ~ÓZzgŠzªÅõƒƒD
)ugÑpDZ1ŠZƒŠ(
LLúg]»ZLØCÙÅ}#Ö¦Zg~™*Ìœ‘™äÆ¬~ìDóó
)ugÑpDz“°µ(
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LLƒÐicŠ{úg]6hZkÆØCÙ»ìD%ŠzV6ZkÅâV»Dóó
)ugÑpDqÁ(
LLgÎw™*~ÐÎZwHŠ�Ã́úg]4ì?M\~ä�Ûâc�z{úg]Z

Zk»ØCÙZkÃŠAÂZkÃäzg™}ZzgZz{ZkÃ¬Š}Âz{ZkÅZ¤®™}Zzgz{ZL
ÑZzgØCÙÆâwÆ!g}~ZLØCÙÅ#¿:™}Dóó)ugÑpDµZ£(

: (Rights of the wife) 22(ç~Æ£tzZ(gZ] . )1
1DØCÙÐŒ|u»_cD
2D*yp»_cD
3DZOŠD
4DZKYGZŠ6‡ŠgƒD
*¦kqÑ]ÅzzÐT§b%ŠÃ:tÆfg=ïb»hìZÏ§b˜t

~úg]Ã7Òü
E

»hŠcŠìDZ,¿6¼0ÈcVÌ¬Z™Š~ˆ�@�ZkÆ*oƒ
ZEwÅÂgzuåxƒnDt0ÈcVZkn¬ZÅˆ��˜VJeƒny»

èZi{)ä:0ñDZ,)ZƒÐZzÑŠZzg{0ZyÆCÙ�ÛŠ»OWƒ**¦kìDt.e
)?ªìD

T§b:tŠïz‰Ü%Š6Ñixì�z{7gZ$ZŠZ™}Ôz,„7Òü
E

qÝ™D
z‰Üúg]6ZŠZ™Š{$Zzg«™Š{YGZŠøŒÛZgŠZŠ!bzZ3ÑixƒCìDZk§b%Š
Zzgúg]ÆZ(gZ]~ÂZiy‡ìHŠìD

LLâ−ZgZKzÝÆ_.ya™}ZzgTÅgzi~ßìz{Zk~„ya™}
�ZÐ}ZäŠcìDZvËÃ17Šê1Zâ„ÎZÐ¤‰ÜŠ~ìDóó

)ZÅMyÎg{ZÂ{Me332(
LLT»^ìZÏ6Zk»3*Ô<ìŠ2gÆ_.ÔËYy617Š~YCÔ1

ZkÅRöÆ_.DâVÃZkÆaÆ:vy:àcYñZzg:!\ÃZkÅZzÑŠ
Æ:ÔZzg�!\»‡ì£xìZk6ÌZ(„zZZìDóó

)ZÅMyDÎg>ZÂ{DMe332(
LLúgÂVÃz;VgÅ˜VpŠgƒÔZKwÆ_.ÔZzgZ76.y:™z;

™ÆDóó)ZÅMyÎg{:tMe6(
|]Y'ñÐ%z~ì�—gZ™x~ä›ZßŠZqÆ\~Zg�áŠ�Ûâc:úgÂV

Æ!g}~}ZÐegz�z{vg}0k{~Åé�DZvÅZâ-Æ‚B?äZyÃ1
ìZzgZvÆÝÆ‚BZyÆ�Ûz`Ã'wHì)ª6)4n.ç XEG~Åì(DvgZZy6thì
�vg}–âV6Z,¿Ã:MäŠ,TÃ?*IgnƒD)ª*Ih{¿Ãy~
Ì:MäŠ,ZzgËÆ‚Bi*Ì:™,(ZzgZ¤Z(™,Â?Zk§bâgMƒÔTÐ
A~:ILZzgZy»?6thì�Z73äZzgÜÃŠ2gÆ_.ŠzD)9›(

QxZ>Ý¬ÈñÐ%z~ì�y{ñ›Eä²nÅgÎwZv~Z1çy÷}
ØCÙ�Dz{=ZÚp7Šï�=Zzg÷~ZzÑŠÃ»°ƒDHZkßg]~ZyÅZ:q
Æ%~¼á$ËƒV)ªHtY̂ƒÇ?(�Ûâc�ZkÆâw~ÐZÚÂá$ËìÔ
�NZzg¾}”VÃŠ2gÆ_.yac»°ƒD)›Dgg~(

|]Y'0ª{ñÐ%z~ì�gÎwZv~äZg�áŠ�ÛâcZ}ZËÃâwŠ}Â
pŠZLZzgyzZßV6ya™}D)9›(

|]Ä0Z!z‡mñÐ%z~ì�—g~ä�Ûâc��¼Âya™}Çz{
¾}nœ‘ì)ªyzZßV6ya™}Ç(ŒVJ�z{̂Ì�ç~Æì~
Šh}D)gg~(

Z¤úg]MN¹ZzggzKåäÐZïg™CìZ¤z{Z,yZäÅì�ZyÆŒV
Åúg'ZLM\t»x7™'Ôcz{Fgc$zgì�z{™„7$ËÔÂåƒZ3*ŠbƒÇc
ÃðZ(MŠòŠ}�3*åŠ}Ôåä66g7HYYDZ¤Z,yZäÅ7ìZzg:„
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ÃðKã6g~ì�3*:ånÂØCÙ6tzZZ7�åƒZ3*QÐŠ}DZ¤úg]
pŠåáZzgåäÅZ̀]âÒìÂz{7Š~YñÏD)¬K~DŠgUg(

úg]Z¤ËkyeSìªZKÎÁcØCÙÆ³Æ‚B7gxeSÂZ¤
ky~ÃðZ(ŠZÑyZkÃŠ}Š}T~Z(ŠgzZi{ƒ�z{È™$ËƒÂz{Š}YìD
ŠzuZkyÔ™ä»ZkÃZ(g7ÆªØCÙÆģŠZgúg]Ã1:àDƒVDct
Z%�0{:Ô<{:Ô!zgc{:Ìe{ƒ*ecÂZ¤ØCÙâ−ZgìÂZ(kyŠ}T~

t¢zgc]ƒVX¾'V~{àZq#{Šb»°ìZ¤p<{:z){œuƒD
)¬K~DŠgUg(

úg]ÆzZ−+‹~Zq!gZK±ÅÆ;VMM�ZzgØCÙI7™YDZ%Z¤
z{gZ]ÃM*e�ÂØCÙÃI™ä»Z(gìDzZ−+Æ´z{ŠvøxZ¾m‚w~Zq!g
MM�DZÏ§búg]ZLzZ−+Æ;VCÙß~Zq!gY$ËìZzgŠvøñVÆ
;V‚w~Zq!gÔ1gZ]Ã%ØCÙÅZYi]Æz;V7g{$ËÔŠy~„zZ:MYñÔ
Z%zZ−+cõgxZ¤ÜsŠ9e�ÂQËz‰ÜÌI7HYYD)ŠgUgD¬K~(

!\z){»pd6zZZìDZÏ§be6ÌìDZ¤gÔeŠzâVƒVÂŠzâV
6'Z'zZZìD)ŠgUgDŠzZêg(

!\Z¤ßŠ„ƒZzgZkÆgLgLaƒVZzgtaZ`ƒVZzg(Zg
â−ZgìÂ!\ZzgZkÅZzÑŠ»pZkd6zZZìD)¬K~(

úg]»ØCÙÙ„ìZzg¸ðâ−ZgìÂ¸ðÃya™ä»¬ŠcYñÇÔQZ
ØCÙÆ0kâwMYñÂzZ:áYìD)ŠgUg(

|]†Zv0/ñÐ%z~ì�Zqúg]ä—g~Ð²nÅcgÎwZv~
÷Zt±»ìD÷ZùZkcøsåZzg¬yZkc½ZZzg÷~ÍŠZkÅõƒ¶DZkÆ
!\ä=:tŠ}Š~ZzgZ[ZkÃíÐÍeLìD—g~ä�ÛâcÂicŠ{hŠZg

ìZJÂïb:™}D)ZâxZ£ÔZ1ŠZƒŠ(

LLZv'×}™zZßVZzg'×}™zZCVÃI7™@óó
LLCÙ¤ÅïEL¯]{]Š¶zZá6ZväÒ�ÛâðìDóó)dZãm842(
Z̈ã©]~ØCÙZzgç~ÆŠgxy„Z(mì�ƒÐicŠ{rZzgå

KãÔf6Zzg_!Cuö»¤̈ìDZsxä˜ViyzØCÙÆ©]Ð0-
@ZtŠ~�z;V{0ZyÆŠzu}³ZzgŠvºtç5]~ÌgÚ~ÅìD}
zZ−+Zzg)gÍVÆ‚B8jèEL|uMŠòÃZ̈y¯äzZáÁÜ(~uJzZ−+ZzgŠv
Z�ÛZŠ{0ZyÆm»³ƒD�ÔZkSm~ZsòZ©xM`Æ;CZÏÃ]Ð
7g~§bëM}�Ôt©]>ˆ>ÒZzg_!CFšÆfg=â&z±ÃáZiy

oV~eJsgT�D
ZyÆ´z{ØCÙZzgç~ÆŠgxy£g"Ð0ZzgZ%zâZ„Ì�ÔKã

Óg]Ô¬zÎkz){Ð0ÌZ©xŠ}™ÒZzg¬©i0Ï~Î„Zzg)1C
_]]ÅŠÅ̂ìD

ZyÆ´z{ZzÑŠÆ£tÔBVÔäÇVÔFgzVÔâ™zVÔ¶âVZzgçZƒVÆ
£tÐ0ÌgÚ~�ÛâðˆìXZßw½zFšÅZÌÔ‚Š{i0ÏÔDzï6Ì
zZã@Ztñ�Š�Xywi0ÏÅZyf)ŠZg-V»ŠZ]{zW™ÆçÑ{~›âVÆ
!b£tÔZ̈ã'ZŠg~»hÔZzgYâgzVÆ£tÃÌÃZ0Zi7HŠDZºn—¬©
Zzg�Yi0ÏÆCÙU6ŒÛMÈœZzgZqŠg~{]@Zc]ñ�Š�D
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)32(;CÒZ%Zn
(Psycho-sexual disorders)

Zy~ƒÐicŠ{Zë*%Š~Zzgu®Z4Zw�

»´`: (Impotence or Erectile Disorder) 32(*%Š~ . )1
Z¤%ŠŠzgZÈIÑ]ZL�ÚË~!ÇñCk:™}cZâŠkñ'ŒÛZg:gÄ

(Impotence or Erectile Disorder) n�ŠpwƒÂZkªÃ*%Š~
ë�D

*%Š~Åqgzfs9ƒC�D

KãFg-VÅzzÐ*%Š~: (1)
)Z³(aZ›îg6�~yZ!D

Æinc (Nerves) Å̀ZkÔZ¡[ (Prostate) )[(#~a^Zzg¼{
I^Y^D

)`(ZKãFgcV}fcûz){D
)Š(�ÚË~qŠUCcŠzgZÈ̀ZkinZzga^D

Å¶D (Sex Hormones) ){(py~Ò6z~ZbZY
)z(ZŠzc]ÆZEwÅzzÐ}pZ[MzgÔ&Ò5å ENE]§pyzfcûÔ¹MzgÔ

ZAyÔ‹zíÔÑZ[z){D
´`:ZyÓxFg-VÆ´`ÐZyÅaZ™Š{*%Š~Šzgƒ$ËìDZ%¼FgcV

Z+�X~´`ÐÅðƒð¤‰ÜzZ:Ñ*e7ƒCD

;C*%Š~: (2)
tZk¿Å*%Š~Ãë��Zz6Š~ˆËFg~~2:ƒZzgQÌñ:MCƒZzg

IÑ]:™YƒÔª;CZzgçÑCúZïÅzzÐ*%Š~ƒYCìXâCÙ+»ìwì
�*%Š~Æ9%!Zyz�;]Å¯Y6*%ŠƒYD�XZ,úZïqgzfs��Zk
nÅ*%Š~ÃÀŠï�:

)Z³(â�ZâVÅ„z6.ã:
SîÒ&¢Æ!g}~ÔYèâ�ZâV~�p´VÒZ¡Y~MC�

ZyÃÒFg~Å´â]™1Y@ìÔ}ZóxÔ*»g‹ÔSîÒìÑ]Æˆc
pZ&cZyÆZYäZzg£zkZzg™ÆŒÛ[ÐÔ_iãÃÒÔ¡cµ'X�Å
‚|Æ!g}~*zZ/ÅzzÐt'�gNìÔ(ZìÔaÐ‹ìÔcZ½~
ƒð�z){z){D

*ÃpyÐÌicŠ{Ëq'ZzgZkÆ¡~ZyZ`)ZóxÔIÑ]Ô_iãÔ
Ò’q(ÃÒZzgKã¡cÌ‡LÞ'XZZâ„Zzg6.ãnƒñÃð%Š
ç~Æ0kYñÇÂZk»¡~Âx½Ãu7ƒYZzgz{¢zg&lÐøzxgìÇD

Z«ŠitqŠXƒYñÇÂZk¿Ã¢ƒYñÇ�z{9&g;ì�z{Òîg6
*»g{ìZzgQMÒ{z{Šâr~¸ìwnIÑ]ÅÃÒ™}ÇZzg*»ò»ìŠAÇD

)[(ÑKÑx:
Zâ�ZâVÆŠw~6.yÁìÑ]Q½D�Âz{ÑKÑxÅzzÐËÐ

g�qÌ7™DX:zZ−+Ð:Z‚E{ÐZzg:„eZËzVÐXZkÆ´z{øg}
)gvÌÒ¡Æ!g}~â�ZâVÃÃð½7ŠïÔÉZ¤tÐZyÆìÐ
Z(ÃðÂòÌYñÂZyÃJNë�ZzgMÒ{cZkñçq61%ÐñÐ

I™Šï�D�áŠ~ÅgZ]ÐI±YVÃÂtÈ™{z0ÆjZá™ŠcY@ì�LL�z{¾
z{ây¢óó1±ÃVÃÂZâÌgÉðŠ¶zZÑÃð7ƒ@D
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´`
´`&g=W: (1)
tf‚~gì��ÚËÃððÐ½zZàñR7ì�Ze;ÅŠ!ŠcZzgñR

`àÔÉ�ÚË~ñM*¼:¼Èu•Æ¿Å§bìÔ�ZZ0gzãZzgÛzã
úZï9ƒVÐA!ÈuÑÏÔ3*3ñƒñP]¦gYäeÂZzg‚tB
=ñZzgpÒŠZg3äƒäeÂZzgâjwÌpÎZgƒ*ecÔªÃð±Zð×Z:ƒg;ƒX
ZÏ§b�~p[ñZ„MCìZë6)4n.ç XEG~Ã¼z‰Ü¦gYñÔÑq§]Ð

©]pÎZgƒVÔz{¯ƒ4gGƒñƒZzg6)4n.ç XEG~cpZé»ZÖgÌ™}z){z){D
*%Š~Æ%nÃÇ™äc¢zg~ì�¬KãÍÆfg)¯qÝH

YñDZqŠzu}ÆŸÐ¯Z0ziƒäcŸÆƒ8zõ OZEw™,D}
ZÄVÔ;BÔ!�Ôƒ.ÔBÔN4z){X´`»ªŠxt„ì�p[Kã¯1
YñÔZt»x!Ð™BÂ´`ÆZŒŠx6YM�D

3òÅqª~�ÃZ0Zx.ã~ŠZ4™*: (2)
¤KãÍÆŠzgZycz,„�~©à&lCkƒÂÎZz‡]ZÏ§bZ0Zx Z

.ã~̂÷™ˆ~&laZÅY$ËìZzgZ¤ZÌ:MñÂÃðvyÅ!]7ìD

pZ&ctg}: (3)
6)4n.ç XEG~:ÌeƒAÌ{z0Æ$yZzgSîÒZ¡Y6;B¢äÆCÙñµÐ

ÃZ{ZV*ecYèZkÐ´`~æŠAÏX�~ñÑäcqgzfs¿ÌæŠÇg
ƒD�Ôª�ÃaÐŠ!*Ô�ÃZz6ÐnÅ§sŠ!*z){z){XZ¤6)4n.ç XEG~ÆŠzgZy
ç~nìÂÃÛVÆnZq‡gÄ¢ecXÎZz‡]Zz6Ð6.k2.ç XEG~™,Â�Åñ~

Ð6)4n.ç XEG~™äÐÌ´`~æŠQìD (Pose) ZŸ†ƒY@ìXCÙŠi6§j

xVç~»!‡°{´`:
Z¤Zz6ŠØ‰§j»g¤:ƒVÂ!‡°{´`ÑzqHY@ìXZkcMJ¿

ƒD�Zzg½ãŠz&àV»z‰Ü4ìXZkcŠzâVxVç~»½7g¬zyÌ
¢zg~ìZzgZqe{#{ÌŠg»gì˜V+Aõ EFOZzgŠzu}Z�ÛZŠ:ƒVD

Z¤ŠzâVxVç~hwMNÂZYìzg:{z0Æfg)„ŠzâVÃ@Zc]àð
YC�D´`cCÙŠ}ŠyM*¢zg~ìD

:1 ¿�
Ò¥â]»ÎZw*)%æFN™zZcY@ìD

7g}Ÿ»ç¤HY@ìÔSîÒZ¡Y»XZ¤ÃðyZ!ƒÂCðYCìZzgZ¤
çÍ6CÙq!Ç9†ÂtÌCŠcY@ì@�Ãðß.ƒÂz{ÌŠzgƒYñD

:2 ¿�
4Ò¿cxVç~»M:~¬zyÔ›Zzg\g¢zg~ìDZ¤ÃðXc%n

aZƒ@ìÂZk~ÌM:Å*e¹»¹Š4ƒ@ìDZzgZkfZkÆ´`~Ì
ŠzâVÆ¬zyÅ¢zg]ƒCìXt7¹YY�XZq�Û&»ìZkfŠzu}Ã
¬zyÅ!Ç¢zg]7ì‰�À˜%Šë�ZzgçcVÌZy6Z²ZxŠî�XZ¤
M:~¬zyƒÇÂXÌaZ7ƒÇZzgZ¤´`~¬zy7ƒÇÂXiƒäÆ

¹ÁZk*]�XOçZk¬%µ6xVç~ÃZLZ%Ã]»™Æ!b\g›Å
cYaZ™*¢zg~ìYèZkÆ%:Ò¿eì:9´`Dizå»M:~\gz

›Zzg6)4n.ç XEG~Ò„Š]Æ'Z'ìZŠg™*~ƒÐicŠ{¯»¿ìDZk¯Ã
qÝ™äctÌ¢zg~ì�ZLµÒ_!]»ZÖgZqŠzu}ÐHYñZzg
�̄CkƒZk»ÌÁ™ZÖgHYñDÒç5]»ZqŠzu}ÐZÖg™*¯Zzg

Ò¡ŠzâVc¢zg~ìD
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ZÒ)bZkzzÐÌaZƒYD��izåZqŠzu}Æ_!]ZzgìÑ]¥x
™äÆOñª†6Z®g™D�ZzgÎZz‡]ß.»DgƒYD�ÔTÐÒ
)baZƒD�XZkÆ´z{ZqŠzu}ÆÒZ¡YÆ!g}~Ì¥â]ƒã
ec@�6)4n.ç XEG~»9§iØ−D¦kzVÅæŠÐZÝÒZ¡»Ngç¤™¢ecX

: 3 ¿�
KãÍ)ÒÍÆ%(:ŠzâVxVç~ÃKãÍ»tg{ŠcY@ìXZk

§i»g~xVç~ŠzâVZKpZ—{~'^4YD�ZzgØCÙç~Æ'Ÿ̂Æ
Z8{ð OVÃ;BÎ™ç~Ã̄]àäÅÃÒ™@ìDØCÙZk%µ~ç~ÅYCZzg

Z0Zx.ãÃ!Ç;B:ÎñXtŸYg~gxecZJŠzâV¯]Ck™D�D
1Û]ÐicŠ{:ƒ*ecDZkÆˆç~ØCÙÃ¸MÎŠÏàCìD1�ÚË
Ã;B7Î*ecXxVç~ŠzâVZqŠzu}Ãi!ãZzgZ�ágmtCD��z{ŸÆ

¾8zõ O~Zzg¾§jÐicŠ{¯]Ck™D�DtÌZëì�ŠzâVIÆ
_.pÒÎNZzg#}Ã4Z0ZiÐMgZ3™,@�–vgZ]»‚�VaZƒYñD

: 4 ¿�
¥x™,�¦Ş̌/÷g;?ŠzâVxVç~Ã̄Mc�7?Z¤7McÂZk¿Ã

!g!gŠOZDg�ZJ�'×{MäÑD
Z'×{MäÑÂZ†ŠxZVNDZkŠzg~Ìê¿™CÙZ*¢zg~ìDÜsZÚ

ZŸ†™*ƒÇ�{ÂyÅYZVÃÌZk¿~Ñq™,ªZy6Ì;BÎNcìÐ
a°z){ZzgZÏ§bZ0Zx.ã6Ì;B¢,ZzgZieZBZzgicŠ{ÐicŠ{¯Š¶Å
ÃÒ™,Dç~ÃÌec�{z0ÆŸÆ´z{�ZzḡÂV6Ì;B¢}Zzḡ
Š¶Å½7gÃÒ™}DZ¤IƒÂfgZ‚%á™�6Îñ@��~ÍÆŠzgZy
icŠ{¯MnDZkÆ‚B‚BtÌ¢zg~ì�xVç~ZEyÐZqŠzu}Æ

ÒZ¡YÃŠNB@�MÒ{IÑ]Æz‰Ü6.y:ƒVÔZ%ZJ@Ze:A

IÑ]ÅÃÒ7™ãìX

: 5 ¿�
¥x™,�HÔ¿~½7g'×{Mc?Z¤7Â'×h&gZ]JZÏ¿ÃŠCÙZNÔ

ÉZkÃ'×hÌYg~gOZJZk¿ÐŠzâVxVç~¯Z0zi:ƒä'XZ¤
Ð½7g§jÐŠzâVxVç~¯Z0ziƒ`�ÂQZ†¿ÑzqH 4 ¿�

YñÔ1tcŠgì�Ô‚g}¿Òi0Ï»8~î O0YäeÂZzgñ�Š{¿ÐIÌ
™ä¢zg~�D

t¥xƒ*ec��~ñpŠlŠMCìÔZ̈yÅ%èÆ_.7ÉâjwZzg
_!]Æi%æGLZWƒCìDZ¤âjwZ(ì�_!]Z½gì�ÂpŠlŠñMYñÏZzg
Z¤âjwÒ_!]ÃuŠ™äzZÑìÂX„ÃÒ™,ñ7MñÏÔÉÅg~ÃÒ

™äÐZzgÁƒYñÏXZÏftÓxÒ¿CñYgì�@�Ò_!]Ã(Jä
~æŠADZ\gz›ÅcY~KãÍƒÇZzgSî�Åâ×ÅYñÏÂZÒ
Zz‡]�~ñMYñÏDZ�Åâ×ÐñMYñÂç~Ãec��ÃghŠ}Zzg
!¹ŸÐÍ™}DZzg�Åñ»ƒäJZ(™CgìXQ�»Í™}1

ñMäÆˆŠz!g{gh™ÂzŸÆŠzu}8{ð OVÅ§s™áDZk¿Ã�ÐC
ë�Zk¿Ã½ãMŠñ]cÎ (Penile Teasing Technique) Yh

pZéƒÔYg~gOD
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:6 ¿�
¯ÔZzg»x!Æ‚Bå™1ìÂZŒ¿Å§s(³zg:Ô¿Ã 5 Z¤¿�

cÌ¢zg~ 6 ŠCÙZDg�ÔZJ�Zk~¯Zzg»x!qÝ:ƒYñX¿�
™,ZzgQZk¿»M¸i™,DZk¿cxVç~Š~ˆ¦k 5 Zzg 4 ì�¬¿�

Æ_.ZLŸ™BÔª{z0h4YñZzgç~ZkÆZz6ÖYñ@�ZkÅ
Z0Zx.ã{z0Æ�Æ!ÇŒÛdƒD¬ç~�Åâ×™}ZZk~ñMYñÂ
ZL„;BÐñ™ZkÃZKZ0Zx.ã~eZwáDQŠzâVZÏ§b¯Z0ziƒD
g�DxVç~~ÐÃðÌ:ŒZzgZpZéƒÂ�Ã!CÙïwBD

: 7 ¿�
65 Ð™,Q 4 Z¤ê¿9ƒZÂZ†¿Ñzq™,1Zk»M¸iÌ¿�

Æ_.ç~�ÃZ0Zx.ã~eZwáZzgZkÆx̂Vç~!g~!g~ 6 YNZzgQ�
w•™,Ô1M×M×XZk¿Ð½7ḡqÝ™*ZÝÑìDt¿ÌpZéÆ
_.Yg~g3YYìDZ¤Zk¿ÆŠzgZyZ4ZwƒYñÂÃð„Å!]7ìD'¿
»™,ZzgQZŒŠyZpZéƒ¿ŠOZNXËÌ¿ÆŠzgZyZ¤Z4ZwƒYñÂ
Ãð„Å!]7ìXZkÆˆZ¤¿Ã'×hYg~gpÅpZé:ƒÂZŒŠyJ
–~™,D

: 8 ¿�
™,DZkÆM¸iÐI 8 Z¤ê¿¯Zzg»x!Æ‚BåƒŠìÂ¿�

™,ÔQZe{e{!g~!g~ÑÑw•™(AŠzâV 7 Zzg 6,5,4 Ì¿�
xVç~‚B‚Bw•™,ZzgÎizgÐe�™,ZzgZk¿ÐÌp[¯Z0zi
ƒVDZkÅ„:™,�‚¶Ã'×{Mcì�7ÉpŠ̄Z0ziƒäÅÃÒ™,DZzg‚¶
ÃÌ¯ÆZÖgÐ„'×h'×{MñÇDt¿Z4ZwJYg~g{YìD

Šz&àVJZÏ§b¿™Dg�ZzḡZ0ziƒDg�DZkÆẐ¤”h
pZéƒÂŠzu~Ëqª~ÌIÑ]ÅY$ËìD

u®Z4Zw»´`
Z4ZwZ¤ŠpwÐIƒYñcŠpwǢgUˆƒYñÂZkÃu®Z4Zwë�D

ZkÆ´z{Z¤IÑ]Zq4ÐÁgìÂZkÃÌu®Z4Zw¹Y@ìDâCÙ+»ìw
ì�¡qßÍV~Z4Zw»z‰ÜÀ˜ZqÐŠz4ƒ@ìZ%ZkÐZ¤icŠ{ƒÂÃð
pB7ìD

u®Z4ZwÀ˜qÑ]Ô©]Zzg;]ÅaZzZgƒ@ìZzgZkÆ´`Ð½ã
ƒ„ßvÇƒYD�DZk§í`Ð¬xßvÌZLZ4Zw»z‰Ü(JM�D

Z¤IÑ]GƒñŠkƒYñZzg_!]²z`6ƒVÂZ4Zw¢~ƒ*ÑiòìD
ZÏ§b«ŠiIÑ]ÅYg„ƒcE²áÆÃ̂ÒƒÂZ4Zw¢~ƒY*ÃðFg~

7ìD
u®Z4Zwc¼ZŠzc]ñ�Š�XZ¤¢zg]ƒÂZyÃZEwHYYìX
Z%qgzfs§hVÐu®Z4ZwÃÀ˜»HYYìD

~z9Á™ŠcYñD  IÑ]  (1)

IÑ]ÐI%æFNjyƒäÅÃÒ™,DZkcE‚÷ZzgZiZi (2)

ìÑ]f‚~ÑND
qgzfsIÑ]™äÆ¼§j�XÐIÑ]»z‰Ü(|Y@ì: (3)

/Zz6nw•™äÆOñ�ÃÍÑð~ƒcYñZzgZCkƒ�Z4Zw  

ƒäzZÑìÂ¼Škcw•È™Š~YñD
/ç~Zz6Ö™c4™IÑ]™}D

/Z¤Z4ZwŒÛdCkƒÂw•™ãghŠ,Zzg¼ŠkˆŠz!g{w•™,D
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/W]Zzg]VÅTw•ÐT§bë%[Ãgzuf�ÔZÏ§b

¬xqª~Ìw•Åw™,ZzgZ4ZwÐIZkÃ!g!g™,SîZIÑ]Æ
ŠzgZyw•È™g¿ƒD

: (Semans Procedure) _iãÆfg)´`
_iã™,ZzgZCkƒ�Z4Zw»z‰ÜŒÛdìÂ�ÃghŠ,Zzg¼ŠkZOg

™,D_iãÆŠzgZyZKç~»¦gf‚~gOZzgZkc%»zZ�ÛlZg~
ZEwHYñ@�ZÝIÑ]ÅªÅ̃taZƒnD

: (Squeeze Technique) IÑ]~3g~»Š!*
Zk§j~z„¿HYñ�Zz6CcŠìª_iãDZZ4ZwÅªƒÂ

�Ãñ™izgÐŠ!cYñªZùV3g~ÆnƒZzgŠzZÄVZz6ZzgQt�izgÐŠ!Šc
YñÂZkÐZ4ZwƒäÅª»ƒYñÏD¼ZOgÆˆŠz!g{_iãÑzq

™Š~YñZzgZZ4ZwƒäzZÑƒÂŠz!g{ZÏ§b3g~ÃŠ!cYñDZk§b!g!gt
¿Z4ZwƒäJŠOZcYñD

ç~c@Zc]:
Z4Zw»z‰Ü(Jäcç~»¬zy¹¢zg~ìDZ4Zw»z‰ÜÌZ4%ŠzV»

(kìXÅçcV\gz›Ð7MC�DX%ŠzVÅçcVZyÐ¬zy7™'c
µƒ™C�Zy»Z4Zw¢~ƒY@ìDZ¤ç~\gz›Ð7MñZzgIÑ]~
ŠpáÂu®»X„:aZƒDZÏ§bZu®Z4ZwaZƒYñÂç~Ãec�ZC
gzt$áÔ\gz›Ð7MñÔÒç5]ÐgÉ»ZÖg™}DtÜs{z0»X

7ìÉŠzâVxVç~»XìD´`cÌ¢zg~ì�ŠzâV~\gz›ƒD
ZqŠzu}ÃZ²ZxCÙ¦:Š,Du®Z4ZwÅßg]~:{z0Ãç~ÐŠzggxecZzg:

„ç~Ã{z0ÐŠzggxecÔZzgt7ÎOec�IÑ]Âƒ:nÏQŒÛ[ÐH
ÃZ{?IÑ]Z¤9§jÐ:ƒnÂÁZiÁ\gz›ÆŠzu}§jÂñ�ŠgT„

�DŠzâVÃec�ZqŠzu}ÐW™*Ô\g™*ÔZqŠzu}ÆŸÐ¯Z0ziƒ*
LFu:™,DZ¤IÑ]9§b:ÌƒÂÌplg�@�t¿!̄6.ãZzg

0Z#Ö:0YñD

u®Z4ZwÆ´`»i§i:
Z¤Zz6ŠØƒñ§hVÐXi:ƒÂqgzfs´`Ñzq™,:

: 1 ¿�
ÎZÜ)Æfg)ŠzâVxVç~Æ!g}~ÒZzgKã¥â]qÝÅYC

�DZy»;C‹tHY@ìDŠzâVxVç~»KãZzgÒç¤HY@ìD)zZã
gì�pZ&ÐWZzgZy»ç¤ź`ÜspZ&çÒ„™C�(ZzgZ¤Zy~Ãð
yZ!ƒÂZk»´`HY@ìZzgZ¤z{KãZzgÒîg6Hg„ƒVÂZyÃZEyŠÑc
Y@ìD
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: 2 ¿�
t!]½Y_ì�u®Z4ZwÜsxVÅ$zg~Ð7ƒ@ÉŠzâVxVç~

~Ò°x¬zyÅzzÐƒ@ìDZkn´`~ŠzâV»�áïƒ**¦kìDZ¤g’
ìÂZkÃŠzgƒ*ecZzgZke~çÒÐæŠhec@�xVç~Æ©]pl
ÍZgƒYND

ZkÆˆ¢zg~ì�xVç~ZqŠzu}ÆÒZ¡YÆ!g}~å
¥â]qÝ™,@�Z¤Ãðß.ƒÂŠzgƒYñDZkcçÒÆ0k£zkÌñ�Š
ƒC�DZkÆ´z{ÌZqŠzu}ÆÒZ¡Y»Ngç¤Ì™¢ecZzgŠzâVÃt

Ì¥xƒ*ec�Zsòx]Æ_.xVç~»M:~\gz›ZzgIÑ]™*
„Š]ZzgÒúiÆ'Z'NZ[ìDŠzu~!]tì�IÑ]pZ&cÌ¯»!̄
ƒCìDZ¤xVcç~Ã̄7M@ÂZk»´`¢zg~ìDxVç~ÃZqŠzu}Æ
‚B"ØÌƒ*ecÔ\gz›ZkÆ%e7ìZzgZL_!]SîÒ

ªZqŠzu}ÃC*ec@�ZkÆ_.Šzu}»gŠ¿9îg6ƒnZzgËß.»
ÃðZky:gìD

: 3 ¿�
ŠzâVxVç~Ã@ZeÅYCì�z{\gz›ÅcaZ™,D§z̧ôÆ6z¤Zx

¯ND#}Ã=N˜VpÒÅ$ƒDÀ}pzg](D¯ƒ4g™,@�Zq
Šzu}cæ~ZŸ†ƒDQZ'xMñÂZLÀ}Q@gŠ,ZzgZqŠzu}Ð
\gz›»ZÖg™,DtcŠǵec�ÒZ¡YZzgYZVÃZÌ;B7Î*ƒÇZz:„
IÑ]ÅÃÒ™ãƒÏDç~4YñZzgxV¯ŠÑä»�Ì§iZY&ƒz{
§iZEw™}Zzgç~Ð7ØÌgì�icŠ{¯¾§j~Mg;ìDt¿
‚g}Ÿ6ƒ*ecDª!ßVÅâ×Ôn{ZzgâåÔ¤ŠyÔ»0ñÔ#ÔùÔ"ÔÃÛÔ

N4z){ƒZk~�áïƒäeÂZzg¿ÆŠzgZypŠÌ¯Z0ziƒ*ecZzgç~
ÃÌ¯M*ecDZGg{ä4¦gYNÂ{z0Ãec�Z[z{MgZxÐ4Yñ
Zzgç~ZkÆ‚Bz(¿ŠOZñZzgGg{Ôä4Jt¿™CgìDZZk¿~

¯MäÑÂQZ†¿™*ecDzg:ZÏÃŠOZDgxecD

: 4 ¿�
Zk¿Ã™äÐ¬ÔÃŠOZNZkÆñ̂�Š{¿~tZŸ†™,�Zq

Šzu}ÆÒZ¡YZzgYZV6;B¢,ZzgZ0Zx.ã6Ì;B¢,ZzgZiÌeZB
Zzg�ZzḡÂV6Ì;B¢ZYñZzgicŠ{ÐicŠ{¯Z0ziƒZYñZzgt¿ÌgziZ:MŠ|
7y‚HYñD{z0ç~Æt¿MŠJ‚™}Zzgç~{z0Æ‚Bt¿™}ZzgŠzâV

¯Z0ziƒVDZ¤t¿Ì'×h¯»!̄ìÂZŒ¿6ázg:ZÏÃŠOZDg�D
¯:MñÂ¿̧!g!gŠOZN8-ö

GW�̄MäÑDZ¤QÌ¯:MñÂçÒÐæŠ
Ô™,D

: 5 ¿�
DZkÆˆç~ 4 Zzg 3 t¿Ñzq™äÐIÔ¿Šz!g{ŠOZNª¿�

Zz6Š~ˆ¦kÅ§b{z0Æ‚Bµ™ÖYñZk§b�ZkÅZ0Zx.ã�ÆŒÛd
ƒZzg�Ã;ðVÐ&óE‚ãâ×™nD�ÃZY{™%ÎcYñZzgZkÅâ×ÅYñD
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Zk~ñMYñÂÌâ×Yg~g¿YñDZ{z0ÃCkƒ�Z4Zwðh~Šk~ƒä
zZÑìÂç~ÃCŠ}Zzgç~¬Cñƒñ§jÆ_.�Š!Š}DªZùV3g~

ÆnZzgŠzZÄV3g~ÆZz6gÄ™Š!cYñDZÏ§bŠ!äÐZ4ZwƒäÅª
ŠzgƒYñÏDQç~�ÃghŠ}ZzgŸÆŠzu}8{ð OV6;B¢*Ñzq™Š}Zzg
\g™*Ñzq™}Dðh~ŠkˆŠz!g{Ð�Åâ×™}Z{z0ÃCkƒ�Z4ZwÑzq
ƒäzZÑìÂZz6ŠØƒñ§jÆ_.�ÃQizgÐŠ!ñDt§i!g!g™CÙZN

ZJ�Z4Zw:ƒYñDŠzegŠytwYg~g¿Yñ@�Z4Zw»z‰Ü»°(|YñD

: 6 ¿�
ç~{z0ÆZz6ZÏ§bÖYñ6�Zz6Å¦k~Š3cŠìZzg�Åâ×

Ñzq™Š}DZ�~ñMYñÂ�Ãñ™Z0Zx.ã~eZwáDZ{z0ÃCkƒ
�Z4ZwƒäzZÑìÂ�Ã!CÙïáZzg�ÃQZÏ§jÐŠ!ñZzgZfgZñÁ
ƒYñÂŠz!g{�Åâ×™}@�ñaZƒZzgt¿Z4ZwƒäJ!g!g™CÙZcYñD

: 7  ¿�
™CÙZñYNZzgZ�Z0Zx.ã~ŠZ4ƒÂç~Zz6ù 6,5,4 Šz!g{Ð¿�

gìZzgÜs{z0M×M×w•™}@�ŠkJñ'ŒÛZggìZzgŠkJt¿™CÙZcYnD

: 8 ¿�
™CÙZcYñZzgQZ�Z0Zx.ãÆZ0gƒÂŠzâV 7 Zzg 6,5,4 Zk~Ì¿�

xVç~w•™M�D¬M×M×ZzgQZ¯MäÑÂizgizgÐÌw•Å
Y$ËìD

: 9 ¿�
™CÙZcYñZzgZkÆˆç~{z0ÆZz6ÖYñ 8 Zzg 7,6,5,4 Z[ÅŠi¿�

ZzgZk§b�z{MgZxÐZz6nƒÃZzgZk§bÐIÑ]å™àYñD
¼æ]cxVç~ZÏª~IÑ]™,DZkÆˆËÌ§jÐ

IÑ]ÅY$ËìDZ%ß~ZqŠi�ÃŠ!ä»¿¢zgŠCÙZ*ecZzgZkÆ´z{
Zç~ÃâƒZg~Mg„ƒÂZyŠzâVÃec�ŠpwÆ´z{‚g}¿ŠCÙZNZzgSî
3g~ÃZ4ZwÐI!g!gŠ!N@�Z4Zw»z‰Ü�(JìZk~'×hF¹ƒCgìD
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)42(KãÒZ%Zn
(Sexually Transmitted Diseases)

: (Venereal diseases) 42(Z%Zn× . )1
g]Å¼ŠFg-VÆ!-A)Ïî

E
EZ%ZnÆ¼ZlxZ+Ì�XÃZ%Zn×¹Y@

Z%Zn¹Y@ìDtZ%Zn (Venereal) ìDZôm~i!y~ZyFg-VÃLLz.sóó
À˜OW{%Šcúg]Æ‚BWÛÅ³Æîg6ZqŠzu}~vƒYD�D�

�D (AIDS) Z%ZnƒÐicŠ{¬x�z{ÎiZuÔM®Zzg°xæZf»Ò%n

: (Gonorrhea) (ÎiZu i)
ƒÐicŠ{¬xZzg(~M‚ãÐZqŠzu}~v (Gonorrhea) ÎiZu

ƒY@ìDZiŠzZ`Ð!CÙZzgZiŠzZ`~ZkÅn{»gcVZqîsŠZ*y�D&4hÓ4è FEGE

*òŠzZðZXŠƒäÐ¬¹ßvZk%n~2¸ZzgZyÐ9 (Penicillin) 

ZkÐ�]:0nDÒznÃOW™*ÔZ¡ñÚËÃxvyà*Ô!Ý6ZzgŠv
̈ðZ%Zn»Z̃ÎiZu„Æug;ìD&4hÓ4è FEGEZzgZk¼ÅZŠzc]ÅŠgcÄÅzzÐ
ZkFg~ÆMÑx(~uJ‡1~M‰�D

: (Syphilis) (M® ii)
ÌZq{mnÆ̀Z�ÅzzÐZÒOW{Z�ÛZŠÐWÛ (Syphilis) M®

Æ³Æîg6Ñhƒ@ìDt%nZ’ZY~Ë1»!̄7ƒ@DÑhƒäÆP
¹Ÿ̂ÆCÙ8~î O~uZe™Y@ìZzg§b§bÅn{»g-V»:0Y@ìD%n
ÆÑhƒäÆ�kc‚J'kÌ̂ZkÆ˜7}ògzúƒD�DZkñf~%n
»´`Z[£˜M‚ãÐeìD

(°xæZf»Ò%n iii)
(Acquired Immuno Difficiency Syndrome)

(A.I.D.S)

Åzz (VIRUS) Zk%n~ŸÅ̧‹æZf»ƒYCìDtZqgL̀Z�
ÐaZƒCìDZkzZ]k»*xìLLKã°xæZf̀Z�óóD

(Human Immuno Difficiency Virus)

Z�ÛiÆ¡V~g�zZá¼ÈgzV~t̀Z�0ñYD�1t7¥x�
YâgzVÐZ̈âV~tùvƒñD¾qwZqŠiZ̈yÆŸ~y™BÂ%!

Æfg)Šzu}Z̈âVÆŸ~ŠZ4 (SEMEN) ÆM²ÔðuÔpyZzgSî*
ƒYD�DZknz{Z�ÛZŠZXÃŠzu}¼ŠZ̈âVÅqgz!ÑqzVÐzZô7@ì
ZyÆŸ~Zk̀Z�ÆŠZ4ƒäÆ¹Zk*]�D}Z¤FZ�ÛZŠZbÅZq„

ÎðZEw™,D‰�FZbÎäzZá™D�cº!i™D�ÔcpyFßÍV»
Zq(¦™1YñZzgŠzuzVÃŠcYñÔcZ+pZ&Zzg%ŠXÆÒ©]FFZ�ÛZŠ

ÌZqŠzu}ÆŸ~ (SEMEN) ÐƒD�ZzgZk¿ÆŠzgZyðuÌZzg*
ŠZ4ƒD�DtÒ"gZ{gz~Åªf[ÆÓx̃´~Ì0ðYCìZzg
Šzu}̃´ÅîZ—VZzgZyÆ0kYäzZáZ�ÛZŠ~ÌDf[~¿¸xßo¹

Ò]Ðƒ@ìÔZknZk6~tFg~ƒÐicŠ{#ìDqªtƒ̂ì�
Z[f[~ÌZkFg~ÆegÐßv¿¸xßoFu™gì�ZzgÑ&ëGL§]Æ´z{
Šzu}Z�ÛZŠÐÒ©]Ì»™äÅÃÒ™gì�Dt¢zg~7�ZkgL

ÅzzÐ¯gU„Ãðºm´â]%ŠZgƒVÉZk~PŠâVÐá (VIRUS) ̀Z�
¼²�{ñl´ZKM!Š~ (VIRUS) ™Fâ{cF‚wÌµM�DYèt̀N)

~ZŸ†™@gLìZzgQZe7„ŸÅ̧‹æZfaZ™äzZáúV6úMzgƒ™
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ZÐZÚ$zg™Šêì�ŸË©à%nÆÜsÌ'×ZØÆ‡.Þ7gLÔŒVJ�
Z¤4!Ôi»xÔc3´ÑhƒYñÂŸZkÐÌÖgZqÝ™ä~»x[7ƒ@D

%!ÆŸ~uZe™äÆp̂yZzgŠzu~gîGV (VIRUS) ZkFg~»̀N)
~�áïƒY@ìDOçZ¤Ë%!»pyË¡q¿~ŠZ4™ŠcYñÂz{Hg„

¿ÌZkYyCZFg~~2ƒYñÇDOçZ[pyqÝ™ä~ZôoÐ»x¢
ecZzg¬py»ç¤™zZ1Yñ�Zk~Z+Fg~Æ̀Z�Â7�DZk»ºm

ñ�ŠìDZÚ,ÐqÝƒäzZáZ°ZŠzÑgÆ_.Zk (ELISA) py»ç¤
Z˜´~qgzfsì: ~2004Ð2003 %nÆDgƒäzZßVÅ®ZŠ

940,000 Z%M
31,000 M7´ZzgEi~C

1,300,000 æ¹-g\Zzgz‰Z¨Y
900,000 †!Z¨Y
500000 Z&c

0Îy~ƒÐÁ%!�ÔZ0ZizVÆ_.c.çGODÙZgÐZôDÙZg1Z[Zk
!]»¹Zkyì�ŒVÌt%n’YñÔYèåðCÔYuZzgY0y~îZ—V

ÅÒ]ìDÜsåðC~½ã0õÑÄîZZ�DZyÆfg)t%nÑÅV
Z�ÛZŠ~’g;ìDøg}oÆâ�ZyÌÒ]ÐYuZzgê7gz){YD�Zzg
z;VZÒîZ—VÐC_ƒD�DZ,ßv0Îy~ÌtFg~ÑM�D¸qw

f[~YäzZáZzgg�zZáZÒßÍV»ìÔZknŒVÌÓxZôïDZÛZ(gÅ
Yãe�D

: (Treatment) ´`Hì?
Zk%n»Z[JÃð´`ŠgcÄ7HYeìDŠzZ‚iZŠZgzVäŠzZN»gÅ

��%!Åi0Ï~ðhZZŸ†Â™Šî�p%nÃ»™ä~¬*»xgSìDZk
nŠ*½~ÑÅV%!Ë´`Æ%gCgCŠxÂhDYgì�D

: (Symptoms) ´â]
ƒÐicŠ{ç*u!]tì�ZkFg~Æ̀Z�ŸÆZ0gYäÆF̂‚w

JÃð´#ÖaZ7™DZknZ(�ÛŠŠÚ~!Ç¡qZzgplzyx4ìZzg¸
iâ:ƒ@ì�T~z{ŠzuzV~Ò]Ð̀Z�v™YìDŠz&‚wÆẐ’Zð
´â]aZƒC�Dt̀Z�Ÿ~æZf™äzZá7Í/õ EGhu™Šï�DZkn�Ì
%n4ìz{Çƒä~7M@ZzgZkÅ´â]”]Z(g™YC�D4!Ôi»xÔ%6
0Y@ìDgNñNÃðu¤yƒÂz{Zâ!~Ð@ì�Ãð´`ZkÆ‡1™ä~
»x[7ƒYD!ÆHy%!CÙz‰ÜFgg�4ìDŸZ4ìZzgQgCgCz{×

×™YyŠ}ŠêìD

Zk%nÐùôpg;Yñ?
Zk%nÐv»ñWF+§itì�ZsxÆZßßV6ñÐ¿HYñZzgi*Zzg

¿̧xßoÐXYñD%ŠZzgpZ&ÅZLÑq§]ÐzÃŠZg~„Zk!]ÅJ-ì
�M\Zk%nÐôpg�ÐDZk%nÆ̀Z�py~Ì¤Šl™D�DOçZ¤Zy
%ÉV»pyË¿ÆŸ~ŠZ4™ŠcYñÂz{ÌZk%n»DgƒYñÇDZknZ
pyÅ¢zg]ƒÂÃÒ™,�ËYyTyzZáMŠò»pyqÝHYñ�0u™s

¬™zZNZzgQpyZEw™,D (ELISA) i0Ï¦Zg@ƒcQZk%n»ºmç¤

0ÎyÃZiiÐXäÆ§j:
ÎZwtaZƒ@ì�Zq›o¾§bZiiÃÌÐgzuYì?!z�ŠZkÆ

ÐOW{ßv¬„ñ�Š�pZyÅ®ZŠ×ÁìD (H.I.V) �ŒVZÝDMðDz~
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(Zke~Zë 80000Ð50000 Ù|”{Z�ÛZŠpZ0Zi}Æ_. 1300)
!]t�OW{ßÍVJg‚ðZzgZyÃt2äc�Z7Fg~ÃZKç~ZzgMÒ{”VJ

ÌÐ¾§bgz)ì…Zq%æFNizg(îÅ¢zg]ƒÏD
ÆÌ» (AIDS) ZzgZii (H.I.V) ›ỹŚî0Îy~ZÝDMðDz~

zZufg=îZ—VÐìD)›̃´~Z(7ìYè½ãÓx%ŠZzgúg'ÒZqw
~C_ƒD�Ô-g8ZzgZ%O˜´~Zzg¹Ð)-g8̃´~�ZkK~
ZyÅcz~™gì�}¸g]ZzgåðCz){D

ZkÆ´z{)›˜´~Ÿ�ÛzÙ‡âãÌìZzg¹#ƒðÌìDZsò
˜´~Z(7ìZzgZkzzÐ×özŠìD�áŠ~Æ%ÒZ%oZsx~k{L{

100 ŒY@ìZzgZkÅwZ�áŠ~”{Z�ÛZŠc�‚g~Zzg)�áŠ~”{Z�ÛZŠc
Ãh}ìDZ¤…ZLßÍVÃZiiÆ˜7±Z[ÐX*ìÂZkwZÅåÅ/Ú
Z[icŠ{¢zg]ìDZÏŠzgZy…i*ÔŸ�ÛzÙZzgë½64ÆÜsi'Š„6z&»45å FYGEH{

ÐúMzgƒ*ecDZq¥cÂtì�tZsò”Z]~ÐìTÅwZgWcÃh}
�ZzgZkyì�Šzib~eZÑYñÇDŠzuZ¥ctì�p+uFg-V}M®Ô
ÎiZuZzg!ÆHyZiiÜFg~Æ˜7±Z[~2ƒ™̂ZV0YñÇD…ZL
fgZùZšrÅÓx̧ÂVÃ'zñ»gÑ™Xƒ»6eg™*ƒÇD

Z¤ËÐZ,ZqwuiŠƒ‰�TÐZkFg~»ZkyƒÂZÐec�Zii»
±™zZá@�tÑ´`Fg~ZkÅç~Zzg+Bð EFOVJ:“DZ¤z{i*Æ!z�ŠôpìÂ

QÐZv»]ZŠZ™*ecÔÂ/™ãecZzgMÒ{Zk¿ÐÈecDZ¤z{Fg~»Dgì
ÂZkÃ¥xƒ*ec�Z¤z{ZKç~ÐIÑ]™}ÇÂQÐÌZzgMÒ{aZƒäzZá
Óx+Bð EFOVÃÌZk%vMzgFg~~2™Š}ÇD

Zii"gZ{gz~ÅzzÐ@ìZzgZkÃgz1»§i¢~�áŠ~ìDâ�Zy±ÆZzg
±YVÅ�áŠ~Z¤z‰Ü6™Š~YñÂçÑ}~"gZ{gz~ÌÆZk*]ÁÐÁƒD�X

Z¤ÃðÒpZ÷]Å”]Ð6gìÂZÐec�Šzu~úgÂVÐgZÆÆ
OñŠzu~ZzgŠ~ca¶�áŠ~™áD±¸Z2~®ZŠZiŠzZ`ÃM‚y¯*ecZzg
fgZùZšrÃizgŠbec�tZ(§iìT6ZmY:Z?xä/Ëw|]·~Zzg
ZyÆô/ñä¿HìDZ¤ZiiÆ˜7±Z[ÐÈìÂ¼Šç-VÆÃtÃ‡.Þ

Jw¯ND
Z¤…ZLßÍVÃZkp+uÔ%vMzgZzgÑ´`Fg~ÐX*ìÂ…i*ZzgŸ

ÐOW{%ÉVÃŠ\ÏgäcwZ (H.I.V) �ÛzÙÃÌ”]ÐgŠ™*ecDZÝDMðDz~
Š¶»ÃðÃZ{7YèZk§bz{¾YNÐZzg*Ùkg�ÐÔpZLM\Ã

ç}~2™äZzgçÑ}Ã%vMzgç}ÐŠzeg™ä6ZyÐ\gz›Æ
6egÅÌ¢zg]7D

ÀòfgZùZšrÔZjwZzg»ÒÆfg)ßÍVÃ½Š´ec�i*:Üsk{L{
ìÉt%$gFg-V!<mƒÐç*uFg~ZÝDMðDz~ZzgZii~2™ä»
!̄ÌƒÇD�Zyx]6»y7ŠO@QÐ$¨45é GGGESçÑ}Å*gZWÐŠzegƒ*ec

YèZkäZK¡ÃpŠ'!ŠHZzgZL\g}ç~+Bð EFOVcç{aZHD
)Zsò̃´!<mf!̃´ZiiÆ%!Ã‹z¯™7™D�p…

Zk!g}~ZyÅÕà™äÅÃð¢zg]7Dz{ßv"'�YèZÒeZ4Zqw
~C_��ßÍVÃZii~2™ä»!̄�DZrVäi*ÆÜsk~¹
²�¬“t™àìqÑè/Ëw|áÓxèZ<ØZÐk{L{¤ŠZ…�Xz{i*
Ã»7™MYèz;V!s[]kyìÔÒ"gZ{gz~Ô‘o½Ô‘o»xÔÑZ[Ô
±Æ±YV»ZoõQ*Zzģô™*Ôg³ZzgŸ�ÛzÙ¹¬xìDøg}ŒVi*Ôë

½64ZzgŸ�ÛzÙZ[Ì×¹ÁìDZ¤ëÃÒ™,ÂZy'ZÇV»å{Ø™M
�ZzgZyÃ»™ÆZiiÆ±Z[Ã“Š}M�D

Zk|ÃJw™*ec�%ŠzV~ZqÐicŠ{ÒZiŠzZ`Å6izgpZéƒC
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ìDZsxäàz‰Üegç-VÅZYi]Š}™ZkÅRöïàìDZ¤¼)©à
%ŠzVÃ'×hàqÅ¢zg]CkƒÂZyÃŒVJZYi]ì�z{ZqcicŠ{ç-VÃ:t
Š}™5úgÂVÐ�áŠ~™BDtZsx~‡.ÞJwìÔpi*Ôë½64ZzgŸ�ÛzÙ
!Ç*‡.ÞJw�DtZiiÃ»™ä»ƒÐñWZzg*‡.Þ“§i»gìD

Z¤¬øgZgztZsò®ZŠZiŠzZ`Zzg¼Š�áŠ-VÅzzÐÑâäZzgmg]»åÂ
Z[ZyZˆ‚]ÐÖgZ0¢ecYèZv¬\âqZ̈ãÅ4+gÉð™D�Zzg
M`ÀZii»XZkñWZsòiÃågg;ìD

7™$ËìDZsx (Condom) )ZsòŠ*ZiiÆDgçÑ}ÃÜs,zx
Æ0kÇiìD:ÜstÉŠvZÌiƒYNÐÔªŠzu~ÒFgcV
)M®ÔÎiZu()‡âãÜÔ±¸ÅZzÑŠÔ0Ò„âNZzg*»x�áŠcVz){z){D

øg}ßÍV~ZÒ)̃´~Fg-VÐOWƒD�ZknÑixì�)
˜´)!<måðCÔYu˜VŸ�ÛzÙZq&zgZ:»gz!gì(ÐzZ:MäzZá

c±ƒ*ecDZk!g}~‡ây¯* (H.I.V) Óx0ÎEV»ZÝDMðDz~
ecZzgZ]7ĝZzgÈgÇƒV6py»%:qÝ™*ecZzg}ò¯gUZyÃ'ec@�
Zy~Ðz{�OW{�Z7¯gU¥xƒYñZzgz{¢zg~ZôïDZÛZ(g™BD

%ÉV~Zq(~®ZŠ)¬VÅÌƒCìDÓx)¬V»Ìpy»ç¤ƒ*
ecZzg�Zii~2ƒVZyÃo~jäÅZYi]7ƒãecD�Šzu}̃Ã́
YgìƒVZyÃZiiÆçZ]ZzgZLXƒÆ!g}~,¬]ZzgîŠ¶eÂD

)�áŠ~”{%Š�)̃´~YD�Zzgz;V²�ŠgZiJgT�ZyÐicŠ{
Ò6ÌÅÂµ7ƒC!<mZyÒFµ]ÅzzÐ�z;VÒ]Ð½ƒC�Ô

ZÏnßÍVÃtg{Šbec�z;VYäÐI�áŠ~™BZzgZKç-VÃÌ‚Bá™
YNDZy!ÂVÆ7ÃZ¤zª`ŠØYNÂZk�ÛŠÅç~cÌg¶»Èzn™*
ecD

ZkŠzgZy&?çEOŠ%ŠzVÃtg{Šbec�z{)‡âãÒZ%oÐ6Ì™,ZzgZk
ÆOñz��áŠ~™BDzz�áŠ~)p(ÌZk»ZqiƒYìDZkfZLM\Ã
ZiiÆçzVÐXNDzz�áŠ~)p(Å}Qt~ZYi]ìYè9~äD

îg6›âVÃZkÅZYi]Š~¶D¾qwd-öEOfYZkÆÜs�Yè9~äZk
¿Ðˆ~gzuŠcåD¾qwfYÃZkÆJw™äÆ!g}~Šz!g{̈g™*ecÔ
ÁZiÁ×Á'ZðÆîg6/Úi*Zzg%vMzgZÝDMðDz~ZzgZiiÜ˜7Fg-V
~2ƒYäÆD

¾qwzzcx�áŠ~ÐIúgÂV»ÜZzgÒFg-V}M®Zzg
ZÝDMðDz~cpy»ç¤ƒ*ecDZÙwpyÆfg=ÌÆZÃ»gz!g~bá

™py&zZßVÅj,(Ë™ÆÔZzggŸ»gZ:py@t™äzZßVÅj,Z‚ÛZð™ÆÔZzg
Óxpy@t™äzZßVZzgÓxpyÃZÝDMðDz~c±™Ægz»YYìD

eZËzVZzg%ÉVÃtÌtg{Šbec�qLÌZEw”{uôcÎðÐ:
ÏZNDÉq»ZEwÁÐÁƒ*ecÔª˜V!Ç*¦kƒYèZk§bÌt%n
µYìD

Ð$ (AIDS) tƒZôoZ¤ëßv™,ÐÂ:Üs°xæZfÅÒFg~
Æ$ (Hepatitis- B&C) YNÐÔÉŠzu~$Fg~ªLL!óóZzgLLÏóózZ]k

k‡yÐÌƒÐZzgtz{FgcV��M`ÌÑÅVZ�ÛZŠÃøg}o~̂ZV¯g„
�D
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)52(ÒZ�Zs
(Sexual  Perversion)

Ò›ë6Zq¤]Z:ÃeZ%Æˆtoƒ¥xƒ@ì�‰ÒZ�ZÃ]»
Ìuu~îg6f™™ŠcYñX©àÒ)bƒVcÒZ�ZÃ]ÔÁz�CÙçÑ}~
Zã„¬x�æ�øg~M\VÐZzÍXZJøg~M\V~ÑdZzgªCÙŠZg~

ÅZ0ƒ~ÐƒðƒÏëZy›ëÐŠZ·Zzg*ŠZ·gz¤ŠZã™ÆZLGz£¼kÃ
�Dg�ÐXtZ�ZÃ]øg~i0ÏÆÒ_!CKÅßZVyÔ¡]ÔçÙzçÑC
qÑ]Æ”ZƒÔâjwÆZWZ]ZzgFµ]z){ÅzzÐgzúƒD�XZyÃq¤'Z

™™ì¢¢*oƒƒÇX�áh„ÃðZ(Z̈yƒ�ZL8Òø»]ZzgZqwÆÎZ
Ë:ËZ�Zs»L%>:ƒZƒXZ�ZÃ]Ãë)8ÒZqw»*xŠï�X

: (Fetishism) 52(¢54ø
EHGIcYŠá] . )1
k:~ZKç~Åñ�ŠÏ~Zkz‰ÜJÒ’qCk7™@ZJ�ç~Æ

]kcgzâwÐŠkJn:gƒVXtª÷~ç~cZW»:µƒðìZzg~Ì
WÛ~„70@X

`:Y›á]Zq;Cª»*xìT~}À}Ô}�DÔ̀Z[Ôgzâw
ZzgŠvZâYÅÚ„ÐÒ’qZzg„ƒCìXZk»´`âCÙ;]Å„æŠÐ„

eìX
ZÃð%ŠziyZKÒ’qc„cZL�Û$þGL£.ÞÐgÉ»ZÖg™äÅ

OñZkÅËÚÀ}Ô�Dz){ÐÒ’qCk™}ÂZkÃ¢54ø
EHGIë�Xt

ª;CªˆìXLL;CÒZVyóóÆŠzgZy+Bð EFOVÃZ(_!Cvy(ìT
ÅzzÐZyÅÒÂZ*ð8Z0Zi~%0äÅOñZ,gZ5Z(g™gìX»Zz6

f™HŠìX/ZÖpŠvÒÔ_!CyZ!ÅzzÐZZqâ�Zy,Å£g~RJ
7VYÂZKÒ„zúcP™{§iZ(g™@ìXt)£g~,ZiŠzZY
i0Ï~g»z^U"ƒ$ËìX>»Iì�tªúgÂVÆ£«~%ŠzV~
icŠ{0ðYCìX

: (Sadism) 52(‚Še . )2
Zk»%!ŠzuzVÃZfeŠ}™ÒC̄k™@ìX

: (Masochism) 52()K . )3
Zkª~�ÛŠf6ZzgKãZfe»pZ;VgLìXÀ˜Zˆµk{Å¯Y6ëZÒ

)Ckîg6ZkÆ%>ƒD�X1Ztª¹icŠ{ƒYñZzgÒ¯]Æ
$wÆîg6ZEwÅYäÑÂtZq§b»ÒZ�ZsƒY@ìX}Zq¿Ãh}

3äcË:ËnÆfªMö¿Æ%Òîg6Ãu„7ƒ@XgCgCZ,ßvQ
Mö¿Æ%f6jyCk7™DX

: (Lesbianism) 52(i*:ëÒ©] . )4
ZŠzúg'ZLZ¡ñÚËÃË:Ë§bé™Æ„Ck™C�ÂZkÃi*:

ëÒ¯]c–¹Y@ìX

: (Paedophilia) 52(+Bð EFOVÐ½64 . )5
‰„CÙ¬�Zzg!Ú%ŠgL+Bð EFOVÃZ̈Z™äZzgZyÆÒZ¡YÐÉ~

ÒúCk™D�XZtpZéZy~añgZzg¹icŠ{ƒCìÂz{Z̈Z™Š{
+Bð EFOVÐÄÅ̀Z]Ì™¦gD�XÎZz‡]ñ}YäÆegÐz{Z,+Bð EFOVÃO

™ÆZL(z{¿ÃÖäÅ*0uÃÒ™D�X
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: (Necrophilia) 52(%Š{½64 . )6
Z,ßvÌ0ñYD�XÃ%Š}ÐÒmÅ"‡1pZéƒCìXz{:

Üsfñ%ŠzVÃŠN™„Ck™D�ÉG*yÅËð~GÐ%Š}Ãï%Ð
ÌŠg$7™DX

: (Exhibitionism) 52(�ÛZrcúö . )7
Zkª~2ƒäzZÑZLÒZ¡YÅZ�V)Sî½#³(Æ‚t

úö™@ìX}!iZgzVc-Vz){~ZzgÜsZk¿ÐÒ’qCk™@ìXÒ
Z¡Y»bCÙ{™Dz‰ÜQk»ZgZŠ{Ò÷Z�xŠ¶»7ƒ@XZkbCÙ}Æˆz{À˜

_iãcpŠ̄C»¿uZ�xŠêìXÒZ¡YÆbCÙ}»tgDyÀ˜Qkz‰ÜªCÙ
ƒ@ìZ�ÛŠ_!Cîg66.yƒzg:îs²áJZkgDy»ZÖg7ƒ@X

: (Scatophilia) 52(6Š{Z¡YÚË . )8
ÒZ¡YÅúöÆ'ÜsÒZ¡YÃ¢zg]ÐicŠ{ÖäÅÃÒLL6Š{

Z¡YÚËóóBCìXf6c_!CyZ!ÅOñtZÜ¹ZŠZg»Zq)¢zg~(JmJ
£gŒŠìXZkf»z‹fÐOWâ�ZyZiŠzZY*ÍZgcVaZ™f�X

: (Donjuan) 52(icŠ{á]zZÑ%Š . )9
Z(%Š�ÒpZé»ÝxƒXZ,ßvë~ñ�Š��½ãCÙúg]ÃŠN™pZ{z{Ë
¼c^z³>ØÅƒÒîg6ÃuƒYD�XZy~ÐZÒZ¤ZLCÙ£[ÃqÝ
™ÃÂZKÒÃ@‘V»Z‹Zs™ä66gƒYNÐXÍ�tßvÒ"gZ{gz~Æ
ÝxƒD�1ZyÅÒ&¢©wÐicŠ{7ƒCXtZy»Üsf6œgƒ@ìX

: (Nymphomanic) 52(úg]~)©àá] . )01
ÆZÖpÐcŠHY@ìX Nymphomanic Z¤úg]~tªƒÂZkÃ

k:~äqw„~Zq@Zzg¡qúg]Ð�áŠ~ÅìX÷ZXtì�
ZkÅåÒ„7™YƒVXz{CÙgziF!gÒm»_c™CìZzg9ì�t_c
¬xìXHtŠg„ì?

`:ZiŠzZYÆZ’Zðiâ:~Zkn»_cª]Å!]ìXeì�M\Åç~
ÅDgƒXtª;CyZ!Å´#ÖìXeì (Nymphomania) †Èá]

�¼zŠ~´`ÐZk~¶zZµƒnXËâCÙÐtg{<X

: (Man hater) 52(%ŠÐÐ]™äzZà . )11
Z+úg'M®ZŠ~ñ�Š��‰_!CZåVÅzzÐ%ŠÐÐ]™ä@

�X%ŠÅñ�ŠÏ~Òîg6ÃuƒäÆOñz{uŠ$~»bCÙ{™C�XZk§b
ZyÅÒZzgZiŠzZYi0Ï*»xƒYCìX

: (Women hater) 52(úg]ÐÐ]™äzZÑ . )21
T§búg]%ŠÐÐ]™ä66gƒYCìZÏ§bÅ_!CyZçVÅzz

Ð¼%ŠÌúg]ÐÐ]™ä”�ZzgCÙ§b¡qƒäZzgÒZ_gÆ!z�Š
ÐWÛÆñµ6*»xƒYD�XZy„V»´`ŠzZƒVÐe7X‚ÅÒ
_!CZVyÆZ%wÅŠg4Zy*ÍZg-VÃpÎZg~Ð$w$ËìX

: (Voyeurism) 52(Ä7™Ò„Ck™* . )31
‰ßv§b§bÐÃÒ™D��úg]Ã.DÔ]k$scËÃÒ÷

uZ�xŠïag~|ŠBÔ�ñ}Yä6fª»!̄ÌƒYìX‰âCÙ#èGEL
ð]ZkÃf6+ÐicŠ{ZÌ7ŠïXZtªicŠ{ƒYCìÂZk»%>
Z,¿ÃÒ¯]»!̄¯©ìXz{8Ò¯]Æ‡.Þ7gLXe£zkÔkIV

ZzgZÏâqÆŠzu}oøÐÒúqÝ™@ìX (Blue Films) 
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: (Homesexuality) 52(ëÒ©]c¿̧xßo . )41
Šg]äÒznZkn«Hì�$hÒhÿ

G
L§]Yg~g{nXCÙz{÷�Ò

Z¡YÐZkÑZ-ÆÎZHYñßŒY@ìX%Šzúg]CÙŠz~ëÒ©]Å
Áz�ñ�ŠÏCÙiâ:~0ðˆìX1M`ÀtÒZ�Zs(kYg;ìXZkÆÇ
Zò[Æ0>Ëëw:»Å`7ÎnZzg:Z[JZkÆŸZò[65

�X¬xîg6¹Y@ì�t‚Å;CÒZVy~yZ!»³ìXtÒZ�ZsÀ˜)
Åg~R6¼g5kƒ@ìXZknZqZz‰¬�z!Ú%ŠiyZkÅzzÐ*MÙgT
�Xëp~¤ëgâ�ZyaèZLZkZ�Zs»:Dgn�Zzg:Zk6‡10ä6ZyÃ
Šg]ìZknz{‡&ÿELg3ƒD�X

ug~̃Æ
(Homesexuality prohibited)

‡>áWŠzx™38XIÑ]»ÒyXZâxzàZ−+·0†Zv(
Z0„kñÐgzZeì¹zkÅˆgÎwZv~Å§sLLvg~úg'vg}n
oV�)MyMeJ(óóZ‹§sÐÄ™Ôë§sÐA~ŠpwÐZzg¬
Æz‰Ü6Ì™X)gzZeHZkÃFè~Z0âzZzgŠZgòä(

�ñ̀U"ÐgzZeìÑ™*~ä�Ûâc�ZvhÒy™äÐÑâ@7�
úgÂVÆ0kZyÅAzVÐ:MƒX)gzZeHZkÃZ£ÔFè~ÔZ0âzZzgŠZg~ä(

1CÙk{ñÐgzZeì�gÎwZv~ä�ÛâcZKúg]Æ0kŠ'~MäzZÑ²yìX Z
)gzZeHZkÃZ£ZzgZ1ŠZƒŠä(
ZÏ)Z1CÙk{ñ(ÐgzZeì�gÎwZv~ä�Ûâc�¿úg]ÃZkÅŠ'ÐM@

ìÂZv¬\ZkÅ§sÃ™x7™}ÇX)gzZeHZkÃÑbZ“~(
Z0„kñÐgzZeì�gÎwZv~ä�Ûâc�ZvZk¿Å§sª#ÖÆŠy

ŠAÇÌ7�MŠòÃcúg]ÃZkÅŠ'ÐM@ìX)gzZeHZkÃFè~ä(

)62(‚zÑŠ]
(Contraception)

Z¤izåte��+Aõ EFOaZ:ƒVZzgZkÑc¡¦§jZEwGYNÂ
ë�X (Contraception) ZkÃ‚zÑŠ]

IÑ]Æz‰Ü{z0ÆûÑÅVÅ®ZŠ~ç~Æ�Û`~ŠZ4™ŠØYD
�Zzgz{!~Ð¾Dƒñg3ÆZ0gŠZ4ƒYD�XŠzu~§sç~ÆŠzâV/

ªúÃg3J (Fallopian Tube) ŠZâV~ÐCÙâ{Zqú!CÙM@ìZzgj8*à
áYäzZà*CVÆfg)z{Ìg3JVYD�Xz;V"3zõ EG

EZzgêV»5\ƒ@ìX
ZqZqZ&}6òYD�Zzg!ÆHyZqWZ0gŠZ4ƒä (Sperms) DÙZgzVû

~»x[ƒY@ìZzgQ5\Ð+Aõ EFOÅ›zúÑzqƒCìXª¬tZq3ƒ@ì
QZqÐŠz‘�ZzgŠzÐegZzgZÏ§b(_(_7gZ+@î EFOçz�Š~MY@ìX

Zk§i»gÃ‚tgÄ™‚zÑŠ]ÆP§jzãG‰�:

: (Withdrawal) 62(³wcZ$©Œé EGqWÛ . )1
ZJ{z0Zzgç~IÑ]7™,ÐÂªCÙì�+@î EFOÌaZ7ƒÇYèç~

Æg3J{z0»W7YnÇXZ¤IÑ]™,1ZûÆZyZ`»z‰ÜMñÂ�
!CÙïwB)³w(@�û»ZyZ`!CÙ„ƒYñAÌWç~Æg3J7YñÇX1
Z,ñµ6¿™äÐJZWƒCìZzgZ¤fgZŠkµYñÂÑqÝ7ƒ@X

: (Natural rhythm) 62(IÑ]Æ{mŠy . )2
ŠyˆXt 10 c7 ç~~Šz"3zõ EG

ECÙâ{aZƒD�Zzgz{ÌâƒZg~»ƒäÆ
"3zõ EG
E&ŠyÐicŠ{i0{7gTXZknâƒZg~ÆZkŠzg~Z¤IÑ]ÅYñÂ+@î EFO
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aZƒäÆZk*]¹icŠ{ƒD�ZzgZ¤Zkz‰ÜÆ´z{IÑ]ÅYñÂÜÐ
vÆZk*]¹icŠ{ƒD�X

62(g(Å$c½g}»ZEw . )3
: (Rubber Condom or French Leather)

t!gqg(ÅZq$ƒCì�IÑ]ÐI{z0Æ�6mJðYCìXZk
ÆZEwÐûZk$~gT�Zzgç~Æ�Û`~ŠZ47ƒDXt§i½ãÎ
‚»g¤ì1ZkÐIÑ]»¯ÁƒY@ìXZkÃZ[ÒFg-VÐvcÌ
ZEwHY@ìX

: (Contraceptive Pills) 62(‚zÑŠ]ÅÍ1V . )4
tÍ1Vç~ÃÚ3ãƒC�ÔÜsâƒZg~ÆŠzgZyZyÃÈ™*ƒ@ìXZkÆ

ZEwÐ/ŠZEV~"3zõ EG
EaZ„7ƒDZzgZkn+@î EFOÌ7áXt§iÌ¹

»g¤ì1ZyÍCVÆµZWZ]Ì»°ƒM�XZknZyÃeZËÆtg}6„
ZEw™*ecX

: (Intra Utrine Device or I.U.D) 62(g3ÆZ0g@g . )5
eZàYC (COIL) úg]Æg3»ìÅw™ZkÆZ0gZqºmµƒðnŠZg@g

ìXT»ZWtƒ@ì�úZzgWZ¤ïÌYNÂÌg3~Ô7�Zzg!CÙòYD
�ZzgZknÜ7I@Xt§iÌ»°»g¤ìÔ1ZÒZk@gÅzzÐg3~pyc

ƒYCìÔTÐggÌƒ@ (Infection) gLìZzgÎZz‡]̀Z�ÆçÐÎil
ìZzgMÒ{g3Zzgj8*àÃvyî»Ì}g̃LìX

: (Tubal ligation) 62(pZ&~j8*àÃÈ™* . )6
Zk*àÃ»UÐ"3zõ EG

Eg3J7V0DZzgZkÐÜ7ƒ@Xt̀Zk�Û`ÆZ0g
ÐÌÅY$ËìZzgù»^™ÌXt§i¹»g¤ìXZ¤Šz!g{aaZ™*e�Â
½ã*eìX

62(%Š|Z]~ûáYäzZà*àÃ»RcÔ*° . )7
  : (Vasectomy)

�*à¯ÂVÐ*ÏVÃáYCìZkÃ(~M‚ãÐ¯ÂVÅ¢ÆŒÛd„
Ty™»^ŠcY@ìXt̀ZkŠzâV§sÅYCìXtÌ¿¹»g¤ì1Šz!g{
*CV»�h*Zzg+Aõ EFOaZ™äÆZk*]ÁƒD�X

k:DM`À̀ZkÆfg)â&±Ãgz1»¹leìXHtM6c"¢gì?
HM\ËZ,¿cZ¾mÅ¶0„™M�XÐï™~ZyÆ@WZ]¥x™jV?

`:DtM6cÂZ−Æ¿Ãgz1ÆÎZ%ŠÅÒ&¢6Ë§bÌZWZ0Zi7
ƒ@XtM6c%1ÆƒYìXZkÆˆ_6ggx¢zg~7X̄gUˆÃgr
ƒM�XM6cÆˆZ4Zw8iïEL©wƒ@ìX*~û¸TƒäÆÎZZzgÃð
�Ût7M@X

M\Å§b¹Ð%ŠëÐM6cÅ!"Z§g™DgT�XM6c™zZä
zZßVÅ®ZŠÌ{àìXÃð¿ÌZL—qÑ]ÔSîÒç5]ÃŠzuzV6

¢™*I7™@X&zZg:ZÜt»Ì¸»Ÿì�ågZiŠZg~'CYñXZ¤M\

ËZ,¿ÐzZ�ƒVTäM6c™zZcƒÂM\ZkÐ¥â]qÝ™M�X
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62(‚zÑŠ]»ZsòU . )8
: (Coutraception and Islam)

r3û EELzÑŠ]Å¢zg]YV7Cì?Z¤úg]ÅËFg~ÅzzÐÜ»1úZkc
ç}»!̄ƒYìÂZsxZkÅZYi]ŠêìXZkÆ´z{Zk!g}~Z%Ã]

�XM`À‚zÑŠ]ZknÅYCì�”VÅM!ŠcV:(³ZzgçÙp¥àeƒX
fZCR6tìwHY@ì�+Aõ EFOÁƒVÐÂi0Ï~œªƒÏZzgÁ+Bð EFOVÅ6zglÌZd
ƒÏXZsxÅx]ZyŠzâV¦gZ]ÆÜs�ÔÑ™*~ÃZ¥xƒZ�ßv
ZkÑc³w™D�ÂM\~ä‡IÂ7�Ûâc1Zg�áŠ�Ûâc�TgzbÃi}
6M*ìz{M™gìÏXŠzu~§s¼ŠZqŠgZ+�X~—g~ä›âVÃ
@Zc]Å��z{icŠ{+Aõ EFOaZ™,ZzgZK®ZŠ(JNX¼Zsò”VSîZkZyÅ
ÓáVäZkÃY̂ŒÛZgŠcìZzgZkÅu64ÅìX

)72(ŠzgZzoc_èELck
(Menopause)

ÒZŠzZgÆZæZg`Ð¦gäÆẐqâ"Z+ÌMCìTÃŠz§Zzoc
_èELck¹Y@ìXÒÂZ*ðÅ»g�Ûâ×VZL²z`ÃîÆˆ§]ÆZqZzgŠzg~

ŠxgB�X�Zã»�Z:ÜsƒYäÆˆKãÔf6Zzg_!CZzogzúƒä4
ìX_èELckŠgZÝi0ÏÆZqµgc»t‚tƒ@ìXÒ¼zŠzVÅ»g™ŠÏæî
ƒYäÆˆ(J9Å´‘gzúƒä@�X

úg]~_èELckÅZ’ZYÀ˜ÍÓ:Zzg�k‚wÆŠgxyƒCìX¿V
~ZkÍÅS:]q¤gzúƒC�Zzg‰~’góXZcxÅ"ZŠZàcZcx»È
ƒY*cîsZzg"g*z9Æ‚BÔL¹icŠ{ZzgL¹Á¬»Yg~ƒ*ZkŠzgÅ

‚wÆÑ̂zqƒ@ì 40 Z’Zð´‘ƒC�XZkŠzgÆnÃð/³71À˜
‚wJDîg6MY@ìXZkÆgzúƒä»Z®g¬x¡ÔÒplqàÔ+Bð EFOV 55 Zzg

Å®ZŠỐtZzgñŠqÑ]6ƒ@ìX!ÝúgÂV~tª£˜¢Zzg”]Ð
úcVƒCìX

ZkŠzg~ZÒl!(|YCìÔŸÆˆzw6~p~ƒYCìZzgªCÙ~Ò
´â]~úcV�Ût7Y@ìX‰úgÂV~tp~%ËCkÁyZ!ÆzZµƒCì
ZzgP~Z%`Ô7¾æFOÔuŠgŠÔÄZzgŸ~®Æ‚B¤ò»Zˆkz){Xt1Š{

Ý]æ]JYg~gS�X¢~YOyZl»ƒ*ÔZ¡[»OWƒ™#ZzgŠzu}
8~î O;ñŸ~ŠgŠZzg1Ck™*Ì¬xÝ]�Xúg]�©ipÎZg§¿̄Å
¬Š~¶ÔZ[mm~ÔizŠgôZzgæƒä@ìXLz{{ñlƒ™ZL0ÎWZzgZÒ

)0WZzgŠ“{Å¬Š~ƒYCìXt́â]´`ÐŠzgƒ$Ë�X
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úg]~úÅ»g~¬ÆÈƒäÆiâä~»ƒä@ìX
1%Š~Ô!z�ŠKãÒp=VÆÔû»àÎ‚wZzg‰Zz‡]ZkÐÌ

‚wÆÌ̂ (80) ZzgZô (70) icŠ{æ]JYg~gLìXZh¡Æâ´%Šc.çGO
ëwÒi0Ï¬™M�X

72(ÎZÑ]: . )1
k:D_èELckÆˆÐ÷~ç~ÒmÐuŠ$~»bCÙ{™g„ìXæ

‚wøg~ZiŠzZYi0ÏpÎZgg„X1z{Z[Zkm~ŠgŠÅDe™C�X
`:D_èELckÅzzÐúg]ÆZ¡ñÚË~Z+p~ƒCì�WÛ1

Š{ƒYCìXgzZ§¦gZ]Å¯Y6Ìç~tgztZ(g™gìXŠzâVUƒVÐ´`
ƒ*ecX

k:D~t¥x™*eLƒV�He:‚wÆú̂g]ÅÒ&¢â07YC
ì?

`:D¹Ð%ŠZzgúg'(~/JÒËZg~Æâ´ƒD�X¹ÏúgÂVÃ
ÂâƒZg~guYäÆÒ̂i0Ï¯MöƒYCìXt¦gßì�úg]ÅÒ
i0Ïe:‚wÆˆcâƒZg~guYäÅzzÐ»ƒYCìX1pZ&~ZŠ²/Æ
Šzg~’góÒpZéÀ˜Áƒä@ìX

)82(!Ý6
(Infertility)

Z¤+@î EFOaZ:ƒÂf)ŠZg%Šcúg]cŠzâVƒM�Xteì�ŠzâV~yZ!ƒZzg
tÌeì�xVç~ÇƒV1QÌ+@î EFO:ƒXM`Z,§jøg}D~�XÅ
$zªyZ!ÅâÎ¥xÅY$ËìÔZy~ÐZÒ9‡&ÿELŠg4ÌƒD�X

!Ý6»ƒÐ¬x:WcúÅ°xñ�ŠÏcyZ!ìXi0ÏÔi0ÏÐ%`
ìX5YyÅZ’ZYZÏz‰Üeì²%Š»WZzgúg]»úoƒqÑ]~!ëZq
Šzu}Ðk„ƒVXZÏ¿ÃWŒÛZg0*¹Y@ìXZk¿Mzg~~¼Š"gßV
ZzgqŠU]7MM�ÔpZ{%ŠÅY+ÐƒVcúg]ÅY+ÐX

%ŠÆmÐÔVÅ°xñ�ŠÏ)˜VWaZƒ@ì(ŠtZzgZ%Z̧×Åzz
ÐÔV»Zk§bOWƒ*�ÂÅ5åGLWcÂu}Ð¸Tƒc*³ûaZƒgìƒVX
Z¡ñÚËÅ‰yZÒV}%[Å*à~g»zÌ̂¬xZò[�XZ,Ì$‚

ZzgZz6ÒyÅˆpçVÅ°xñ�ŠÏÆ:*~û  %Š�XÅ¡„CÙ�{
)³Z*]ët(u}Ð¸TƒD�XZk»´`ËâCÙÉÐ™Z*¢zg~ìX

Zq¡q%ŠÆZq%ûÆZ4Zw~F™zhûƒD�XZyÅHg{®ZŠ~
¶c£g~uJY0Zg:ƒ*Ì!Ý6ÆZò[�X1t{òcyZ!ZÒ‡&ÿEL´`
ƒCìX³Z*]ëtÅZâ(~®ZŠ~ÐÜsZqW»ÜŒÛZg0ä~»xM*Zzg!¹
»ŸùƒY*ZuZsŒYYì1Šg]»t¿¸„ö§]ÅJ-ìX

Šy~ÜsŠz"3zõ EG
E8}40î

E
GGZ°3~»gƒ™!V~ŠZ4ƒD 28 úg]~Áz�

�XZ,z‰Ü~Z¤³Z*‹ëtúg]Æ�Û`~ŠZ4ƒVÂÜŒÛZg0*eìXúÅ
Â6„u}Ð¸TƒcúÅ¦gÇƒV~g»z^cyZ!ƒÂ!z�ŠWÅñ�ŠÏÆÜ

7ƒ0@XúÆ»gƒ™{g`ƒäÅ¬]M`‚bÆD~�XZkDÅãŠ6
F!ÝúgÂVÅæŠÅY$ËìX
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ÂÅ5åGLúZzgWÅyZÒVZzgZyÅ¦gÇƒVÅ)¡q„VÆ´z{‰;C
öÆÌ!Ý6Åf)ŠZgƒC�XZy»¥x™*ZzgZy»;C´`eìX
Òy™Š{yZçVÆ´z{iyzØCÙÆpy~‰§»CyZÒVÌƒC�XÅ

ñ�ŠÏ~!z�ŠCÙq„CÙ9ƒäÆÜŒÛZg70@XtyZ!pyÆçÍÐ¥xÅ
Y$ËìXZkë{ZzgËŠgãX6gzÝeZw™Zq‡&ÿELÒp®ZŠÃ!gMzgƒä~æŠÅ
Y$ËìX

Z,�áŠ~”{�hzVcX~%ŠÅyZ!*‡&ÿEL´`ƒZzgúg]CÙ§bÐ¡
qƒÔZqZzgiZ̈yÅŠ,k~ìXz{tì�ËZzg¡q%ŠÅ£g~*Ðúg]
ÆúÃ!gMzgHYñXÍt¿»°»x!Æ‚BgZòì1ZkXÆèIÔ‡âãZzg
ZÜ¹U‚g~Š*~ñç»c¶ƒñ�Zzg½ãÓxfYZkÃwZxŒÛZgŠï�X

!Ý6Ã{0ZyZzgZiŠzZYi0ÏÅ‹ŠÆmÐ�ZÌqÝìz{ªCÙz!CÙ
ìX*%ZŠZiŠzZ`iyzØCÙc§»Cñ]ìXZkZ±gÐZiŠzZ`~ÝƒäÐ
I!gMzg~ÆmÐÌizå»̂7O™ŠN¢ÐŠcÈZg~ƒÏX

ZkŠg²n™äÆˆtzZãƒŠƒÇ�{0ZyÅ@ªZzgZkÅµ/È~~
!Ý6X(~g»z^ìXZknCÙ£g~{0Zãµ/È~ÆZŠZg{Ã!Ý6Æ´`
6ÌoƒÂzŠ´ecXtøg}MñŠy»x@{ì�ËZŠZg}Ðr3û EELzÑŠ]c
Z.Š{™äzZßVÆ£¨~!Ý6Æ´`»_c™äzZáZzg�§{múg'icŠ{

a¾Zzg0ÈŠ3ðŠî�XZkÅzzz{§»C7Òø
EIìTÆ%ö§]e7X

!Ý6Æ0ÎZÑ]
:(Questions regarding infertility)

k:D÷~/ZGg{‚w¶=Ád}ÅFg~ƒð¶XZkÅ6zZ{:™Æ~
‚w~÷~�áŠ~ƒðX�áŠ~ 26 öÃŠ~z©g;1÷}ŠzâV8{/õ E

GÎ`‰¸X
Æeg‚wÌ̂…ZzÑŠ7ƒðXHt!Ý6Ád}ÅzzÐì?

`:DÁd}ƒVZzgí8}4/õ
E

GJÌOWƒVÂ%Š~!Ý6eìÔ1¢zg~7X
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ÈƒYC (Fallopian Tubes) ZqFg~Z+ìT~ç~Åj8*1V
�Xªz{*1V�"3zõ EG

EÃ/ŠZEVÐg3JàC�z{t»x™äÐ‡ÜƒC�XM`
Ð¼‚wIZqeZËäZ+pZ&Æ"3zõ EG

E̀ZkÐ!CÙïwnZzg{z0»WÌqÝ
~Ñ™5ŠcXªZ�Å!]tƒð�ZyŠzâVäï™q (Dish) ™1ZzgZ7Zq'@
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