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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan diy la céng trinh nghién ctru cda riéng tbi. Cac s6
liéu va két qua nghién ciru néu trong luin van Ia trung thwc va chwa tirng

cbng bo trong bat ki mét cong trinh nao khac.

Tac gia ludn van

Pao Thi Sam



LOI CAM ON

Em xin chan thanh cdm on Ban Giam hiéu, phong dao tao sau dai hoc,
truong Pai Hoc Su Pham thanh phd HO Chi Minh d3 tao moi diéu kién cho t6i
trong qué trinh hoc tap va hoan thanh luan van nay.

Xin gt 101 tri 4n t6i quy thdy, quy c6 di tin tinh giang day 16p cao hoc
K22, chuyén nganh Tam ly hoc, truong Pai Hoc Su Phamthanh phé HO Chi
Minh, nién khoa 2011-2013.

Xin bay to long biét on sau sic dén co gido, T.S Tran Thi Qubc Minh da
tan tinh gitip d&, chi bao em trong sudt qua trinh thuc hién luan van.

Em xin chan thanh cdm on Ban lanh dao khoa PHCN va TGTTT, Hiéu
trudng cung cac gido vién, phu huynh truong chuyén biét Khai Tri, truong
chuyén biét Bim Bim, Bénh vién Nhi dong II da nhiét tinh giup d& va tng ho
em thuc hién luan van nay

Xin gui 101 cam on t4i tat ca ban bé, dong nghiép va gia dinh nhiing
nguoi ludn ung ho, dong vién va tao moi diéu kién tot nhat dé em hoan thanh
luan van nay.

Xin chan thanh cam on!

TP.HCM, ngay 30 thang 09 nam 2013

HVTH: Dao Thi Sim
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MO PAU
1. Ly do chon deé tai

Tu ky ¢ tré em 13 mot hoi ching phd bién tai nhiéu qudc gia trén thé gidi.
Khong phai ngu nhién ma Lién hiép qudc chon ngdy 2/4 hang nim la ngay thé giéi
nhan biét vé chimg tu ky. Diéu nay cho thay sé tré dugc chan doan méic bénh tu ky
tang chong mat & nhiéu nudce ndi chung va ca Viét Nam noi riéng. O nudc ta, tu ky
méi chi dugc biét dén trong khoang 10 nam trd lai day, nhung ciing da nhanh chong
trg thanh mét ndi dau 16n cho nhirng bac lam cha, 1am me.

Véi s6 luong tré tu ky ting 1én hang nam di khién bao gia dinh thudc nhiéu
tang 16p trong xa hoi gip nhiéu khé khin va hoang mang. La mot chimg rdi loan ma
cac nha khoa hoc hién nay van chua thé xac dinh mot cach rd rang nguyén nhan va
cach tri liéu hiéu qua nén cang lam cho nhitng ngudi sip, di va dang 1am cha me lo
lang.

Pau kho, lang tranh, tu ti 1a tAm 1y ctia nhiéu bd me c6 con bi tu ky. Ho khong
dam bdc bach, so bi dé ¥, s¢ bi mang tiéng... C6 nhiéu bac cha me khong hiéu tu ky
1a gi ¢ nghi con minh chdm noi hon so véi nhitng dta tré khéc...va mot sb nira thi
biét nhung van khong chép nhan sy that, mac cam, si dién nén giéu bénh cua con, bt
hop tac véi bac si, hoac khi biét con bi tu ky thi roi vao tinh trang chan nan, suy sup,
khién bénh cta tré ngdy cang ning. Tl nhitng suy nghi va thai 46 khong ding din do6
da gay khong it khé khan trong viéc tri li¢u cho con em ho nhu: can thi¢p mudn, can
thiép khong dung cach, nén khéng mang lai hiéu qua nhu mong mudn d& lam ho
budng xudi, bé mic khong cham soc, khong gido duc, tuyét vong va rdi 1a dau hang
trude chung tu ky cua con.

Vi vay co nhiéu nha trj liéu da cho ré“mg trudc khi tri li¢u cho nhitng dua tré tu
ky thi tic dong lam thay doi thai do ciing nhu suy nghi ctia nhiing ngudi cha nguoi

me ciia cac em bé d6 ciing 1a mot phan rat quan trong trong qua trinh trj liéu. Cha me



chinh 14 giai phap cho nhiing dtra con khiém khuyét cia minh. D6 ciing 1a mot trong
nhiing van dé ma mdi nha trj liéu ludn quan tam.

Viéc nghién ctru thai @6 ctia cha me dbi v6i con co chimg tu ky c6 v nghia
quan trong bén canh viéc tim ra nguyén nhan, bién phap tri liéu hi€u qua cho hoi
ching tu ky. Tuy nhién van dé nay chua duogc nghién ctru nhiéu & Viét Nam, dic biét
1a & thanh phd HO Chi Minh. Vi nhimg 1y do trinh bay & trén, ching t6i chon nghién
ctru dé tai: “ Khdo sdt thdi do ciia cha me déi véi con ¢é chung ty kytai TP.Ho6 Chi
Minh”

2. Muc dich nghién ciru

Khao sat thuc trang vé thai do cua cha me ddi véi con ¢6 ching tu ky. Tir d6 dé
xuét mot s6 bién phap dbi véi cac bac cha me nham giup ho co nhitnghiéu biét can
thiét vé chung tu ky va c6 thai do tich cuc trong viéc tri liéu cho con.

3. P6i twong, khach thé nghién ctru

3.1. Poi twong nghién ciru

Théi do ctia cha me d6i véi con ¢6 ching tu ky trén dia ban thanh phé HO Chi
Minh.

3.2. Khach thé nghién ctru

C4c bac phy huynh trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh ¢6 con mic ching tu
ky.
4. Gia thuyét nghién ciru

Khi biét con minh méc ching tu ky nhiéu bac phu huynh té thai d0 chéan nan,
hoang mang... hoac khong chép nhan su that vé bénh cua con minh, d& dan dén viéc
budng xudi. Néu cé nhitng bién phap gitp phu huynh hiéu biét diing dén vé chimg tu
ky, phuong phap cham séc, gido duc tré tu ky hiéu qua thi phu huynh s€ c6 thai do
tich cuc hon, toan dién, sau sic, ding din hon dé cung phdi hop v&i nha truong, bac

sy trong viéc tri li¢u cho con.



5. Nhiém vu nghién ctru

5.1. Nghién ctru mot s6 van dé 1y luan lién quan dén dé tai.

5.2. Khdo sat thuc trang vé thai d6 ctia cha me ddi véi con ¢ ching tu ky va
tim ra nguyén nhan thuc trang do.

5.3. D& xuit cac bién phap nhim gitp cac bac phu huynh co thai do tich cuc

trong viéc nudi day con tu ky.
6. Pham vi nghién ciru

- Nghién ctru rong: 111 ngudi 1a cha, me c6 con méic ching tu ky trén dia ban
thanh phé H6 Chi Minh.

- Nghién ctru sau: 02 cip cha me cua tré tu ky trén dia ban thanh phd H6 Chi
Minh.

- Tré mac chung tu ky khong giéi han vé do tudi
7. Phwong phap nghién ciru

7.1. Phuong phap nghién ciru tai liéu ly luan

Thu thap, phén tich, tong hop va khai quat cac tai liéu khoa hoc c6 lién quan
dén dé tai 1am co s6 1y luan dinh huéng cho viéc tim hiéu thyc tién.

7.2. Phuong phap nghién ciru thye tién

7.2.1. Phuong phap diéu tra viét bang bang hoi

7.2.2. Phuong phap quan sat

7.2.3. Phuong phap phong van sau

7.2.4. Phuong phéap nghién ctru truong hop

7.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu biang thong ké toan hoc

Nhitng van d& co ban cta phuong phap nghién ciru, chung t6i sé trinh bay chi

tiét trong chuong 2.
8. Cau triic ludn vin
Mo dau
No6i dung



Chuong 1: Co s¢ Iy luan vé thai d6 ctia cha me d6i véi con co chung tu ky.
ChuongZ:Thucnangthéidécﬁacharnedéivéiconcéchﬁngﬂgky.
Két luan va kién nghi

Tai liéu tham khao

Phu luc



CHUONG 1: CO SO LY LUAN VE THAI PO CUA CHA ME POI
VOI CON CO CHUNG TU KY

1.1. Lich s nghién ctru van dé

1.1.1. Céc nghién ciru vé tw kyva thai dd ciia cha me ddi v6i con ¢é chirng tw ky
trong nuwoc.

Xung quanh van dé vé ty ky c6 rat nhiéu cong trinh khoa hoc tim ra nhimng
biéu hién, ban chit, nguyén nhan ciing nhu phuong phap can thiép hiéu qua...cta hoi
chung nay. Tuy nhién, dé xac dinh mdi lién hé gitra thai do cia cha me va sy phat
trién & tré ty ky thi chua c6 nghién ctiru nao dwa ra khang dinh rd rang. Song cic tc
gia trong va ngoai nudc ciling da néu ra mot vai quan diém, danh gia vé van dé nay
thong qua cac cong trinh khoa hoc ctia minh. C6 thé ké dén nhu:

Nguyén Thi Thanh Lién (2009), véi luan vian Thac sy Tam Iy hoc “Nghién ctru
thai d6 ctia cha me ddi véi con ¢ chung tu ky”. Tac gia da phan tich nhan thuc, tinh
cam va hanh vi caa 130 phu huynh c6 con mic chimg tu ky trén dia ban thanh phd
Ha Noi. Nhan thtrc cia cha me ¢6 anh hudng dén tinh cam cling nhu hanh vi ctia ho
d6i voi dira con ty ky ctia minh [10].

Nguyén Thi Mai Lan (2012) trong khuén kho nghién ctru ctia dé tai khoa hoc
cong nghé cap Nha nude do Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Qudc gia tai trg
v6i dé tai “Nghién ctru thuc trang, nguyén nhan, cac bién phap gido duc hoa nhép cho
tré tu ky & nudc ta trong giai doan hién nay” tac gia da c6 nhimg nghién ctru vé cac
véan dé nhu sau:

“Tam trang cua cha me c6 con bi tu ky”. Tac gia budc dau phén tich tim trang
ctia cha me d4 chi ra rang: tAm trang chung cta cha me ¢ con bi tu ky c6 su dan xem
giita tAm trang tich cuc va tAm trang tiéu cyc, nhung c6 xu huéng thién vé nhiing tim
trang ti€éu cuc nhu: mac cam, budn rau, tu ti, suy sup vé tinh than, lo léng, khong hai
long véi cude song, khong thay co tuwong lai. Nhiing tdm trang nay thé hién ra & cac

trang thai cam x10c bao trum lén toan bo cudc song cia cha me ¢6 con bi tu ky & cac

10



khia canh khac nhau: vé dua con bi tu ky, vé ban than, vé gia dinh, mbi quan hé ban
be, lang x6m va moi nguoi trong xa hdi xung quanh [9].

“Mot sb yéu td tac dong dén hoi chimg tu ky ¢ tré”. Tac gia phan tich mot sd
yéu to tac dong dén hoi ching tu ky nhu: yéu té di truyén, yéu tb moi trudng, ton
thuong ndo hodc bo ndo kém phat trién. Vi két qua nghién ctru nay 1a co sd gitp nha
nghién ctru ¢ cin cir dé c6 nhimg nghién ctru tiép theo & quy mé 16n hon, dé khing
dinh chic chan vé nhitng nguyén nhan dan dén hoi ching tu ky cua tré tir 46 gitp
nhan vién y té, nha tri liéu, nha gido duc va phu huynh tré tu ky c6 bién phap phong
ngtra, han ché chtg nay tot hon [9].

“Hoi ching tu ky: tiéu chi va cong cu chan doan”. Tac gia di dua ra mot sd
cong cu chan doan tu ky hién nay dang dugc cac nha chuyén mon sir dung, phan tich
nhimg vu diém va nhuge diém ma mdi loai cong cu d6 mang lai nham gitp cac nha
chuyén mén dang truc tiép chan doan tu ky & tré Iwa chon bd cong cu phu hop nhit,
du do tin cay va duoc kiém chiing veé gia tri khoa hoc dé mang lai két qua chan doan
chinh x4c nhat [9].

Tac gia Ngo Xuan Diép (2008), tim hiéu vé “Nhén thirc cta tré ty ky”. Nghién
ctru trén 104 tré tu ky c6 do tudi tir 36 dén 72 thang tudi va 68 tré binh thuong cing
tudi dé d6i chimg. Ong d3 phén tich va dua ra két ludn rang phan 16n tré ty ky c6 muc
do nhan thie kém va rat kém. Mirc d6 nhan thirc phu thudc vao mure d§ nang nhe cua
ti ky. Tré tu ky c6 nhan thirc khong gidng tré binh thudng nén hinh thirc gido duc doi
voi tré tu ky s€ 1a chuong trinh can thiép dac biét, chuong trinh nay khac xa so voi giao
duc binh thuong [4].

Nguyén Thi Hoa Mai (2012), véi cong trinh “Nhiing dau hiéu co ban nhan biét
hoi chung tu ky & tré”. Tac gia da dua ra cac d4u hiéu nhan biét tré tu ky & cac linh
vuc nhu: giao tiép, hanh vi, quan h¢ xa hoi. V61 nhiing dau hiéu ma tac gia dua ra dé
nghién ctru 1a nhiing goi ¥ cho cé nhan, gia dinh va xa hoi trong qué trinh cham soc,
nudi dudng va gido duc tré can chi ¥ quan sat tré néu nhan thiy & tré c6 nhimg dau
hiéu dic thu vé chét lugng giao tiép, vé hanh vi, vé chét lugng quan hé¢ xa hdi can dua

tré dén céc co so y té kham dé dugc chan doan sém [11].
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1.1.2. Cac nghién ciru vé tw Ky va thai d ciia cha me dbi véi con c6 chirng tw kyé

nwéc ngoai
1.1.2.1. Cac nghién citu vé tw ky

Nehién cuu cua Leo Kanner

Nha tdm than hoc nguoi My thudc bénh vién John Hopkins- L.Kanner 13 nguoi
di tién phong va c6 cong dong gop 16n cho linh vuc phat hién va trg gitp tré tu ky. Véi
bai bao nhan d& “Autistic disturbances of affective contact” (cac rdi loan vé tiép xtc
cam xUc ¢6 tinh tu ky, 1943), Leo Kanner cho biét trong tong s6 cac ddi twong mic
chung tu ky ma éng nghién ctru thi ¢6 t6i 1/3 c6 kho khin vé hoc tip ¢ murc tir nghiém
trong dén trung binh, 1/3 ¢6 khé khin & mirc trung binh thap [10].

Sau khi Kanner cong bd két qua nay, nhiéu nguoi tin rang tu ky khong phai 1a
mot dang roi loan vé thé chidt ma 1a rdi loan vé cam xuc va chinh cach thic cha me
nudi day con cai cia minh da gy ra moi van dé.Cac bac cha me thi cam théy t0i 161 va
khong tin rang ho c6 thé gitip con minh dugc nita.

Mot khia canh khidc ma nguoi ta quan tdm qua cong trinh nghién clru ctua
Kanner 1 cha me cta hau hét cic tré ma 6ng quan sat déu cé trinh do, tri thong minh
va gido duc cao hon mirc trung binh, phan 16n ho ¢ nghé nghiép han hoi.

Nghién curu cua Micheal Rutter

Micheal Rutter va cac cong su nghién ctru cho biét rang nhimg hoi ching cta
tur ky phat sinh c6 thé tir thé chat ma khong c6 lién quan dén cach nudi day con cai
cua cha me. (Micheal Rutter, 1960).

Nhu vy theo tic gia ndy, ching c6 mdi quan hé nao gitta thai d6 cua cha me
v6i su phat trién cua tré tu ky.

Ngoai ra, phai ké dén cac cong trinh nghién ctru cta Collie, S.Freud, Greak,
Clancy, Schopher...Ho 1a nhitng nguoi day céng tim hiéu vé ching tu ky. C6 thé noi
cho téi ngdy nay van ton tai hai quan diém khoa hoc trai nguoc nhau vé ngudn goc
ctia hoi chimg tu ky: Mot bén cho rang do thé chat gay nén, nguoc lai bén kia cho

rang do cach thirc nudi day con cai gay nén hoi chimg tu ky.
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1.1.2.2. Cac nghién ciru vé thdi d¢ ciia cha me déi véi con co ching tue ky.

Nghién curu ciia Lorna Wing

Lorna Wing di thong ké mot s6 quan diém vé cac yéu t6 anh hudng t6i cach
thirc ing xr cua tré tu ky:

- Cach thirc Gmg xir c6 thé thay d6i theo hoan canh, thuong 1a dé hon khi & nha
do cha me ¢ nhitng doi hoi don déap bat tré phai cha ¥, va kha hon khi ¢ truong hoic
budng bénh c6 t6 chirc tot hon.

- Cach tmg x1r c6 thé thay ddi tiy theo ngudi véi dbi tuong tré tu ky. Cach Gmg
xtr s& kha hon néu ngudi dé ¢ kinh nghiém giai quyét cac van dé tu ky hon 1a khi
ngudi d6 chua co kinh nghiém hodc 1a dbi twong ¢ trong cic nhom khong c6 su sip
xép cho han hoi.

- Qua trinh gi4o duc c6 tac dong t6i mau hinh tmg xtr. Khi nhan biét duoc diéu
nay, cha me va ngudi chim séc sé hiéu duoc rang viée tré ty ky thiéu kha ning tmg
xur xa hoi ¢o lién quan téi vige chung khong duge yéu thuong cham soc [22].

Neghién ciru cua cac tac gia thuoc Hoi twong tro tré tw ky tai Sydney

Cha me c6 con méc chtng tu ky thuong dbi pho theo ba giai doan [24]:

Giai doan do 101 va trach moc

Ho nbi gian va d6 15i cho ngudi khéac, tranh khong nhan 16 vé minh.Thai d6
nay thuong ngém ngﬁm co tu trude khi triéu chung tu ky ¢ con ho dugc xac nhan. Va
chuyén di xa t6i mic vo chong ludn cé nhing truc tric ma khong lién quan gi dén
ching tu ky.

Vi dy, ngudi vo ¢6 thé cho rang con minh mac ching tu ky 13 do di truyén tir
chdng, con chong thi nghi vo minh di str dung mot loai thude nao d6 trong giai doan
mang thai.

Giai doan tuyét vong

Sau khi dinh bénh (tirc la xdc dinh triéu chirng bénh bang cdc dau hiéu) va biét
réng khong co6 céach chira, ho tin réng khi 16n 1én tré van giit tinh trang nhu hién tai.
Diéu nay khién ho kho chap nhén, dé budng xudi.

Giai doan choi bo
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Poi khi ho tin rang bac sy két luan sai, con ho van biét nhiéu diéu va khong co
bénh hay bénh khong niang nhu bac sy noi va khong can phai tri liéu gi. Hinh thic
pha nhan thudng thiy nhit 1a cha me tin rang giai doan c6 nhiing truc tric cta con roi
cling s€ qua di.

Neghién cuiru cua cac tac gid theo quan diem van hoa

Cac nhom vin hoa khéc nhau c6 thai dd khac nhau ddi véi viée con minh mic
chung tu ky [23].

Vé6i gia dinh ngudi A Chau- nhit 13 ngudi Trung Qudc, ho thiy xdu ho, tri
hoan viéc tri li€u cho con, ho chéng dbi viéc cho con minh vao nhom tré dic biét,
nguodi me thuong lo ling con ngudi cha thi dung dung. Va ho it khi du thinh cac
nhoém tuong trg tré.

Véi gia dinh ngudi My, Uc: ho c¢6 thé chap nhan hinh thirc twong tro gitip cho
con theo tinh cong dong va doc nhiéu tai liéu c6 lién quan dén ching tu ky.

Véi gia dinh nguoi gbe Latinh (Nam My, Y, Ty Ban Nha) ho thiy khé khin
néu dira con mac ching tu ky 14 con trai nhat 1a dira con dau long. Nguoi cha quan
niém réng tré khuyét tat 12 su nhuc nha cho nam tinh cua ho, ho d6 13i cho vg va
nhanh chong mubn trj liéu cho con. Nguoi me chép nhan khuyét tat cua tré nhu viéc
troi dinh va khong mudn thay doi gi ¢ con minh.

Mic du chua c6 cong trinh nghién ctu khoa hoc nao dit vin dé nghién ciru
tryc tiép thai do ctia cha me dbi véi con c6 chung tu ky, song & khia canh khac nhau
nhiéu tac gia dd xem xét van dé nay mot cach nghiém tac. Noi 1én c6 3 xu hudng
nghién curu:

Xu huong thir nhcft:phﬁ nhan viéc co lién quan gitia thai do, cach ng xtr cua
cha me d6i voi con c6 chimg ty ky. Ho thuong c6 xu hudng di tim nguyén nhén sinh
1y tir thuc thé tré tu ky.

Xu hwéng thir hai: Thira nhan rang chinh cach umg xir cia cha me cd anh
huong 16n dén viée tré tu ky phat trién kha ning cua minh nhu thé ndo. Cha me cang
¢4 nhiéu kinh nghi¢ém va quan tadm téi linh vyc phat trién nao cua tré thi tré cang hoc

hoi, dat duoc két qua cao trong linh vuc ay.
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Xu hwong thir ba: Xac dinh 10 cac giai doan va sy khéc biét gitra cac bac cha
me & nhiéu khu vuc trén thé gidi trong viéc chép nhan con va bénh cua con.

Tir cac xu hudng nghién ctru trén ddy 1a co s& khoa hoc vé lich sir vin dé
nghién ctru cho dé tai ndy nham b sung va 1am rd hon nita thai do ctia cha me d6i

v6i con ¢ chung tu ky ¢ thanh phd H5 Chi Minh.
1.2. Cac khai niém co ban ciia dé tai nghién ciu
1.2.1. Thai d¢

Dinh nghia thai do

Trong khi phan anh thé gidi khach quan, con nguoi khong chi nhan thic thé
gidi d6 ma con to thai dd ciia minh, thé hién nhitng rung cam cta minh dbi voi thé
gidi. Co rat nhiéu quan niém khac nhau vé thai do. Tir viéc nghién ctru dinh nghia
thai d6 ciia nhiéu tac gia khac nhau ngudi nghién ciru xin dugc trinh bay mot sb
quan ni¢m vé thai do va chon léy mot quan ni¢m thich hop nhat dbi v6i van dé
nghién ctru va liy d6 1am cong cu nghién ciru trong dé tai ctia minh.

Theo Thomas va Znaniecki (1918) cho ring: Thai d6 1a trang thai tinh than cta
c4 nhan ddi v4i mot gia tri.

Theo Gordon Allport (1991), thai do 1a su sin sang trong phan {mg, 1a trang
thai tinh than hay than kinh sn sang dé dap tmg. N6 dugc cau tao théng qua kinh
nghiém c4 nhan, anh hudng truc tiép hay gian tiép dén phan mg cua c4 nhan doi véi
tat ca cac ddi tugng hay hoan canh ma né lién quan.

Gordon Allport d3 tinh t6i yéu t6 bén trong, tuy nhién anh noi “kinh nghiém”
chi c¢6 trong ban than ma chua tinh dén yéu t6 bén ngoai, yéu t6 xa hoi, ong ciling
khong dé cap toi vai trd caa ¥ thic trong thai do.

Céc tac gia tam 1y hoc Mac xit dé cap dén khai niém thai do:

Miaxisew : Thai d6 la hat nhan tdm ly cua nhan céach, hinh thanh mot cach co y
thire theo co ché chuyén dich théng qua hoat dong va giao tiép ma con ngudi tham
gia vao, 1a mot hé théng tron ven mang tinh chu quan dbi véi hién thuc khach quan.

N6 quyét dinh su phan tng trong hanh vi d6i véi nhimg tac dong dén tir bén ngoai.
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Tat ca cac to chirc cau thanh tdm 1y tir don gian dén phuc tap déu c6 lién quan dén
con ngudi va nhitng chic nang tim 1y khac déu c6 thé xem nhu mot dang cua thai do
[5].

Platonov : Thai d¢ 1a mot yéu t6 cau thanh tich cuc cua y thirc ca nhan, 1a mbi
quan hé nguoc chi thé - thé gidi. Nghia 1a con nguoi va thé gidi bén ngoai tac dong qua
lai 14n nhau va n6 dugc thé hién trong hanh vi ctia ca nhan [5].

Theo cac tac gia tam ly hoc Mac Xit, chinh méi quan hé xi hoi ma ca nhan
tham gia vao bang hoat dong va giao luu ctia minh da quyét dinh thai 6 ctia c4 nhan
doé trudce nhitng tac dong cua hién thyc khach quan.

Nguyén Nhu Y (1998): Thai d6 1a mit biéu hién bé ngoai cua y thirc, tinh cam
ddi véi viee gi thong qua nét mat, cr chi, 101 nd1, hanh dong. Hon nira, thai d con la
nhan thtc, 14 cdch nhin nhan, danh gia va xu huéng hanh dong trude su viéc hay van
dé gi d6 [20].

Tir dién bach khoa toan thu: Thai d6 bén trong dugc biéu 16 théng qua hanh
dong, hanh vi, ctr chi tmg xt d6i v6i nguoi khac, d6i véi cac su kién, quan diém voi
ban than. La quan diém trung gian giita giai doan tiém an voi giai doan thyuc hién day
du mot ¥ nghia, y dinh nao trong thuc té. Thai d6 biéu thi nhan céch [39].

Theo tir dién tdm 1y hoc ctia Nguyén Khic Vién -1991: Trude mot sé ddi tuong
nhat dinh, nhu hang hoéa nao d6 hodc mot ¥ twong nao dé (chinh tri, ton gido, triét
1y...) nhiéu nguoi c6 nhitng phan Gng tic thi, tiép nhan dé dang hay kho khin, dong
tinh hay chdng ddi, nhu sin sang c6 nhing co cdu tdm 1y tao ra dinh huéng cho viéc
mg pho. Tir nhitng thai do san co, tri giac vé cac dbi twong cling nhu tri thirc bi chi
phéi, vé van dong thi thai do gan lién voi tudng tuong [16].

Théi d6 1a mdt biéu hién bé ngoai clia suy nghi cta tinh cam ddi véi ai thong qua
nét mat, cr chi, 161 n61, hanh dong.

Cho dén nay cé rat nhiéu quan diém khac nhau vé thai d0, viéc dua ra mot dinh
nghia vé thai do 1a rat kho vi mdi tac gia, mdi trudng phai dua trén cach hiéu cia
minh dé dua ra cach tiép can khic nhau. Tl nhiing quan diém trén chung toi rut ra
khai niém thai &6 nhu sau: Thdi dé la mét cdu tao tam Iy ¢6 y thirc va c6 ban chat xa
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hoi, la sy danh gia cua cd nhdn, co tinh chat lau dai va on dinh thé hién sw san sang
phan g theo khuynh hiweéng nhat dinh doi véi mét doi twong nao do, dwoc thé hién
théng qua nhén thire, xiic cam va hanh vi ciia ho trong tinh huéng cu thé.

Bdn chit ciia thdi do

Ban chét cua thai 36 duge thé hién & 3 mat, tao nén cau tric clia nd trong do:

- Mat nhan thtec: gém nhiing quan diém, sy danh gia, hiéu biét cta c4 nhan vé
d6i tuong nao do.

- Mit tinh cam: 13 nhimg cam nhan cta nguodi nao d6 dbi voi ddi twong nhat
dinh

- Mit hanh vi: bao gdm xu hudng hanh dong cia ngudi nao d6 d6i véi d6i

tuong cua thai do.
1.2.2. Pic diém cia thai do

Pau tién thai d6 1a nhitng rung cam,xic cam ddi véi nhimg doi trong méi hay 1a
tinh cam d6i v6i nhitng d6i tuong quen thude. Do chinh 13 mat bén trong cta thai do. Thai
d6 con duge biéu hién ra bang nhimg ¥ dinh va hanh vi, cir chi d6 chinh 1a mét bén ngoai
cua thai do. Mat bén trong ctia thai d khong phai luc nao cling thé hién mot cach tron
ven, thang than va nguyén xi ma c6 thé bi gidu kin néu nhu cam thay can che giau, khi do
chti thé s& kiém ché, d¢ nén va khong biéu 10 thai 6 ctia minh.

Thai do cua con nguoi cd thé biéu hién mdt cach minh bach cling c6 thé dugc che
giau. Ngay khi thai do duoc biéu hién thi thai do ciing c6 thé biéu hién mot cach chén
thuce, r0 rang nhung cling c6 thé biéu hién mét cach gia dbi, khong chan thuc.

Thai d6 mang tinh chii thé nhung lai mang tinh d6i tuong kha 16 rét. Péi véi con
nguoi, thai d6 bao gior ciing 1a thai do ddi v6i mot ddi twong cu thé nhat dinh. Thé nhung
thai do lai thé hién rat rd nét tinh chii thé vi véi cing mot ddi twong nhung mdi nguoi lai
c6 thai do khac nhau, tham chi ngay khi con nguoi c6 thai do tuong ddi gidng nhau thi
cach thirc va mirc dd biéu hién cling khac nhau.

Thai d6 mang tinh c4 nhan nhung ciing bi chi phdi boi nhitng yéu t6 xa hoi, du luan
xa hoi, phong tuc tap quan...trude khi to thai d6 con nguoi thuong xem xét nhimg yéu t6

xa hdi xung quanh minh cé cho phép hay khong.
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Mt khéc thai do chinh 1a mot phan trong biéu hién tinh cam. Thai d6 co thé néi 1a
giai doan nay sinh truéc dong co song chinh thai do ciing gop phan khong nho trong viéc
hinh thanh dong co va chinh n6 13 giai doan dinh hudng cho dong co di dén hanh dong.

Thai d§ thuong dugc phén chia thanh hai hudng khac nhau. Thai dg tich cuc va
thai d tiéu cuc, thai do ding dén va thai 4o khong ding dn (thai do sai 1éch). Khi dé cap
dén thai d6 nguoi ta thuong dé cap dén nhitng thuat ngit nhu: thich hay khong thich, tan
thanh hay khong tan thanh, e ngai hay ty tin...tat ca déu dugc hiéu 1a thai do ciia mot chi
thé dbi véi mot dbi twong nhét dinh, d6 13 mot sy vat hién tuong hodic mot van dé hay mot

con nguodi cu thé nao do.
1.2.3. CAu tric tim Iy ciia thai do
1.2.3.1. Quan niém 3 thanh phan trong thdi dé

Mic du ¢6 nhiéu cach hiéu, cach dinh nghia khac nhau vé thai do, song phﬁn
16n cac nha tdm 1y hoc déu nhat tri v6i quan diém ciu tric 3 thanh phan cua thai do
do M. Smith — nha tdm Iy hoc My dua ra nim 1942. Theo M. Smith, thai d6 dugc cau
thanh tir thanh phan nhan thirc, thanh phan xtc cam tinh cam va thanh phan hanh
dong cua ca nhan véi doi tugng. Trong do:

- Thanh phan nhdn thirc: 13 mot trong ba mit co ban cua doi sdng tdm 1y con
ngudi, né bao gdm nhimg quan diém, su hiéu biét cia ca nhan voi ddi tuong.

Nhan thtc rat quan trong dbi véi cha me cua tré tu ky, ho chi co thé ¢6 phuong
phap, cach thirc can thiép cta con trén co sd hiéu biét dung vé chtng tu ky ciing nhu
quy luat, chiéu hudng tién trién ctia bénh, giai thich duogc tai sao tré c¢6 nhiing biéu
hién bat thuong, tai sao phai 4p dung phuong phéap tri liu nay ma khong ap dung
hinh thirc khéc...

- Thanh phan xiic cam - tinh cam: 13 két qua cta nhan thic, khong phan anh ban
than sy vat hién tuong ma la nhiing biéu cam, su rung dong, hirng thi ctia ca nhan ddi
v6i dbi tuong cua thai do.Trong cau trac thai do, tinh cam thé hién & cac cam xic cla
c4 nhan ddi v&i d6i twong cia thai d6.Tinh cam la thanh phan vo cing quan trong

trong cAu trac thai d9.Véi tinh cam tich cuc ¢6 thé kich thich cha thé hanh dong tich
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cuc, tur d6 hinh thanh nén thai d¢ tich cuc va nguoc lai tinh cam tiéu cuc cé thé kim
ham tinh tich cuc hoat dong cua chil thé.

Trén co s& nhan thirc vé ching tu ky, vé dic diém tam 1y cuia con minh, vé vai tro
cua cha me trong viéc cham soc nhiing tré em dac biét, & cha me xuét hién xtc cam,
tinh cam c4 nhan voi con. Tinh cam nay thé hién qua su yéu thuong, cam thong, chia
sé, chép nhan con. Quan h¢ tinh cam cia cha me¢ ddi vai tré 1a co s6 quan trong dé
hinh thanh, duy tri va ciing ¢6 hanh vi tmg xu, giup d& con cta cha me. Tuy nhién,
tinh cam cua cha me¢ danh cho con 1a tré tu ky khac nhau vi tinh cdm mang tinh chu
thé cao & nhiéu mirc d6 khac nhau.

- Thanh phan hanh vi: 13 su thé hién thai do cua ca nhan d6i voi ddi twong thong
qua xu hudng hanh dong va hanh dong thuc té.Thai do va hanh vi luén c6 su quy
dinh 13n nhau, hanh vi 12 mot thanh phan cu thanh nén thai do, thai 46 mubn biéu
hién ra bén ngoai phai thong qua hanh vi .Vi vy, hanh vi 1 hinh thirc biéu hién cu
thé nhat ctia thai do.

Trong doi séng tam 1y ctia con ngudi, nhan thirc dugc coi 13 mot trong ba mat co
ban (nhan thtc, thai do va hanh dong). Qua trinh nhan thtc vé d6i tuong 13 qua trinh
con ngudi tim toi, kham pha nhiing thudc tinh bé ngoai va ca nhiing thudc tinh ban
chit, nhirng quy luét ctia ddi tuong. Khi mot sy vat, hién tugng tac dong dén c4 nhan,
dé c6 thai d6 nhat dinh d6i v6i sy vat hién twong d6 thi trude hét, c4 nhan phai co sy
hiéu biét vé ddi twong d6 (cho du hiéu biét dunghay sai). Trong ciu tric cia thai do,
nhan thirc 1a “diéu kién can” cho viéc hinh thanh thai d. Xtc cam - tinh cam 14 thanh
phﬁn quan trong, 1a dong lyc co thé kich thich hodc kim ham tinh tich cuc hoat dong
ctia chu thé. Hanh vi 1a sy thé hién tng xt cua chu thé ddi véi d6i twong. Mic du
gitta hanh vi va thai do doi khi ciling c6 nhitng mau thuin, nhung nhin chung, hanh vi
van 12 hinh thire biéu hién cu thé nhét ca thai do.

Ba thanh ph?m néu trén trong cAu tric cua thai do co quan h¢ chat ché vadi nhau, sy
théng nhat gifra ching tao nén mdt thai d§ xac dinh cua chu thé. bung trude mot ddi
tugng nao do, dé co thai do voi déi tuong do, con nguoi phai tuan theo quy luat sau:

true hét, con ngudi phai nhan thirc (c6 hiéu biét) vé ddi twong; nhan thire d6 sé 1a co
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s& dinh hudng 1am xuét hién nhitng xtic cam, tinh cam véi ddi tuong (yéu — ghét, thich
— khong thich...); cudi cung, voi nhan thic va tinh cam nhét dinh vé&i dbi tugng ma
con nguoi s€ c6 nhitng hanh dong, hanh vi cu thé vai dbi tuong. Ta cling can hiéu, mic
dii déu c6 mit trong ciu triic chung cua thai o, nhung ti 1& cac thanh phan néu trén co
su khac nhau trong cac loai thai do. Tuy theo tinh huéng ma mot thanh phan nao d6
chiém vj tri cht dao, chi phé)i thai do cua ca nhan. Ba thanh phén néu trén c6 quan hé
chit ch& v6i nhau. Cho nén c6 thé ndi rang: tir tinh théng nhét cta ¥ nghi, tinh cam va

hanh dong, ching ta c6 thé théy duoc mot thai do xac dinh.

1.2.3.2. Quan diém vé cac thanh phan riéng biét

Nhan Thuce
Cam xuc » Hanh vi

Theo Fishbein va Ajzen, khai niém thai do c6 lién quan nhiéu dén khia canh
tinh cam ddi voi viée tan thanh hay khong tan thanh dén mot doi tuong. Khia canh
hanh vi biéu thi ngudi d6 s& hinh thanh hanh vi d6i v6i mot d6i twong va khong nhét
thiét phai phu hop giita nhan thirc, cam xtc va hanh vi. Diéu nay hoan toan nguoc lai
v6i quan diém 3 thanh phan coi 3 khia canh (nhan thirc, cdm xuc va hanh vi) phai
nam trong cung mot thai do.

Xét ¢ khia canh nao do, doi khi thai d§ dugc tao thanh tr mdt trong ba thanh
phan trén. Trong nghién ctru cia dé tai ching t6i hicu thai d6 mang ban chét xa hoi
lich str va tap trung xem xét thai dg trén ba binh dién: Nhan thirc, tinh cdm va hanh vi

(Theo quan diém thanh phan cua thai do).
1.2.4. Khai niém ty ky

Dinh nghia tw ky

“Héi chirng tir ky”’(Autism) bat ngudn tir tiéng Hi Lap 1a “Autos” c6 nghia 13 «

tw ban than”. HO1 chung tuy ky 1a su roi loan phat trién lan toa do bat thuong ciia ndo
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bo, xuit hién sém trong nhirng nam dau doi cta tré em voi nhiing biéu hién dic trung
& cac linh vuc kém tuong tac xa hoi, bat thuong vé ngon ngi, giao tiép va hanh vi.
Hoi chtng tu ky thuong gip & tré nam gip 4 1an & tré nix [18].

Tu ky 12 mot bénh 1y than kinh bao gdm nhitng khiém khuyét ning né vé kha
ning tuong tac va giao tiép xa hoi di kém véi nhimg quan tim va hoat dong b6 hep,
dinh hinh. Ty ky 1a mot ching rdi loan qua trinh phat trién & tré em. Nhiéu tac gia
con dung thuat ngit hoi chimg rdi loan phat trién lan toa dé noi vé truong hop nay.
Mot dua tré tu ky dién hinh c6 thé bi r6i loan nhiéu k¥ nang phat trién nhu: ty cham
soc, ngdn ngit, giao tiép Gmg xtr, quan hé xa hoi, hanh vi, cam xuc, tri tué

Khai niém hoi chimg tu ky duoc dé cap dau tién vao nam 1943 do bac sy
nguoi Mi géc Ao - Leo Kanner thuc hién. Khi d6 hoi ching tu ky dugc 6ng mo ta
nhu mot hoi chimg rdi loan tdm than hiém gip & tré em. Cac dic diém duoc Leo
Kanner md ta bao gom:

- Thiéu quan hé tiép xtic vé mat tinh cam véi ngudi khac

- Thé hién cach chon lya théi quen hang ngay rat giéng nhau vé tinh cach ti mi
va ki di.

- Khong hé néi nang hodc cach noi nang khac thuong rd rét.

- R4t ham thich Xoay van cac dd vat va thao tac khéo 1éo.

- C6 kha ning & mirc cao vé nhin nhan khong gian hoic giéi nhu vet.

- Trai nguoc véi tinh trang khé khan trong viéc hoc tap céc linh vuc khéc.

- Hinh thtic bén ngoai ¢ vé hép dan, nhanh nhen, thong minh.

Nhitng nghién ciru ctia Leo Kanner ban dau khong duoc nhiéu nguoi chui v,
sau d6 da dugc don nhan nhanh chéng va da trg thanh van dé thu hat cua nhiéu cong
trinh nghién ctru méi da dua dén cho ching ta mot cach nhin toan dién hon vé hoi
chung tu ky.

E.Bleuler (1911, Thuy Si): Tu ky 1a khai niém dung dé chi nhitng nguoi bénh tim
than phan liét khong con lién hé véi thé gioi bén ngoai ma sdng véi thé gidi riéng cua
minh, bénh nhan chia cat véi nhing thyc t& bén ngoai va lui vé thé gidi bén trong, khép

minh trong ham mudn riéng tu va tw mén [10].
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Quan ni¢m cua Freud: “Ty ky 1a su dau tu vao doi tuong quay tro lai trong cai
t6i, co nghia 1a da tro thanh ty yéu, 1 sy an ndu cia tré em trong thé gidi bén trong
huyén tuéng va ao anh dé hoi rang cai tu tri 4o tudng chi ¢ thé duoc mot thoi gian,
ddi vai chu thé véi diéu kién phai thém vao dé su cham s6c ctiia ngudi me”.

Quan niém cua M. Mahler va Franes Tustin: “Ty ky la biéu hién cho su khong
binh thuong Xuét phat tur mbi quan hé me con, do 1a mot cach thuc phong vé nhu mot
cai vo boc gan v6i xu huéng bam sinh tu bao vé khoi nhitng kinh nghiém lo hai ghé
sg tUr su chia cit vai co thé me”.

Quan ni¢m cua trudong phai nhan thirc: “Ty ky 1a nhiing su thiéu hut lién quan
t6i cac qua trinh tuong trung hoa, nhét 14 vé tri nhd va nhiing suy yéu trong su boc 10
hodc trong su thau hiéu tinh cam”.

Andre Guillain va Rene Psy: “Ty ky 1a su roi loan cua qué trinh phat trién, cc
dau hiéu chan doan cta no thé hién sy bat thuong trong cac linh vuc giao tiép c6 chu
dinh trong hoat dong biéu twong va trong linh vuc van dong” [10].

Theo DSM IV (S6 tay chan dodn va thong ké nhitng réi nhiéu tam than IV):
Tu ky 13 biéu hién cua su phat trién bat thudng hay khiém khuyét 5 rét trong ba linh
vuc: tuong tac xa hoi- giao tiép- va thu hep pham vi hoat dong va cac thich tha” [2].

Tuy ¢6 nhiéu cach hiéu khac nhau vé ty ky nhung véi dé tai nay, dé tién cho
viéc danh gia, tim hiéu thai d6 cua cha me d6i v&i con co ching tu ky, chung t61 da
sir dung dinh nghia tu ky ciia DSM —IV 1a dinh nghia chinh vé tré ty ky trong luan

van.
1.2.5. Tré em, tré tu ky

Trong tam 1y hoc, khai ni€m tré em dugc dung dé chi giai doan dau cua su phat
trién tdm 1y- nhan cach con nguoi. PO tudi thudng 1a tiéu chi dé xac dinh tré em, do
tudi nay khac nhau & moi quéc gia, mdi nén van hoa- xa hdi cu thé. Theo cong udc
Quéc Té vé quyén tré em ghi 16: “Tré em cé nghia la nhitng nguwoi dwdi 18 tuéi, triv
trieong hop phdp ludt dp dung voi tré em dé quy dinh tuéi thanh nién I6m hon”(Piéu

1, Cong udc Qudc Té, 1990).
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O Viét Nam, tré em duoc xac dinh 1a cong dan Vi¢t Nam dudi 18 tudi (Diéu 1,
luat bao v¢ va cham soc giao duc tré em Viét Nam).

Tré em méc chung tu ky 1a mot trong nhitng dbi twong duge hudng quyén loi
vé hoc van thich hop. Su hiéu biét vé chimg bénh nay sé& gitip cho phu huynh lo liéu
cho cic em dugc hudng nhitng quyén loi gido duc thich dang theo nhitng dao luét
hién hanh.

Trong nghién ctru nay c6 lién quan dén viéc chan doan va két hop tri lidu y hoc
tai cac co sd'y té, cham soc tré khuyét tat nén chung t61 xac dinh tré tu ky la tré em
duéi 18 tudi c6 nhitng ddu hiéu ctia bénh tu ky. Tire 13 tré ¢ su phat trién bat thuong
hay khiém khuyét r6 rét trong ba linh vuc: tuong tic xa hoi- giao tiép va thu hep

pham vi hoat dong va cac thich thu.
1.2.6. Biéu hién tré tw ky

Qua nghién clru, cic chuyén gia cho rang cac biéu hién cua tré tu ky c6 thé
som, c6 thé mudn nhung théng thuong rd nét nhat & khoang 2- 4 tudi. Cac biéu hién
mang tinh chit da dang, khong nam trong mot khuon mau nhat dinh. Mot tré tu ky
nay khong hoan toan gidng tré tu ky khac ca vé biéu hién, mtc d6 va thé trang.

Mic du cac biéu hién rd nét nhat & giai doan 2-4 tudi nhung ngay tir khi sinh ra
c4c chuyén gia di ghi nhan mot sb biéu hién bat thudng c6 thé c6 ¢ tré. Cac biéu hién co
khac nhau trong timg giai doan phat trién. Cha me nén sém nhén ra cic triéu ching bat
thuong & tré dugc kham va can thiép kip thoi.

1.2.6.1. CAc biéu hi¢n bdt thwong khi tré 0-6 thang tuéi
- Thiéu cir chi trao d6i vui ming véi me
- Khong t6 thai do thich thu khi dugc nguoi khac quan tdm cham soc.

- C6 dau hiéu né tranh, ngoanh mit di noi khac khi me ¢ tu thé ddi dién véi tre.

- C6 4nh mit nhin bat thuong, vo cam.

- Im lang ca ngay, it ctr dong hodc luén ludn hoat dong but dut khong yén.

- Tu thé bat thudong khong thich hop khi duoc me bé: ctimng do ngudi hoic mém nhiin

thé hién truong luc co bat thuong.
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- R61 loan giac nga: quay khoc nhiéu, ngu it, ngu khong yén giac.

- Réi loan an udng: hay non trd, kho an. ..
1.2.6.2. Cac biéu hign can quan tam khi tré 6- 12 thang tugi

- Tré khong quan tdm chu y dén ngudi khac, choi mot minh.

- Khdéng phat am hodc it phat am.

- Cr dong la thuong: dung dua nguoi, choi vdi cac ngdn tay va ban tay & trude mat
- Khi dit tré dimg tré thuong kiéng got chan.

- Gio tay dinh cAm mot vat nhung lai dimg tay lai trong khoang khong.

- Tang hoat dong hodc qua u li.

- Cach str dung hay choi véi cac d6 vat bat thuong. ..
1.2.6.3. Cac biéu hign khi tré l6n hon (16-30 thang tudi)

- Khong biét dung ngén tré dé chi vao vat thé hién sy quan tim hodc mudn xin thir d6
khi 1 tudi.

- Khong néi dugce tir don khi duge 16 thang.

- Khéng noi duoc tir doi khi dugce 2 tudi.

- P4 ndi dugc nhung sau d6 mat dan ngdn ngit.

- N61 khong phu hop véi hoan canh.

- N61 mot minh, né1 nham.

- Khéng chap nhan giao tiép, khong két ban.

- Khong tap trung chu y.

- Khong dap lai khi goi tén.

- Khoéng biét choi gia vo.

- C6 hanh vi bat thuong: rap khuodn, tu hiy, khdoc hay an va, danh dap nguoi khac...

- Khéng giao tiép bang mat: khong nhin vao mat ngudi déi thoai.

- Cir dong co thé khong binh thuong. Vi du: lic luu toan than, lic ngoén tay, hay dua
tay ra tudc méit dé nhin, di nhon got.

- So chd la, nguoi la, vat la.

- Khong chiu thay d6i thoi quen.
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- Qua nhay cam vd1 mdt s6 cam giac, am thanh, mui vi...
- Khong c6 kha nang tong hop khai quat thong tin nhan dugec.

- Rdi loan an uéng, tiéu hoa...
1.2.7. Nguyén nhan gay ra hgi chirng tu ky

Hién nay da co rat nhiéu nghién ctru vé nguyén nhan gy ra hoi chung tu ky
nhung van chua c6 mot nguyén nhan nao dugc coi 13 nguyén nhan chinh thirc giy ra
chtng bénh nay. Van dé nay van dang duogc cac nha khoa hoc tiép tuc nghién ctru. C6
rat nhiéu y kién khac nhau, kha phtrc tap. Vai yéu t6 dugc xem c6 thé 1a nguyén nhan
nhung tat ca diéu néu ra sau day 1a gia thuyét, mang tinh tham khao:

e Céhu tao khac thuwdng ciia bd nio

Theo nhitng nghién cru méi nhat vé giai phiu bd ndo nguoi bi tu ky sau khi chét

va theo doi1 bd ndo khi dang hoat dong qua chup cong huong tir MRI, X quang...Cac
nha khoa hoc cho biét c6 su khac biét vé ciu tao gilta ndo nguoi ty ky va b nao dién
hinh nhu sau:
- Céc thuy tran noi bat ngudn cho suy luén cp cao phong to 1én nhiéu chi yéu 1a
thira chit tring chira m& day than kinh nfo. Ndo ctia ngudi tu ky phat trién nhanh bét
thuong dén khoang 2 tudi va c6 hién tugng viém maén tinh, 4 tudi, tré tu ky di co bo
nao vabi kich thudce cua tré binh thuong 13 tudi dic biét & tré nit.

- Thé teo nhé. Giai mé ndo nay két ndi hai ban cau nio trai va phai. Hoat dong phdi
hop giita cac ving khac nhau cia tré ty ky rat kém.

- Hanh nhan to hon binh thudng. Vung ndo ndy co vai tro chdp ldy cac cam gidc
so hai khi d6i mat v6i méi trudng, cdm xuc, giao tiép xa hoi. Tré tu ky cd cam xuc s¢
hai, lo 4u rit manh. Nghién ctru cho théy hanh nhan duoc kich hoat khi tré nhin théy
mit ngudi nhu thé dang gip mbi de doa.

- P6i Hai ma to hon binh thudng 10% ving ndo ndy phu trach vé tri nhé. Tré tu ky
dung tri nhd dé ghi nhé moi tinh hubng su viéc (ghi nhd may moc) hay vi cach xir 1y

tinh huéng bang kinh nghiém va suy luan.

25



- Tiéu ndo chira nhiéu chét trang, cling nhu thuy tran ving ndo nay giit vai tro then
chdt trong vigc phéi hop co thé, 1ap trinh cac cu dong, tién dodn su viéc...Tét ca
nhimg diéu nay déu 13 diém yéu ctia ngudi mic hdi ching tu ky.

Thuc té cho théy viéc can thi¢p som dem lai két qua tdt cho tré.

e Gen va di truyén

Gan diy c6 nhimg nghién ctru cho rang gen c6 anh huodng téi chimg tu ky. Cu
thé, ho cho rang ngudi mac tu ky gip truc tric voi cac gen X, gen s6 15, gen s6 11.
Tuy nhién mdi lién hé giita cdc gen nay véi ching tu ky van chua thuc sy 1 rang.

Vé tinh di truyén, cac nghién ctru cho thiy tré sinh d6i cung trimg c6 nguy co
cung mac chung tu ky 14 36%. Ti 1é nay & sinh doi khac trimg thap hon khoang 50-
100 1an so v&i ngudi binh thuong. Co khoang 2-3% tré ¢6 anh chi em rudt méc tu ky
cling mac chimg nay. Mot ty 18 rat nho céc tré khac du khong c6 két luan méc tu ky
nhung van c6 mot vai biéu hién suy giam kha nang vé ngdn ngir hay giao tiép. ..

e Vicxin va tu ky

Nhiéu cha me rat hoang mang khi c6 nhiing thong tin rang tiém vac xin la nguyén
nhan giy cho tré mac chimg tu ky. Vi li do nay nhiéu cha me quyét dinh khong cho
con tiém phong.

Trudc khi thy thai: Nhitng nghién ctru chimg minh nhiéu ba me c6 con tu ky
thudng lam viée trong moi trudng cd hoa chat doc hai anh hudng dén nhitng té bao
can thiét cho viéc sinh séan.

Truéce khi sinh: Me bi nhiém tring virus Rubella c¢6 kha ning ting nguy co cla
chtng tu ky vi nhitng virus ndy tic dong truc tiép 1én noron bao thai.

Truoc khi sinh: Tinh trang thai ngat, nam léng kinh hodc van dé hau san duong
nhu anh huong nhiéu dén tré tu ky hon nhimng tré binh thuong.

Sau sinh: Trong vai trudng hop, su nhiém trung nhu ban dd, quai bi duong nhu
cling kéo theo tu ky.

Thue té, qua nghién ctru nha khoa hoc khang dinh khong c6 bang chimg xac thuc
nao vé mdi quan hé giira vicxin véi tu ky. Mot sb tré ¢d cac biéu hién cua tu ky
khong dién hinh sau khi tiém vacxin nhung thudng tré s& phuc hdi sau mot thoi gian.
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e Cic yéu t6 méi truong
Vao nhitng thap nién nim 50, 60 cua thé ky XX c6 1y thuyét cho rang tré méc
chtng tu ky 1a do cach cham séc con cai khong hop 1y. Tré ¢ thé bi bo bé mot cach
thai qua nén khong c6 co hoi hoat dong tri tué, hoc ngdn ngir, giao tiép va tiép xtic
v6i x4 hoi. Tuy nhién cac nghién ctru hién nay cho thay khong phai nhu vay. Cach
cham soc tré khong khoa hoc chi 1a tdc nhan thuan lgi lam cho ching tu ky tré nén
nang hon. Piéu nay ciing luu ¥ cic cha me nén quan tim thuong xuyén hon dén tré,

tao dicu kién dé€ tré phat trién tot ca ve thé chat, tri tu¢, cam xtc.

e Ham lwong kim loai cao trong mau.
C6 nghién ctru cho rang su nhiém doc kim loai nang nhu thuy ngén, chi...trong
mau din dén tré mic hoi chimg tu ky. Tuy nhién van chua c6 ching ct khoa hoc xac

dinh dé khang dinh gia thuyét nay.
1.2.8 Phan loai tu ky

e Theo théi diém mic tw ky

Phan loai qudc t& ICD — 10 va DSM- IV chia tu ky chia thanh 2 loai:

Tu ky dién hinh: Ty ky bam sinh (phat trién ngay khi sinh hodc rat sém sau
sinh) cac triéu chimg xuét hién ngay sau sinh dén trudc 3 tudi.

Tu ky khong dién hinh: Tién sir phat trién binh thuong t6i 12- 30 thang tudi,
sau d6 ngimg phat trién dot ngdt hodc thoai trién (mat cac ki nang da cd) va céc triéu
chung khéac cua ty ky xuat hién.

Trong giao duc, nguoi ta st dung cach phan loai ty ky lam 3 nhém: nhém
khong phan ing; nhom thu dong; va nhém chu dong nhung ky quac.

e Theo chi s6 thong minh

- Tu ky ¢6 chi s6 théng minh cao va néi dwge

+ Tré khong c6 nhiing hanh vi tiéu cuc song rat thu dong, c6 hanh vi bat
thuong trong boi canh x4 hoi.

+ C6 thé biét doc som (2-3 tudi)

+ K¥ nang nhin tot
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+ C6 xu hudng bi 4m anh, nhan thic tot hon vé hanh vi khi truong thanh.

- Tré tw ky c6 chi s6 théng minh cao va khéng néi dwoc

+ Tré co su khac biét gitra ky nangndi vaky nang van, ctr dong

+ Tré c6 thé qua nhay cam véi kich thich thinh giac.

+ Hanh vi ¢6 thé bat thuong & muc do nhe.

+ Kha ning nhin tét (c6 thé nhin dd vat mot cach chim cha).

+ C6 thé giit yén ling hoic tu co 14p mot cach dé dang, cé thé budng binh.

+ La nhitng ké c6 thé giao tiép luan phién hoic thich giao tiép.

- Tré tu ky c6 chi s6 théng minh thdp va néi dwoc:

+ Tré c¢6 hanh vi kém nhat trong céc dang tu ky (thudng xuyén la hét to, co thé
tré nén hung han khi tudi 16n hon).

+ C6 hanh vi tu kich thich.

+ Tri nhé kém.

+ Noi lap lai (101 n6i khong c6 nghia day du).

+ Kha nang tap trung kém

- Tré ti ky c6 chi s6 théng minh thdp va khéng néi dwoc:

+ Tré thuong xuyén im lang.

+ Biét dung mot it tir hodc it cir chi.

+ C6 sy quan tam dac biét dén may moc.

+ Nhay cam véi cac am thanh/ tiéng dong.

+ K1 nang xa hdi khong thich.

+ Khong c6 mdi quan hé véi ngudi khéc.

e Theo mirc do

- Tu ky mike d¢ nhe: Tré c6 thé giao tiép bang mét twong ddi binh thudng, giao
tiép vo1 ngudi ngoai hoi han ché, hoc duoc cac hoat dong don gian, ki nang choi va
no6i twong dbi binh thuong.

- Tu ky mirc trung binh: Tré c6 thé giao tiép bang mit, giao tiép voi ngudi

ngoai han ché va néi dugc nhung han cheé.

28



- Tuw ky mitc d6 ndng: Tré khong giao tiép bang mat, khong giao tiép voi
nguoi ngoai va khong noi dugc.

O nghién ctru nay, ching t6i stt dung cach phan loai theo ICD -10 va DSM-IV
cho pht hop noi dung dé tai.

1.2.9. Cac hdi chirng khac trong phé tu ky

Vi hji chirng Aspenger: ngudi bénh t6 ra vung vé, sg leo tréo, khi budc di
vung vay hai tay va chti dau vé phia trude, tu duy thuc té, tinh cach ky quic, tri nhé
t6t, nhd 1au, c6 thé c6 am anh theo chu dé. Song ho van co kha ning lao dong va séng
doc lap.

Vi hoi chirng Rett: chi gip & tré nir va tudi khoi phét thuong tir 7-24 thang.
Vi cac biéu hién 1am sang dic trung nhu mat cac hoat dong khéo 1éo, mat mot phan
hoic khong phat trién ngdn ngir, thuong c¢é cac dong tac dic biét 1a udn veo nguoi,
van tay, 1 nhiéu chtc ning vin dong d& dan dén co ctng. Hoi ching nay con kém
theo sy cham phat trién ri tué.

Vé6i hoi chirng Laudau- Klefner: duoc dic trung boi nhitng biéu hién thu
minh, rap khudn, han ché ngon ngir. Tré mirc hoi ching nay di co thoi ky phat trién
binh thuong khi con trudc tudi di hoc, nhung sau 6,7 tudi kha ning ngdn ngir giam
dan vé von tir, cach dién dat...va dugc xem 13 tré tu ky “thodi 0i”

Véi héi chirng nhiém sic thé X: 1a mot dang cham phét trién tri tué, trong do6
nhiém sic thé X c6 nhanh bi ngén. Bénh nhan c6 biéu hién cham phat trién ngon ngtr,
ting dong, thiéu tiép xic mat- mat, hay v tay. Khi trudong thanh cé thé c6 nhiing nét
dic trung noi bat nhu mat dai, tai dai. ..

Véi tam than phdn liét: thuong xuat hién ¢ tudi 16n hon, rét it tré em duoc
chan doan 13 tAm than phan liét trudc 13 tudi, va dap ung céc tiéu chuan chan doan
bénh tAm than phan liét.

Vé6i chdm phdt trién tim than: ho c6 quan hé v6i ngudi khac, c¢6 str dung ngdn
ngir dé giao tiép va cac chirc nang khong tach biét nhau.

Véi loan than phén rd (bao ham hoi ching Heller, loan than cong sinh, mat tri

tré em). Pac diém cua ro1 loan nay la:
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+ C6 mot thoi ky phat trién binh thudng tir 2-4 nam.
+ Tan ra hanh vi
+ Mat thich tha céc vat.
+ Biéu hién thoai i ning (d4i dam, ia dun).
1.3. Thai d§ va cac thanh to co ban vé thai dd ciia cha me doi con 6 chirng tw ky

Trén co s& nhing véan dé vé khai niém, pham tru thai do cia cha me ddi vai con
c6 chung tu ky, ching t61 x4c dinh thai do cta cha me ddi véi con ¢o chung tu ky 1a su
danh gia ctia cha me c6 tinh chét 1au dai va on dinh thé hién & su san sang phan tmg theo
khuynh hudng nhat dinh d6i vdi con mic chimg tu ky, duoc thé hién théng qua nhan
thirc, xic cam va hanh vi ctia ho trong tinh hudng cu thé. Tuy nhién thai do ndy & nguoi

cha va ngudi me c6 thé khac nhau.
1.3.1. Nhén thirc ciia cha me vé chirng tw ky

D6 1a nhitng hiéu biét, suy nghi danh gia ctia cha me vé:Biéu hién cua ching tu
ky; Nguyén nhan cua ching tu ky; Du doan nhu thé ndo vé kha niang phat trién cua
con minh; Cac bién phap hd trg tré ty ky nhu: tiép thu kinh nghiém day dd, cach
cham soc...

Hiéu khong 1d vé ty ky khién nhiéu phu huynh hoang mang khi vira thay vai
biéu hién “la 1a” & con em minh thi dua di kham hét chd nay dén chd no, quy chup
cho con vé&i ching tu ky.Hodc mot sd khac cho rang con minh bi tim than ctir d&é &
nha cham séc, khi thay khong 6n ho dua con ho dén truong chuyén biét thi da qua
giai doan vang dé can thiép thanh céng. Mubn day duogc con khuyét tat thi diéu quan
trong 14 cha me phai hiéu duoc chimg bénh ma con minh dang méic phai méi c6 thé

cung con vuot qua moi kho khan dua con hoa nhap xa hai.
1.3.2. Tinh ciam ciia cha me ddi v6i con ¢6 chirng tw ky

e Su chap nhan cua cha me¢ d61 véi con tu ky
Khi b6 me tim hi€u vé chig tu ky cua con hgo. Ho mong udc c6 nhiing di€u ky
diéu dé tim ra hudng giai quyéet. Ho han hoan cho doi c6 dua tré dé nudi day nd hoc

hanh va 16n 1én, thay cho diéu d6 ho phai chdp nhan mot sy that 13 ho c6 dta tré
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khong gidng nhu gidc mo ciia ho va ho sé phai kién nhan dbi mat hang ngay véi thu
thach d6. Mot vai gia dinh tir chdi tim hudng giai quyét hay mo mong vé mot lidu
thudc khoi bénh ngay tic khic. Ho nham 13n dira tré nay voi ...duwa tré dic biét khéc,
hy vong mot su chan doan khac di. D6 13 diéu quan trong dé gia dinh khic phuc kho
khin va d6i mat véi van dé, trong khi d6 ho van giit kin trong long mot hy vong thim
lang vé tuwong lai cho nhitng dtra tré cua ho.

Tuy nhién, bén canh d6 c6 nhiing bac cha me khong chap nhan rang con minh
bi tu ky mac du ho da di kham nhiéu noi va duoc chan doén 1a con ho dang mic hoi
chung do. Ho té ra bat hop tac voi cac nha tri liéu, mdt muc pha dinh bénh cta con
ho, cau gét va gian gilr néu ai d6 noi réng con ho bi tu ky. Chinh thai d nay da lam
cho ho gip nhiéu kho khin trong qua trinh chay chita cho con, ho khong ¢ ging,
khong nhan nai, bao thu, cuc doan nén khong tin vao kha ning tién b clia con minh
néu duoc can thi¢p.

e Su gén b6 ctia cha me ddi véi con 1a tu ky

Tré tu ky luén mong mudn ching ta ling nghe, ling nghe dé hiéu, yéu thuong,
dé hanh dong dtng. Mot trong nhimg ling nghe ay 1a cha me tré can vuot qua mic
cam cua chinh minh, dé vitng vang sat canh bén con, dé diu con timg budc timg budc
hoa nhap cudc song du d6i khi rat mét moi.

Va cha me ling nghe con rdi, thi 1am nhiing gi c¢6 thé twa nhu cay cau ndi con
v6i cong dong xung quanh, lam cho cong dong xung quanh ciing hiéu con, hiéu
chtng tu ky, hiéu nhimg hanh vi doi khi quai gé cua con khong phai do con mudn
thé, cling khong phai do bd me con khong quan tam day dd con, ma do 1a cai tat cua
con, cai tat éy néu duge nhén thic ding, tng xur ding thi co thé vo hai, nhung bi hiéu
nham, danh gia sai, bi xa lanh va ky thi thi déi khi cling gay hiém hoa.

e Mong mudn ctia cha me d6i v6i con 1a tré ty ky

La sy hy vong vao su tién bo cta con, mong con som hoa nhép va tr¢ thanh
dtra tré binh thuong nhu bao dta tré khac, mong con co thé tu lap duoc, séng hanh
phuc va co thé 1ap gia dinh va sinh con bdi cha me ludn lo ling rang mot ngay khong
xa nira cha me s& gia va lic d6 ai s& 1a ngudi & bén canh con. C6 thé nhiing mong
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mudn d6 so v6i nhimg dira tré binh thuong 1 gian don nhung ddi v6i nhing gia dinh
c6 con 1a tu ky thi diéu d6 lai trai nguoc hoan toan.

e Vi¢c chia sé tinh cdm cua cha me danh cho con la tré ty ky ¢é khac so vai
con la tré binh thuong.

Cha me¢ c6 con bi tu ky do phai lo léng nhiéu, danh nhiéu thoi gian cham soc
va co6 khi ban ron hay mét méi, ho co thé sao lang nhiing con khac trong gia dinh. Ho
nghi rang dra con khuyét tat ctia ho bi thiét thoi nhiéu nén ho c¢b gang bu dap cho con

bang moi cach, ludn danh tinh cam dic biét hon so vdi cac con 1a tré binh thuong.
1.3.3. Xu hwéng hanh vi ciia cha me ddi v6i con ¢6 chirng tw ky

e Cha me c6 hanh vi ngugc dai, bo roi hay an can cham soc tré.

Khi c6 con bi ty ky, cha me trai qua cac cung bac cam xuc khac nhau, nhiing
cam xuc tiéu cuc lac con ho méi duoge dinh bénh vé 1au dai c6 thé tré thanh ndi tic
gian ddi voi tré. Viéc san soc mot dira tré tu ky khién cha me mét moi, nhiing mau
thuin trong gia dinh, nhimg ky thi ngoai xa hoi...tit ca déu khién cha me c6 nhiing
cam xuc qua tai va co thé tim cach xoa diu nd, im mot 101 giai thich tir cach trach
phat dtra con. Nhung rdi sau nhimg hanh dong 4y, ho lai thdy minh c6 15i véi dira con
to1 nghiép cua minh.

e Cha me c6 hanh vi d6i xir cong bang hay khong cong bang giita cac con cai

la tré ty ky va tré binh thuong.

C6 tré khuyét tat trong gia dinh s& 1am bién doi sy ganh dua tu nhién giira anh
chi em khac. Cha me ¢ xu hudng danh nhiéu thoi gian va sy quan tim dic biét doi
v6i tré ty ky hon cac anh chi em cua tré. Piéu nay khién nhiing dtra con khac trong
gia dinh buyc trc, ghen ty va cho rang cha me bé quén minh. Pay ciing 1a mot trong

nhimg kho khin khién cha me tré tu ky rat kho tung pho.

Tiéu két chuwong 1
Trén co s hé thong cac tai liu cho thay da co6 nhi€u cong trinh nghién ctru vé
tu ky va thai d¢ & trong va ngoai nudc da lam rokhai niém co ban va cac khai niém

c6 lién quan nhu: khai ni¢m thai dg va thai do cha me tré tu ky, khai niém tu ky va tré
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tu ky. Ngoai ra con phan tich cac quan diém vé thai do cua cac truong phai tam ly
hoc khac nhau, mdi quan hé giita cac thanh to trong thai d6 . Cac van dé 1y luan noi

trén 1a co s& dé thuc hién nghién ctru thuc tién.
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CHUONG 2: THUC TRANG THAI PQ CUA CHA ME POI VOI
CON CO CHUNG TU KY

2.1. So lwge vé dia ban nghién ctru

Thanh phdé H6 Chi Minh 1a thanh phd dong dan nhat, dong thoi ciing 1a trung
tdm kinh té, van hoa, gido duc quan trong ctia Viét Nam. Hién nay, thanh phé Hd Chi
Minh va thu @6 Ha Noi la d6 thi loai dac biét cua Viét Nam

Nam trong ving chuyén tiép giita mién Pong Nam B6 va Tay Nam Bo, Thanh
phé Hd Chi Minh ngay nay bao gébm 19 quan va 5 huyén, téng dién tich 2.095,06
km2. Theo két qua diéu tra dan s chinh thirc vao ngay 1 thang 4 nim 2009 thi dan s6
thanh phd 1a 7.162.864 ngudi (chiém 8,34% dan s6 Viét Nam), mat do trung binh
3.419 ngudi/km2. Pén nam 2011 dan sb thanh phd ting lén 7.521.138 nguoi. Mot
phan ba dan s ¢ day 14 dan nhap cu tir cac tinh khac. Tuy nhién néu tinh nhiing nguoi
cu tri khong dang ky thi dan s thuc té cta thanh phd vuot trén 10 tridu nguoi. Giir
vai trd quan trong trong nén kinh té Viét Nam, Thanh phé H6 Chi Minh chiém 21,3%
téng san pham (GDP) va 29,38% tong thu ngan sach cta ca nudc. Nho diéu kién tu
nhién thuan loi, Thanh phé HO Chi Minh tr& thanh mot dau mdi giao thong quan
trong ctia Viét Nam va Pong Nam A, bao gém ca duong bo, duong sit, duong thuy
va dudng khong. Vao nam 2007, thanh phd dén khoang 3 triéu khach du lich quéc té,
tirc 70% lugng khach vao Viét Nam. Céc linh vuc gido duc, truyén thong, thé thao,
giai trf, Thanh phé HO Chi Minh déu giir vai trd quan trong bac nhat. Tuy nhién do
tac dong cuia nén kinh té thi trudng nén khoang cach giau nghéo ngay cang 1on.

Tai thanh phé H6 Chi Minh c6 khoang 12 co sé gido duc dic biét trong d6 sd
tré mic chimg ty ky chiém mot phan khong nho. Tai cac co so y té kham va phat hién
tré mac chimg ty ky hién nay theo cac bac sy va nhiing nha chuyén mén thi khong chi
& ndi thanh TPHCM ma con co cac gia dinh & cac tinh Mién Tay Nam Bo, Mién
Pong Nam B, Tay Nguyén...do diéu kién kham chita bénh nhiing noi d6 con han
ché nén ho phai 1an 161 1&€n thanh phé 16n dé kham, chita bénh cho con em minh. Con

mdt s6 khac do khong hiéu biét vé hoi chung ty ky nén khi con minh c6 nhiing triéu
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ching bat thuong thi cho rang con minh bi tdm than nén thudng khong c6 phuong an
tri li€u gi.

Tai mot sd c6 s& nhu; Bénh vién nhi déng I, nhi déng II, Truong chuyén biét
Khai Tri, chuyén bi¢t Bim Bim, chuyén bi¢t Suong Mai, chuyén bi¢t Thao Dién,
Trung TAm Phuc Hoi Chirc Ning va tro gitp Tré Tan tét...1a nhiing trung tim tu van,
cham soc va gido duc tré tu ky.

S6 lugng tré tu ky & mdi co so c6 khoang 20 dén 25 bé, truong Khai Tri va
Bim Bim thi nhiéu hon 30 bé, ¢ gia dinh c6 dén 2 chau bi tu ky hoc tai trung tam.
Mbi ky déu c6 hop phu huynh dé thong bao két qua hoc tap cling nhu trao doi tinh
trang bénh va cac phuong phap can thiép con em ho véi cac chuyén gia y té va tam
ly.
2.2. Té chirc nghién ciru

Viéc nghién ctru duoc tién hanh theo 3 giai doan:

+Giai doan 1: T chirc nghién ctu li ludn, xac dinh phuwong phap nghién ciru,
xay dung cong cu khao sat thuc trang. Thoi gian: tir 12/2012 dén 03/2013.

+Giai doan 2: T chuc nghién ciru thyc trang. Thoi gian: tir 04/2013 dén
07/2013.

+Giai doan 3: D& xuit mot s6 bién phap. Hoan tit luan van nghién ctru. Thoi

gian tir: 08/2013 dén 09/2013.

Bang 2.1: Mot s6 dic diém cta khach thé nghién ciru

Dic diém S6 lugng | Ty 1& %
Pho thong 40 36,0 %
Hoc vén ctia cha me Trung cap, cao dang 17 15,3%
Pai hoc va trén dai hoc 54 48,6%
Nam 44 39,6 %
Gioi tinh Nir 67 60,4 %
Tur 18t- 25t 0 0
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Tudi ctia cha me Tur 26t- 35t 47 42,3 %
Tur 36t - 45 56 50,5%
Tur 45 tré 1én 8 7,2%
Khé 26 23,4%
Piéu kién kinh té gia dinh Trung binh 77 69,4 %
Ngheo 8 7,2%
Khéng biét 24 21,6 %
Muec d6 tu ky cua con Nang 19 17,1 %
Nhe 31 27,9 %
Trung binh 37 33,3 %

2.3. Trién khai nghién ciru va phwong phap nghién ciru cu thé

2.3.1. Nghién ctru li ludn

*Muc dich: Nham xdy dung dé cuong nghién ctru, co so 1i luan ctia dé tai,
thiét ké va xdy dung bang hoi, bang phong van; lya chon phuong phép nghién ctru
phu hop, x4y dung coéng cu diéu tra phii hop 1am co sé cho viéc tién hanh khao sat
thuc trang thai do ctia cha me ddi véi con co chung tu ky.

#Noi dung: Nghién ctru nhitng 1y luan c6 lién quan, dic biét 1a tim hiéu nhan
thirc, tinh cam va hanh vi cua cha me d6i véi con ¢6 chung tu ky.

*Phuong phap nghién ctru: Phan tich, tong hop, khai quat hod, hé théng hoa

1y thuyét dé xac lap co sd 1y luan cia dé tai nghién ctru.

2.3.2. Nghién ctru thue trang

2.3.2.1. Phwong phdp diéu tra bang bang héi

Muc dich: Pay 1a phuong phap chinh cta dé tai. Dua trén so 1y luan, cac dé tai
tham khao c6 lién quan, ngudi nghién ctru xay dung bang hoi dé tim hiéu thai do cua
cha me ddi véi con c6 ching tu ky.

Noi dung:Noi dung cac cau héi dé cap dén cac van dé sau:
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- Nhéan thirc vé ban chit cua tu ky (khai niém, nguyén nhan, biéu hién); tinh
cam va hanh vi cua cha me.

- Nhitng yéu t6 anh hudng dén thai do cua cha me d6i voi con c6 chimg tu ky.

- Nguyén vong, mong mudn cta cha me trong viéc gitip con minh khic phuc
nhimg kho khén trong cudc song.

Cach tién hanh:Bang hoi xay dung 20 cau hoi chinh thirc ciing mot s6 cau hoi
nham phan loai va thu nhan thong tin khach thé duogc sép xép linh hoat tranh su
nham chéan cho ngudi tra 16i. Trong d6 c6 mot sd cau hoi co phuong an kiém tra doc
hinh x4c hodc nhiing cau hoi mang tinh chét bd sung cho muyc dich chinh tai cau hoi
khéc, cu thé:

+ Céc cau hoi 1,3, 6 tim hiéu nhan thirc ctia cha me vé chimg tu ky.

+ Cac cau hoi 4,11 tim hiéu nhan thic cta cha me vé kha nang phat trién cia tré
tu ky.

+ Céc cau 8,12,13 tim hiéu mirc do chip nhan cta cha me ddi véi tré.

+ Céc cau 14, 17 tim hiéu su quan tdm cua cha me ddi vai tré.

+ CA&c cau 12, 18 tim hiéu sy khac biét trong cach ddi xir ciia cha me véi con
mang chimg tu ky va cac anh chi em khéc cua tré.

+ Céc cau 9, 14 tim hiéu su gitp do cua cha me ddi vai tré.

+ Céc cau 15, 16, tim hiéu xu hudng hanh vi va cach thire chiam soc tré hang ngay

cua cha me.
2.3.2.2. Phwong phdp phéng vin sau

- Muc dich: tim hiéu rd hon thai d6 cua cha me ddi véi con c6 ching tu ky.
Két qua nay s& bd sung cho nhitng s6 liéu thu duoc tir didu tra bang bang hoi, trén co
s d6 dé xuat mot sb bién phap nham gitp phy huynh c6 thai do tich cuc d6i véi con
minh.

- NOi dung: Khéc véi viée tra 101 bang hoéi vai nhiing cau hoi dong, trong qua
trinh phong van tryuc tiép, cac cau hoi mo dua ra dé khach thé tra 10i tu do. Noi dung
cau hoi xoay quanh thong tin vé thai do ciia cha me khi biét con minh méc chimg tur

ky. Trong qué trinh phong van, nha nghién ctru dwa ra nhitng cau héi dudi nhiéu hinh
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thirc khac nhau dé kiém tra do tin cay cua thong tin, cling nhu 1am rd nhing thong tin
chua day du.

- Cach tién hanh: ching t6i gip gd, trao d6i véi mot sé phu huynh c6 con mic
chung tu ky. Thoi gian danh cho mdi phu huynh 1a 15 phat dén 35 phit. Ngoai ra,
chung t6i ciing trao d6i thém véi gido vién nhig ngudi truc tiép day tré tu ky va tiép
xuc nhiéu véi phu huynh.

2.3.2.3. Phwong phdp nghién ciru truong hop

- Muc dich: tir viéc nghién ctru toan dién doi séng tAm 1y ciia mot sb truong hop
dién hinh dé c6 cac kién giai sau sac va chinh xac hon vé thai d6 cua ho di v6i nhiing
da con ty ky cua minh. Két qua bd sung thém sb liéu thu thap duoc tir phwong phap
diéu tra, phong van Sau.

- Noi dung: dua trén két qua nghién ctru thuc trang, ching t6i lua chon 2 phu
huynh cua 2 tré tu ky dé xay dung chan dung tam i dién hinh.

- Cach tién hanh: Trudc va trong qua trinh phong van chung toi ¢ gang tao
bau khong khi than thién, vui vé, c&1 mo vo1 phu huynh trong cudc tro chuyén. Vi su
thoai mai, tin tudng s& 1a yéu td quan trong dé khach thé cung cip thong tin trung
thie, day du va khach quan. Noi dung phong van xoay quanh nhitng thong tin vé thai
d6 cua phu huynh ddi voi con c6 chimg tu ky. Chung t6i xin phép khach thé toan bo
cudc phong van c6 thé ghi am lai.

2.3.2.4. Phwong phép thong ké toan hoc

Muc dich: Xt Iy va mi hoa cac thong sb can ding trong dé tai nghién ctu.

Noi dung: Cac phép théng ké co ban dugc sir dung trong nghién ciru qua phan
mém SPSS 16.0 dé xu 1y sb licu:

e Tinh trung binh

e Tinh tin s6 va ty 1€ lya chon

e Xép thu hang

e Kiém nghiém F

e Tinh hé s6 twrong quan
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2.4 . thwe trang thai dd ciia cha me d6i véi con c6 chirng tu ky.

Sau mot thoi gian dai 1am viéc véi tinh than nghiém tuc. Chung t6i di thu
duoc két qua nhu sau:

2.4.1. Nhén thic ciia cha me doi véi con c6 chirng tw ky.

2.4.1.1. Nhdn thic vé bdn chdt ciia chieng tw ky

Khi dua tré duoc chan doan 1a tré ty ky thi kién thirc co ban nhét lién quan dén
van dé hoi ching tu ky ma cha me can biét 1a : khai niém, nguyén nhan, biéu hién cta
tu ky.

Nhan thire cua cha me vé khai niem cua chung tu ky.

Bang 2.2: Nhan thuc cta cha me vé khai niém ty ky:

Trinh d6 van hoa Tong
KHAI NIEM TU KY PTTH | CB,TC | DPH
Tu ky 13 biéu hién ¢ nguoi| 6,3% 3,6% 3,6% 13,5%

khong con lién hé véi thé gi6i
bén ngoai ma séng v4i thé gidi
cua riéng minh

Tu ky 14 bénh tdm than 2,7% | 3,6% 0 6,3%
Tu ky 13 biéu hién cua sy bat| 234% | 9,0% | 22,5% 55,0%

thuong hay khiém khuyét trong
ba linh vuc: tuong tac xa hoi,
giao tiép; thu hep hoat dong va

cac thich thu

Tu ky 14 biéu hién cuangudico| 6,3% | 9,0% | 3,6% 18,9%
bénh ¢ hé than kinh.
Tu ky 1a biéu hién cia nguoi| 1,8% | 3,6% | 0,9% 6,3%
khong binh thuong.
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Tong 40,5 28,8 30,6% 100%

Pé tim hiéu nhan thirc ctia cha me vé khai niém chung tu ky, chung t6i
dua ra 4 quan diém khéc nhau trong cau hoi “Quan diém nao dwdi ddy vé chirng tw ky
theo cha me la ding? . Két qua thu dugc nhu sau:

Nhin vao bang sb liéu trén cho théy, phﬁn 16n cac bac cha me co cach hiéu
dung vé khai niém tyu kychiém 55,0% sb khach thé nghién ctru.

Trong cac quan diém trén, c6 quan diém khong lién quan dén khai niém ban
chét tu ky 13 : “Tu ky la biéu hién cia nguoi khéng binh thuong”, “ Tu ky la bénh
tdm than”.. Day 1a khong phai 1a thuat ngit khoa hoc, trong ngdn ngit dan gian nguoi
ta st dung dé chi nhitng ngudi bi bénh tam than phan liét. Co 6,3% sb khach thé chon
phuong 4n nay. Day la cach hiéu sai vé chimg tu ky.

Quan diém “Ti ky la biéu hién & ngwoi khong con lién lac voi thé giGi bén
ngodi ma song voi thé gidi cua riéng minh”, 1a quan diém nhin tir dau hiéu bén ngoai
tuc la chi dung lai ¢ vi¢c quan sat hanh vi, ctr chi bén ngoai cua tré tu ky. Con quan
diém “Tuw ky la biéu hién ciia ngueoi c6 dau hiéu & hé than kinh” 1ai 13 quan diém nhin
nhan tir ddu hiéu bén trong, nghia 1a chi xem xét & gbc d6 giai phau sinh 1y than kinh.
C6 nhiéu nhat 1a 18,9% sb khach thé lya chon quan diém nay hiéu chua day du vé
chung tu ky. Dé tim hiéu thém chiing toi phong van mot sé ngudi trong nhém nay:

“Khi di kham bdc sy bdo la chdu c6 vin dé & hé than kinh, ké don thuéc bé ndo
va kiém sodt hanh vi cho chdu, chir khéng néi gi thém”.( Tran Quang B, Qudn 3,
TPHCM).

“Bdc sy co giai thich nhung toan nhitng thudt ngir chuyén nganh tol khong
hiéu dwoc, khong hinh dung ra dwoc né la bénh gi nita”(Chi Mai Huyén A, Thii Pirc,
TPHCM).

“Theo t6i néi chinh xdac thi ¢é 1€ chau bi tam than, chir ¢6 cdi bénh nao lai la
va khé chita nhw vdy dau” (Chi Nguyén Thi Ho M, Qudn 8, TPHCM).

“Téi duwa chau dén béc sy khdam, bdc sy két ludn la chdu c6 van dé vé tam than,

cdp cho téi mét cdi gidy 1én phwong lanh tién tro cdp cho chau 1 thang 360 ngan.
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Théi thi nha nghéo, dwoc bao nhiéu dé bay nhiéu”.(Anh Nguyén Birc C, Ph( Nhudn,
TPHCM.

Theo két qua phong van thu duge, khi dua con di kham, dic biét 1a di kham lan
dau tai cac co s& y té nhiéu cha me khong khoi ngd ngang, lo so va hoang mang khi
con ho dugc dua tGi khoa tAm than. Mot sb nguoi nghe bac s§ giai thich, chan bénh
cho con ma khong tai nao hinh dung ra dugc. Do do, ho dé ngd nhan két qua chan
doan “fir ky” 1a con ho ¢6 bénh & hé than kinh, tim than.

“Tw ky la biéu hién cia sw bdt thuong hay khiém khuyét trong ba linh vie:
twong tac xa héi; giao tiép; thu hep hoat ddng va cdc thich thii”. Pay 1a khai niém
tuong dbi day du va chinh xac theo mo ta bénh cia DSM-IV.

Trong tong s cac cha me chon dap 4an ding thi c6 22,5% khach thé thudc trinh
d6 DH va 23,4% thudc nhém khach thé ¢o trinh @ PTTH va 9,0% thudc CD,TC.

Nhu vay, trinh d6 hoc van khong c6 sy anh hudng nhiéu dén cach hiéu ding vé
khai niém ty ky. Pac bi¢t 1a gitra nhém khach thé thudc trinh 36 CP,TC va PTTH.C6
nhimng nguoi hoc van cao nhung lai hiéu vé khai niém ty ky rat mo ho.

Két qua phong van sau ddi vi mot s khach thé cho biét thém.

“Khi con t6i dwoc chan dodn 1a ky, toi len mang internet xem va down tai liéu ve,
tuy nhién khéng c¢6 mét tdi liéu nao chinh thong nén t6i khéng hiéu dwoc chinh xdc” (Anh
T6 Minh Kh, 42 tudi, bio vé, Binh Thanh, TPHCM).

“Gido vién day con toi dwa cho mot cuon sach vé chan dodn sém tré tw ky,
thdy c6 nhitng déau hiéu giong con minh qud nhuwng téi ciing chang hiéu gi lam”. (Chi
Buii Thi Quynh Ng, 36 tuéi, Go Vip, TPHCM).

“Chi ¢6 nhiéu tai liéu vé tw ky va cdc phwong phdp can thiép, da sé chi Down
trén mang vé” (Chi Dinh Thanh V, Tdn Binh, TPHCM).

Pa s6 phu huynh déu thu thap thong tin tir cac bac sy tam than, chuyén gia tim
1y va qua cic phuong tién thong tin dai chiing sau khi c¢6 két qua chan doan bénh cua
con minh. Nhu vay, cdc bac cha me khong hé ¢6 kién thic vé tu ky va nhan ra cac
d4u hiéu bénh cta con chi t&i khi ho théy con ho c6 nhiing d4u hiéu bat thuong so voi

cac ban cung trang ltra thi ho méi dua con di kham.
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Nhdn thirc vé nguyén nhén cia tu ky.

Bang 2.3: Nhan thirc ciia cha me vé nguyén nhén cua tu ky

STT Nguyén nhan S6 luong | Ty 1& %
1 | Do di truyén 9 8,1
2 | Do mdi truong chira chat doc. 26 23,4
3 | M6 ma gia dinh bat 6n 2 1,8
4 | Nhiéu nguyén nhan: nguyén nhin 33 29,7
sinh hoc, moi truong va tam 1y.
5 | Maquyam 7 6,3
6 | Chan thuong tam Iy 19 17,1
7 Bénh 1y ¢ ndo 15 13,5
Tong 111 100

S6 khach thé nhan thirc ding nguyén nhan giy nén bénh tu ky chiém dén
29,7%, nhiéu nhat trong bang théng ké. Mic du hién nay chwa c6 mot cong trinh
nghién ctru nao chi ra nguyén nhén chinh cta ching ty ky nhung hau hét cac cong
trinh d6 déu tong két nguyén nhan cia tu ky bao gdm: nguyén nhan sinh hoc, moi
treong va tam 1y. Pay 1a 3 yéu té dang dugc xem xét mot cach nghiém tac va hudng
dén mot cach nhin tong quat hon cho van dé tim ra nguyén nhan cia chimg tu ky dé
c6 bién phap phong tranh tét hon.

C6 dén 23,4% cha me cho rang nguyén nhan ciia ching tu ky 13 do méi truong
chtra chat doc. Xa hoi cang phat trién thi kéo theo né 1a sy 6 nhiém méi truong ngay
cang ting cao. Con ngudi séng trong mdt moi trudng khong an toan s& cd su anh
hudng 16n dén sirc khoe, chinh vi vy ma ty 1& khach thé chon nguyén nhan nay dtng
thir 2.

Thanh phé nhiéu khi thai ddc hai, thitc dn, rau qud déu chita chdt bdo quan va
chat kich thich nén téi nghi dé la nguyén nhdn gdy nén chimg nay. Ngdy xwa moi
trieong trong lanh lam @i c6 nguwoi bi tw ky va ung thu nhiéu nhuw bay gio (Anh Ddng
Thanh B, nhdn vién bao vé, Binh Thanh, TPHCM)
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Pi ra dwong la phdi bit khdu trang khéng ké la dan éng hay phu nit, méi
truong nhiéu bui ban nhw vay lam sao tranh khoi bénh tdt. (Anh Truong Quo”'c M,
Tan Phu, TPHCM)

T6i la cong nhan may mdc, hang ngdy & trong mot dong vai nhudém pham mau
déc hai, khi téi mang thai chdu t6i ciing di lam nén chdc la hit phai nhiéu mii vdi qud
nén con moi bi nhuw vdy (Chi Pham Bich Ch, céng nhdn may mdc, Thu Duc,
TPHCM).

Bén canh 2 quan diém c6 sb khach thé Iya chon nhiéu nht thi con c¢6 mot sb
phu huynh con tin vao nguyén nhan cua ty ky 1a do ma quy am 1,8% hay md ma gia
dinh bat 6n 6,3%. Pay la nhiing quan diém sai 1am va chua c6 bang chimg khoa hoc
chtimg minh. Chinh vi ho nghi con hg bi nhu vay la do moét su sép dat cta than linh,
ctia sO phan nén khi biét con minh duoc chan doan 1a tu ky thay vi ho dua con di dén
cac cosOy té dé kham va co su can thi¢p kip thoi ho lai dua con ho di cing th?ly mo,
nho thy cling giai bua hy vong s& dudi duoc ta ma ra khoi nguoi con. Co ngudi con
d6i tén con, di coi boi xem con minh bj loai ma nao 4am vao rdi nhd thay phét nudc
bira 16n ngudi con...Mot vai y kién trong sé ho cho rang chic kiép trude dua tré 1am
diéu gi sai trai hay cha me an & khong hién lanh nén con méi bi nhu vay. D6 1a quan
diém gay nén su ky thi ddi véi tré tu ky, nhiéu cha me khong khoi chanh long, tirc
gian khi ¢6 ngudi no1 ho va con ho nhu vay.

Con t6i da dwoc ba néi doi tén mdy lan ma khéng khéi, ba ciing xin biia ciia
thay ciing vé déan khdp phong mong chdu sém tré lai binh thwong. Téi thi t6i ciing hoi
tin chuyén nay nhung khéng biét lam sao ma 1y gidi cd. (Chi K.L, Héc Mén, TPHCM)

Khéng biét kiép truée né c6 lam gi téi 1om khéng ma kiép nay phai chiu cdi
chitng khé chita dy. Téi tin la do nghiép chudng théi.(Chi Anh Nh, qudn 9, TPHCM).

C6 dén 17,1% lya chon nguyén nhan chan thuong tdm 1y, chung toi tién hanh
hoi chuyén mdt s6 khach thé ¢ lua chon nay duoc biét s& di ho chon dap an nay la vi
khi ho c¢6 thai, gia dinh ludn trong bau khong khi cing thiang, vo chdng cai nhau, it khi
duoc vui vé, hodc ho dé con & qué cho 6ng ba cham s6c khi con con qua nhd dé lén

thanh phd 1am viéc nén con ho méi bi nhu vy. Chinh diéu nay gy ra cho ho mot tim
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1y day dut, an han vi da khong cham s6c con chu ddo. Ngoai ra con ¢ 13,5% Iya chon
nguyén nhan 1a do bénh 1y & ndo va 8,1% do di truyén. Pa sb khach thé déu cha yéu
dira vao su hiéu biét vé nguyén nhan ty ky dé dua ra phuong hudng gido duc, chim
soc, giup dd con. Piéu d6 ciing c¢6 anh huong dén tinh cam cta cha me d6i v6i nhing
ngudi con mang chimg tu ky ndy, ho b6t thoi gian di lam dé & nha véi con, han ché
viéc xem ti vi clia con, c¢b ging giao tiép véi con...va thim chi c6 nhiéu gia dinh khong
dém sinh con th{r hai vi so lai bi nhu dtra con tht nhat.

Nhan thic cua cha me vé biéu hién cua chirng tu ky.

Tu ky dugc thé hién ra bén ngoai bang nhiéu biéu hién khac nhau, tuy nhién
chung t6i dua vao bang tiéu chuan chan doan tu ky theo DSM-IV thanh mét s6 quan
diém trong cau hoi “Hay ddanh ddau X vao phwong én trd 1oi cé biéu hién cia chirng tu
ky ma cha me cho la dung?”

Két qua thu duoc trong bang thong ké sau:

Bang 2.4: Nhan thuc cta cha me vé biéu hién cua ching tu ky

S6 luong | Ty 1é %

Thiéu quan hé x4 héi trong st dung hanh vi khong 16 12 10,8%

Gom cac biéu hién: khiém khuyét trong str dung hanh
vi khong 10i; kém phat trién mbi quan hé ban bé twong | 61 55,0%
g voi tudi phat trién; khong thé hién ham thich véi
thé gi6i xung quanh va viéc lua chon, cach thiic choi

v6i d6 choi khong phut hop véi tudi phat trién

Gom cac biéu hién: Thiéu quan h¢ xa hoi trong su 24 21,6%

dung hanh vi khong 161 va tré chi choi mot minh

Chay nhay, khong ngimg dap pha do vat 14 12,6%
TONG 111 100%

O céau hoi nay cha me chi dugc chon mot dap an dung nhat. Trong do, quan
diém: Biéu hién cua tu ky gém: “khiém khuyét trong sir dung hanh vi ¢6 10i va khéng
10i; kém phdt trién méi quan hé ban bé twong iing véi tudi phdt trién; khong thé hién
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ham thich véi thé gidi xung quanh va viéc lwa chon, cach thire choi véi doé choi khong
phit hop véi tuéi phat trién.” Co dén hon mot nira s6 khach thé lwa chon quan diém
nay chiém 55,0%. Pay 1a biéu hién dugc cy thé hoa theo DSM-1V. C6 32,4% khach
thé lya chon cac quan diém ding nhung chua day du.

12,6% khach thé nghi rang ; “Tw ky la biéu hién ciia tré hay chay nhay va
khéong ngurong ddp phd do vat”. Day 1a mot cach hiéu khong ding vi d6 13 nhitng du
hiéu cta hoi chimg ting dong giam cht ¥, ching nay c6 thé két hop véi tu ky trong
mot vai truong hop khién cha me sé nham 1an.

Hiéu diing va day du vé biéu hién ctia chimg tu ky s& gitp cha me ¢6 cai nhin
nhan bénh cta con tot hon, ho sé& tin su chan doan cua bac sy ding hay khong khi ho
x¢€t con ho thong qua céc biéu hién. Mdt sd bac sy cho biét, khi chan doan mot dua tré
tu ky, cac bac cha me déu to ra kho hiéu va khong tin con minh méac chung nay, vi
thé bac sy di dua cho ho tai lidu ¢ viét nhitng biéu hién cta chimg tu ky dé tu ban
than ho xem xét. Trong qué trinh tién hanh khao sat ¢ truong chuyén biét Khai Tri,
chung t61 c¢6 dip nghe cd6 Vo Thi Thuy, hi¢u trudng truong Khai Tri chia sé:

“ C6 nhiéu phu huynh mdc di di kham va dwoc bdc sy chuyén khoa chdn dodn
bi tw ky nhung khi dwa con dén truong nay hoc ho mot myc phu nhan két qua ma badc
sy duwea ra, vi vy doi véi nhitng phu huynh nay t6i dwea cho ho quyén “sé tay tw ky cia
bac s3” ca truong dé ho tham khdo réi déi ching xem con ho c6 nhitng biéu hién
nhie cdc truong hop giong trong sach dé hay khéng”

Nhitng khach thé nghién ctru déu c6 su tim hiéu va c6 it nhiéu hiéu biét vé hoi
chtng tu ky. T su nhan thirc 4y ma c6 sy chi phdi hanh vi cling nhu tinh cam ho
danh cho con, dudi day la bang théng ké, so sanh lai mirc do nhan thirc cua cac bac
cha me vé ban chét cta tré tu ky.

Bang 2.5: Nhan thirc ciia cha me vé ban chit cua hoi chung tu ky.

Ban chat cua | Hiéu dtng | Hiéu chua du Hiéu sai Tong
chung tu ky % % % %
Khai niém 53.2 18.9 27.9 100
Nguyén nhan 29.7 62.2 8.1 100
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Biéu hién 55.0 32.4 12.6 100
4 A

® Khai niém

® Nguyén nhan

Biéu hién

. J

Biéu do6 2.1: So sdanh nhan thire cua khach thé vé khai niém, nguyén nhan, biéu
hién cua chung tu ky.

Trén biéu do cho thiy da s6 khach thé hiéu ding vé chtng tu ky. Khai niém va
biéu hién khach thé hiéu dung nhiéu hon nguyén nhan. Pay ciing 1a mot van dé dé
hiéu boi chua c6 mot nghién ciru nao khang dinh rd rang ching tu ky 1a do nguyén
nhan tir dau. Pa sd déu hiéu chua di vé nguyén nhan cta ching tu ky, chiém hon
60% s khach thé nghién ctru. Co sy dong déu gitra nhan thirc vé khai niém va biéu
hién cua tu ky. Didu nay co6 thé 1y giai ring, ngdy nay kién thirc vé chimg tu ky da
duoc phd bién kha rong rii trén cac kénh thong tin truyén thong, sach, bao, mang
internet véi nhitng trang web rat hiru ich ma cha me co thé cap nhat dé hiéu thém vé
chimg bénh ctia con minh.

Phong van sau mot s6 phu huynh, chiing toi nhan duge mot so ¥ kién nhu sau:

Khi nghe béc s bdo con bi ti ky, téi chwa hinh dung ra né la bénh nhw thé
nao, vé nha téi nho dira con gdi 1om 1én google tim kiém thi ¢é rdt nhiéu trang viét vé
van dé nay, téi im hiéu va dan dan ciing hiéu dwoc bdan chdt cia chirng tw ky(Chi

Hoang Ngoc H, tho may, Thu Puc)
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Pua con dén khdam & Nhi Pong 11, téi dwoc bdc sy cho mdy cudn tdi lidu vé tir
ky, doc xong thdy c6 nhitng biéu hién giong con minh nén téi méi biét. (Anh Bui
Hoang Kh, 1ai xe, qudn 7).

Cho con di hoc o truong chuyén biét Khai Tri, cac cé phu trach day chau va c0
hiéu truéng truong giGi thiéu va tang cho téi nhiéu tai lidu lién quan dén chirng tu
ky, ho con tw van cho t6i cach cham séc va can thiép tai nha nita. (Chi Lé Thi Th,
nhan vién van phong, quan 2).

Nhin chung, cha m¢ ty nhéan théy nhirng d4u hiéu bat thuong cua con minh
truoc khi ho nhéan ra dé 1a chung bénh tu ky. Vi vay, dé khéng dinh mot cach 10 rang
va cu thé hon, ho dua con di kham, tuy nhién van con ton tai mot sd cha me mac du
nhén ra sy khac thuong ctia con nhung clr nghi sau nay 16n 1én con s€ tu khoi nén da

dé mat khoang thoi gian vang co hdi can thiép thanh cong cho con.
2.4.1.2. Nhan thic ciia cha me vé kha néng phuc héi 6 tré tw ky

Su phat trién cta tré tu ky 1a van dé duoc quan tdm nhiéu nhat ¢ tit ca cac bac
cha me, ching t61 da dua ra cac mirc do phuc hoi trén mot s6 linh vue phat trién dé
tim hiéu nhan thirc cta cha me, két qua:

Béang 2.6: Nhan thirc cia cha me vé cac linh vuc phat trién cta tré.

Céc linh vyc phat |Rat | T6t | Binh Cham |Khéng |DTB |XH

trién t6t % thuong | % bao gio
% % %

Nhan thtrc 12,6 | 15.3 28.8 43.2 0,0 340 | 2
Cam xuc 20,7 | 42,3 14,4 21,6 0,9 360 | 1
Ngon ngir 6,3 | 22,5 23,4 42,3 54 284 | 5
Hanh vi, ctr chi 8,1 | 33,3 32,4 26,1 0,0 319 | 4
GT v6i cha me 11,7 | 39,6 27,0 21,6 0,0 337 | 3
GT voi xa hot 3,6 | 16,2 26,1 514 2,7 267 | 6

Nguoi ta khong thé biét trude 13 tré ndo s& phuc hdi duge va tré nao

khong. Chua c6 cach nao dé xac dinh diéu y, mot phan c6 18 vi ching tu ky ¢6 nhiéu
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tat v6i mic do nang nhe khac nhau va nhiéu khi cling c6 nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Su phuc héi tiy thudc vao kha ning dap tng véi tri liéu cta tré, tat ning hay
nhe va duoc tri li€u som tuir luc nao.

Theo két qua & bang sb liéu nay cho thay, cha me cho rang con minh c6 kha
niang phuc hdi chdm & linh vuc nhan thic (43,2%), ngdn ngit (42,3%) va kha ning giao
tiép v6i xa hoi (51.4%). Co thé néi day 1a 3 linh vue ma hau hét tré ty ky gap kho khan
nhat. Dé nham 1am rd thém van dé nay, ching t6i tién hanh phong van dbi v6i nhimng
gido vién, can bd truc tiép can thi¢p cho tré & cac truong va cac trung tam dac biét, hau
hét nhitng ngudi duoc hoi cho rang da s tré ty ky déu phat trién cham vé mit nhan
thirc, ngoén ngi, va kha niang giao tiép v6i xa hoi. Két qua phong van nay phi hop voi
két qua khao sat trén. Ngon ngit 1a hé thong tin hiéu tht hai cta loai nguoi, 1a phuong
tién hitu ich co thé giup tré giao tiép duoc voi cha me va véi xa hot mot cach thanh
cong. Nhung ddi voi tré tu ky, ngon ngit chua thé hién duogc vai trd ctia no- vai trod 1a
phuong tién trung gian, bic nhip ciu qua lai gitta nhitng ngudi ¢6 nhu cau dién ta minh
va tim hiéu quan diém ctia ngudi khac. Piéu d6 c6 anh hudng khong nho t6i cac linh
vuc phat trién khéac cua tré, dic biét gay kho khan cho tré khi ra ngoai xa hoi va thiét
1ap cac mbi quan hé voi moi nguoi.

Bén canh do, cac ¥ kién cho rang tré phat trién tot & mit cam xuc 33.3%, & linh
vuc hanh vi - cur chi, 39.6%, & linh vuc giao tiép v61 cha me 39.6%. Cam xuc cua tré
tu ky khong dugc hoan thién nhu tré binh thuong, cé nhiéu tré khi chua dugc can
thiép khong biét phan biét ngudi la ngudi quen, khong biét au yém, 6m hon ngudi
than, khong mumng r& khi bd me dén dén, khi khong mudn cai gi 1a la hét, dap dau,
ném do6 dac... Khi tré khong biét cach biéu 1o cam xuc nhu ngudi binh thuong thi tré
tur ky thuong biéu 16 ra bén ngoai boi cac hanh vi khé chip nhan nhu: dap dau, ném
hét tat ca cac dd vat, kéo toc ngudi khac hay ty can vio tay chan minh. Chinh vi vay,
néu ngudi 16n co thé day tré biéu 16 cam xuc mot cach hop 1y dé ngudi khac hiéu thi
hanh vi bung nd cling dugc giam dan. Sy tién bo nay cha me luén cam nhan dugc ro

nht tr con.
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Noi chung, cac bac cha me ludn tin rang con ho s& co sy phat trién rat tbt, tot
va binh thuong néu duoc can thiép. Pay chinh 13 ngudén dong luc gitp cha me nd luc
hon trong qua trinh dai hd trg va can thi¢p dé dua con ra hoa nhap vo1 xa hoi. Mot
khi ngudi ta ¢ niém tin thi s& cé sitc manh dé cé thé duong dau véi nhiéu khé khan
phia trude ho. Chi c6 0.9% cha me danh gia rang con ho khong bao gior co sy tién
trién vé mat cam xtic, 5.4% vé mit ngdn ngir va 2.7% kha ning giao tiép voi xa hoi.

Pé tim hiéu thém nhan thic cta cha me vé su phat trién & tré tu ky, ching toi

dua ra mot s6 quan diém néu 1én cac yéu t6 phu thudc c6 lién quan nhu sau:

Bang 2.7: Cac yéu té anh huong dén kha nang phat trién cia tré

Cic yéu to S6 lwong | Ty 1é %
Phéat hién va can thi€p so6m 107 96,4%
Su ¢6 gang ctia ban than tré 35 31,5%
Tinh yéu thuong, su chap nhan cta cha me 91 82,0%
Phuong phép tri li¢u tai gia dinh 41 36,9%
Tac dong ctia mo1 truong xa hdi 61 55,0%
Khéng phu thudc vao yéu to nao 1 0,9%

Tat cac yéu t6 nhu tinh yéu thuong, su chép nhan cuia cha me, phat hién va can
thiép sém ciling nhu tac dong ctia moi trudong xa hoi 14 nhing diéu kién can va du dé
tré tu ky c6 duoc tién bo.

96,4% cha me nghi rang kha ning phat trién cta tré phu thudc vao yéu td phat
hién va can thiép sém. Céc nghién ctru chi ra rang tré tu ky néu dugc can thiép som
trude 3 tudi thi kha ning phuc hdi c6 kha quan hon. 82,0% cha me coi tinh yéu
thuong, su chép nhan cta ho ddi véi dira con tu ky ctia minh cling 12 mdt trong
nhimg yéu t6 quan trong tht 2 giup tré phuc hdi nhanh. M6t khi cha me yéu thuong
con minh, chép nhan su khuyét tat cia con, tin vao con va su tién bo cta con ho s&
c6 dong luc mot ngdy chinh tinh yéu thuong, su tan tuy, kién tri d6 s& dy 1ui ching
tu ky phtre tap. Co dén 55,0% cha me cho ré‘mg su tac dong cuia moi1 truong xa hoi
cling 1a mot trong nhiing yéu to gitp tré ty ky phat trién. Nhiing chinh sach hd tro,
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cach can thiép cua cac nha chuyén mon, cach nhin nhan ciia cong déng vé ching tu
ky...déu la nhiing yéu t6 gop phan khong nho dé nhiing tré tu ky dugc sém hoa
nhap.

Nhin chung, cac bac cha me c6 su danh gia kha phu hop cac yéu td tac dong

dén kha nang phat trién cua tré tu ky.
Nhan thirc duoc ban chat cia tu ky s€ gitip cha me lya chon cach thuc ho tro tri
liéu cho con hiéu qua nhét. Sy phat trién cia tré tu ky khong thé theo duong 16i o
rang nhu nhiing tré binh thudng khac ma doi khi gap mot sd truc tric khi mot sb yéu
t ctia tu ky can thiép vao kha ning phat trién déu dan cia tré, tré co thé can thoi gian
lau hon dé dat t6i mot s6 mbc diém, hay c6 vé nhu dung khyung lai & giai doan nao
d6. Néu nhu cha me hiéu duoc nhirng van dé nay, cha me s€ chu tam, hy vong vao
chuyén tré c6 thé 1am va tir 46 khuyén khich tré, dong thoi dua ra nhitng phuong thirc

khic phuc dugc bat cir thir thach ndo ma chung tu ky sinh ra.
2.4.2. Tinh cam ciia cha me d6i véi con c6 chirng tw ky
2.4.2.1. S chdp nhan ciia cha me

Chép nhan sy that rang con minh dang bi tu ky, chip nhan dé roi khong cam
thiy xau ho hay cau gat khi ai d6 nhiac dén ching bénh ciia con minh. Nhimng hanh vi
la lung cua tré ty ky c6 thé khién cha me mudn bo cudc va thdy co 1ap hon bét ky
khuyét tat nao khac. Trong nha, hanh vi cua tré co thé 1am cha me kiét luc, ra ngoai
x4 hoi cha me ¢6 thé bi xét doan khi c6 dtra con qua pha phach nhu vay. Sinh ra mot
dua tré khong giéng ai, ngdn ngi, tu duy khong linh hoat nhu tré binh thudng, hanh
vi bt thuong, rap khudn va hau hét tré tu ky gap kho khin vé kha ning tap trung cha
y, glao tiép mit kém. Chinh vi vay tré tu ky rat can duoc sy cam thong, don nhan va
tiép strc cling nhu sy giup d& cua cha me va nhitng ngudi xung quanh. Do vy viéc
cha me chip nhan tré nhu n6 vén c6 mang mot y nghia quan trong trong viéc dua tré
duoc d6n nhan tinh yéu thuong tir nhitng nguoi sinh thanh ra tré. Sy chap nhin & day
mudn nodi toi su chap nhan bénh cua con, chip nhén tit ca nhiing gi thudc vé dua tré
do, nhitng hanh vi ky quéc, nhiing cam xtc that thuong, luc tirc gian, luc la hét ami,

lac tram lang... cho dén su bira bii trong sinh hoat hang ngay, su bung nd khong
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kiém soat, su buéng binh. Mic du su chdp nhian 4y mang mot vai trd to 16n nhung
khong phai bac cha me nao ciing d& dang chap nhan va chip nhan ciing c6 sy khac
nhau.

Trong van dé nay, c6 V6 Thi Thuy, hiéu truong chuyén biét Khai Tri chia sé:

“C6 nhiéu phu huynh mdc dit cho con dén truong nay hoc nhung chua bao gio
cho con mdc do dong phuc va mang cdp cé logo ciia truong vi ho khéng muén nguoi
khdc danh gia, ban tan vé con minh”

Chung t61 da str dung bang biéu hién cam xuc cta cha me theo mirc do nhu
Sau.

Béng 2.8: Mtrc d¢ biéu hién tinh cam cia cha me do61 vdi con c6 chung tu ky.

MUC BO
bing | bung Kho Sai Sai DBTB | XH
Cam xtc cUa| poan | nhidu | traloi | nhidu | hoan
cha me toan hon hon toan
sali ding
Thay  thuong| 64.0 | 27.0 8.1 0.9 0 |45 2
con va hi vong 4

Vvao con
Cha me thiy

thiét thoi vi con| 26.1 24.3 24.3 17.1 81 | 34| 5
mic ching tu ky

Khi & bén con

cha me thay rat| 62.2 | 17.1 | 189 1.8 0 |44 3
hanh phtc

Lo lang cho| 739 | 19.8 3.6 2.7 0 |46 1
tuong lai cua

con minh

Cha me chép 19.8 16.2 28.8 17.1 180 | 3.0 | 7
nhin con nhu

tré von co
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Cha me chan| 243 27.9 10.2 25.2 117 | 32 | 6
nan khi nghi dén
bénh cua con
Cha me thay| 315 | 414 8.1 13.5 54 | 38 | 4
tuyét vong vi
con minh

O bang s6 liéu nay diém trung binh dugc tinh theo thang danh gia tir 1 dén 5,
trong d6 5 mg véi1 “Pang hoan toan™; 1 trng véi “Sai hoan toan”. Do dé khi cha me
chu yéu Iya chon cac phuong 4n c6 diém sd cao (dGing hoan toan, dting nhiéu hon sai)
s& ¢6 diém trung binh cao chimg to cha me ¢ su gan bo véi con. Con cac quan diém
“ Cha me thdy thiét thoi vi con mdc chirng tw ky”, “cha me chdn ndn khi nghi dén
bénh cua con”, “ Cha me thdy tuyét vong vi con minh”, dugc cho diém nguoc lai.

Céc con sd trong bang s liéu cho thdy, da sé cha me déu thiy thuong con va
hy vong vao con chiém 64.0%, thuong dua con t6i nghiép va hy vong vao mot tuong
lai con s& c6 thé tré thanh ngudi binh thudng nhu bao nguoi khac. Khi sinh ra mot
nguoi con khong c6 mot ngudi cha mdt ngudi me nao lai khong thuong, lai khong hy
vong vi d6 1a mot mon qua ma tao héa ban cho mdi ngudi chung ta khi ta trudng
thanh. Tuy nhién, d4i voi nhitng bac cha me ¢6 con 1a tré tu ky thi tinh yéu thuong
nay con c6 nhiéu bac cam xac khac nhau. Thuong dé rdi hy vong con s& vuot qua
dugc ching tu ky, 1am mot nguodi binh thuong nhét. C6 27.1% v kién lya chon mirc
d6 cho céu nay 1a “dtng nhiéu hon sai”, 8.1% ¥ kién “kho tra 10i”.Cha me ¢ ging
day, n6i chuyén, 4u yém nhung su dap tng ctia con lai lam cho cac cha me byc boi,
chan nan va trd nén cau gt véi tré khi tré khong lam dung yéu cau. Khi dugc hoi chi
Thanh H lic dau i ngai khi n6i vé con minh:

“P6i lic thdy né ngoi mét minh mét géc roi nghién rang ken két t6i thdy
thwong lam, nhung liic né bing né thi cdi gi né ciing phd, cdi mdy tinh cia thang anh
madi mua vé chua kip cat di ché khdc né da ném xudng dat vé tung réi, cé thdy nhu
vdy lam sao khéng buwc. Thuc sw t6i khéng hy vong con sé binh phuc, khé ldm ¢6 oi.
Hoc bao nhiéu ndm réi van thé”(Chi Lé Thi H, nhdn vién vin phong, qudn 4).
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“Cha me thd'y bat hanh va thiét thoi cho ban than va cho con minh™. C6 26.1%
cha me lya chon muc d¢ ding hoan toan, 24.3% dang nhiéu hon sai. Ho da cho réng
c6 mdt dura con tu ky khong chi 1a ndi bat hanh va thiét thoi cho chinh d{ra con cta ho
ma 1a cho ca gia dinh. Nhiéu cha me khi c6 con bi ty ky da khong con c6 ham mudn
di choi, hoi hop, tham quan va khéng c6 nhu cau giai tri khac, ho phai kiém ché va tu
diéu chinh nhitng nhu cau vat chit cta ban than. Mot phan vi ho khong c6 thoi gian
va tién bac dé tham duy vi tat ca thoi gian déu danh dé kiém tién lao dong kiém tién va
cham soc¢ con. Nhiéu bac cha me da tim su: Chi Thu Ng n6i: “ Tw khi sinh chau téi
gio toi chua tham gia mot dam cwdi hay mot cuoc hoi hop, di choi nao, bay gio toi
nhi nguoi rieng vay, cik ru rii & nha néi tro cho cdc con va chong”.

O quan diém nay, chi c6 8.1% cha me¢ chon sai hoan toan, ho chép nhan duoc
su ton tai ciing nhu chtng tu ky ctia con, va du con ho nhu thé nao ho ciing cam thay
rat hanh phuc.

“Khi & bén con cha me thdy rdt hanh phic”. Hing ngdy cham soc, gido duc
con la tré binh thuong da gap vo van sy vat va, mét moi va nhiéu khé khan, thi viéc
cham soc tré tu ky can mot ché do dic biét, cha me ludn phai 1a nguoi gitr sy chu
dong trong giao tiép, hanh vi, thudng xuyén chil y t6i tré vi tré ty ky khong y thirc
duoc mdi nguy hiém xung quanh minh nhu: nudc néng, do cao, dién va cé nhiing tht
bira bii khac tré khong duge phép dn. Va nhitng diéu d6 1am cho nhiéu cha me mét
moi, gy khong it phién phuc cho ho, dac biét 1a nhitng ngudi c6 cong viéc bon ron.
C6 18 vay ma c6 18.9 % cha me kho tra 101 v6i quan diém ndy. Vi nhitng phién phirc
ma dira con ty ky mang dén cho ho, ho khong biét nén hanh phiic hay cam thay bat
hanh, nén vui hay nén budn. Pay 1 mot cam xuc rat that cia nhitng nguoi dang phai
dbi mit voi con tu ky, boi ngoai nhiing lo toan, cing thing vé cong viéc, cude séng
ho con phai vat 16n véi dura con tu ky ciia minh. 1.8% y kién chon sai nhiéu hon dang
& quan diém nay ching to rang c6 mot hanh phiic khong hé tron ven, ma trong nhiing
nguoi cha ngudi me nay van ton tai mot sy bat hanh, thiét thoi va chan nan.

Anh Minh H chia sé: “ Di lam vé dén nha dda mét, muén ngi. mot gidc cho

ngon ciing khéng dwoc vi thang bé nha t6i cir thinh thoang lai ddy, chay khdp phong
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khéc roi phd phach. Néu néi truong hop nay t6i khéng buec minh thi khéong ding.
Nhiéu khi téi phdi ra ngodi phong khdch ngi dé ldy sikc di lam dé con cho vo do
danh”.

Con chi Thu Ng cho biét: di hoc thi théi chir don né vé dén nha la téi phai dé
mdt dén né tirng gidy, chi can téi sao nhang di mét chit la né lai chay lai cdn em,
phd d6 dacliic nao khéng biét”.

Co dén 62.2% Cam thay hanh phuc khi & bén con, s6 con lai hodc cam thiy
binh thudng hodc d3 quen véi sy ton tai phién phirc ciia con.

“Lo ldng cho twong lai ciia con minh”. C6 73.9% cha me c6 tAm trang nay mot
cach thuong tryc. Sau sy thiét thoi, chdn nan, hanh phuc 1a su lo lrfmg vé tuong lai ctia
tré. Két qua phong van sau mot s phy huynh nhu sau:

Chi Pinh Hoai Ph (Gi&o vién- Go Vap- TPHCM). “Téi thdy khéng cé 16i
thodt, tiong lai ciia con mix mit dit dd cé gdng chay chita nhung khéng cé tién trién
@i nhiéu, téi thdy bat lwc va tuyét vong qud’.

Anh Mai Xudn H (Ky su- H6c MOn- TPHCM), ““t6i la con trai truong nén
trong trdch 1om, bdy gio con trai dau long bi nhir vy t6i khéng biét phdi lam sao. Téi
va vo phdi chuyén lén TP lam viéc dé tién dwa con di hoc. Khong biét roi twong lai
chdu sé di vé dau nira”.

Khong phai mdi minh chi Ph va anh H nghi nhu vy ma hau hét phu huynh déu
c¢6 chung ndi lo lang d6 d6i véi dira con ty ky ctia ho. Ho lo vé nhiing cai rat xa nhu;
viéc hoc hanh, trudng thanh, 13p gia dinh va sinh con, cong viéc... nhung cling co
nhing thtr lai gan 1am, don gian 1am. Ho mong con c6 thé di vé sinh dtng chd, biét
nhing diéu c6 thé giy nguy hiém cho minh, biét ty xtic com an hay tu tim giit dé sau
nay 16n 1én tré co thé tu phuc vu tdt ma khong can nguoi khac ho trg.

“Cha me chdp nhdn con nhir tré von ¢6”. Chi c¢6 19.8% cha me chdp nhan
chimg bénh cta con minh va 18.8% hoan toan khong chip nhén, 28.8% kho tra 10i va
17.1% chon sai nhiéu hon dang. O Viét Nam, cha me hay so sanh con minh v&i con
ngudi khac. Bi voi ho, c6 mot dira con "khong gidng ai" qua 1a mot ch séc. Moi hy

vong sup d6 va nhi€éu ba me 1am vao tinh trang tram cam. Nhu thé 1a con bénh, me
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bénh theo. Chinh vi vay néu cac bac cha me chép nhéan con minh vé diéu kién, du bé c6
khac thuong va quan trong hon 14 tin tudng & con minh thi méi c6 di sy kién tri, bén bi
dé trj liéu cho con.

“Cha me chdn ndn khi nghi dén bénh ciia con”, c6 24,3% cha me thiy dung
hoan toan va 27,9% thay dung nhiéu hon sai. Sau thoi gian can thiép ma thdy con
khong c6 su tién trién ndao hodc tién trién cham, hau nhu cha me nao cling roi vao tam
trang chan nan. Trong sd ndy c6 ngudi vuc dy tinh than di tiép cing con va ciing c6
ngudi budng xudi khong mudn lam gi nita. C6 dén 25,2% cha me c6 sy chan nan doi
chit vi bénh ciia con va 11,7% khong hé chan nan, diéu nay cho thiy cha me suy nghi
tich cuc va c6 niém tin rang con minh sé& phat trién duoc, c6 thé thoi gian s& 1au nhung
d6 ciing 1a ddu hiéu dang ming giup ho c6 thém dong luc ddng hanh cung con va xa
hoi chong lai chimg tu ky, dua con sém hoa nhap voi cong dong. 10,2% cha me kho
tra 101 & quan diém nay. Chan nan hay khong chan nan déi khi ciing dya vao tinh chit
bénh nang nhe cua con, ) lugng con trong gia dinh, hay su tién trién cta con trong
qud trinh tri li€u nira. Vi vay, c6 luc cha me¢ chdn nan thyc sy nhung c6 lic lai khong,
ho khong phan biét ranh gidi gitra vi¢c ho chan nan véi muc ti€u ma ho dit ra cho con
hay 1a vi ho nghi dén twong lai ctia con ma chan nan.

“Cha me z‘hd'y tuyét vong vi con minh”. C6 31,5% cha me chon dung hoan toan
v6i tam trang ndy. Ho cho rang con cai méc chtng tu ky 13 ndi bat hanh cua gia dinh.
C6 nhiéu gia dinh chi dugc mdi mot nguoi con nhung do tam 1y so sinh thém dira nita
cling bi nhu vay nén khong dam sinh thém. Su tuyét vong d6 chinh 1a 1y do khién cac
bac cha me khong dii niém tin, khong du kién nhan, dé& budng xudi trong viéc chim
soc va gido duc con. C6 nhitng ngudi bd ngudi me vi dit ra muc tiéu cho con qua cao
nén khi con khong lam dugc diéu d6 trong mot khoang thoi gian dai, ho cau git va
khong con muon tiép tuc.

Phong véan gido vién day mét trong nhimg tré tu ky tai Trung tdm phuc hdi
chtrc ning va tro gitp tré tan tat, co cho biét: “cé nhiéu phu huynh ngay ndo ciing héi
hém nay con biét cach riva tay chwa? Hay hém nay con néi dwoc gi réi...sao cdi don

gian vay ma lam ciing khong dwoc...” khi€n gido vién cling chiu nhi€u ap luc vi day
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ky ndng, ngdn nglt hay nhan thuce cho tré ty ky khong phai chi ngay mot ngay hai la
tré c6 thé lam duoc, c6 chau mat dén 6 thang tro1 méi hoc duoc cac budce rua tay. Treé
c6 hoa nhap dugc hay khong va tién bo & mirc d6 nao diéu d6 con phu thudc nhiéu
vao thai do, sy hop tac va tinh kién nhan, khong nong vdi ctia cha me. Chi c¢6 5.4%
cha me khong thay tuyét vong vi con. C6 nhiéu cha me nong voi véi sy phat trién cua
con minh nén ct hoc ¢ trudng nay vai thang lai chuyén qua trudng khac va ctr thé, ho
di hét biét bao nhiéu 1a co s¢ cham séc va rdi chinh viée 1am d6 ho da danh mét di co

hoi can thi¢p sém cho con minh.
2.4.2.2. Mong muén ciia cha me vé con

Bang 2.9: Mong mudn 16n nhat ctia cha me ddi véi con c6 ching tu ky.

Uu tién Nguoindi | Cocudc | Lapgia |Song | Song ty Tong
tiéng va séng kha | dinh va hanh | lap, khong
thanh dat | gia sinhcon |phdc | can ngudi
binh cham soc
thupre
Uutiénl |0,0 0,0 0,9 . 109 98,2 100

Séng hr 1ap| "kHéng can Inguoi
cham séc
Séng hanh phuc
Lap gia dinh va sinh con binh

thwdng

Biéu dé 2.2: Mong muén I6n nhdt cia cha me doi véi con c6 chirng tir ky.
Theo biéu dd cho théy, c6 dén 98,2 % phu huynh lya chon vé1 quan diém “tré
song tw Idp, khéng cdan nguoi cham séc”. Poi véi tré binh thuong day 1a két qua dé
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dang dat dugc nhu mot sy hién nhién trong qua trinh tiép thu hoc hoi kinh nghiém x4
hoi — lich sir loai nguoi, nhung ddi véi tré ty ky thi d6 1a mong muén thuong truc va
16n lao cta cac bac cha mePo 1a mong mudn cua bat ky ngudi cha ngudi me nao cé
con, song khi di 1a cha me cta con tu ky, duong nhu nhiéu ngudi trong s6 ho quan
tam, mong moi nhirng diéu that gian don, binh di hon. Ho it coi trong viéc con minh
cO cudc séng kha gia, tham chi 100% cha me khong lya chon uu tién nay cho viéc
con ho trd thanh ngudi noi tiéng trong twong lai, ho xép nguyén vong nay xudng hang
thtr 4, thu 5.

Vi cha me ¢6 con 1a tré tu ky thi viéc con ho trd thanh nguoi ndi tiéng hay co
cuodc séng kha gia 1a diéu kho dat duoc nhét va duoc Xép sau cung, nhudng chd cho
nhimg mong mudn lién quan truc tiép dén nhu cau vat chat, sinh hoat hing ngay cta
tre.

Nhim tim hiéu sdu hon vé van dé ndy, chung t6i da dua ra cdu hoi mé véi noi
dung “ Péi véi nhitng gia dinh c¢é con mdc chitng tw ky, cha/ me c6 suy nghi gi vé
twong lai ciia nhitng tré nay”. Két qua 13 ¢6 5 nhom quan diém 1a: lo ling, budn chan,
thét vong va rat it nguoi chuan bi tim ly san sang ddi mat véi kho khan va vao cudce
cung con, sd con lai 1a “khéng biét” hay “chwa dinh hwéng dwoce gi cho con”. Ho lo
lang cho twong lai ctia con minh vi theo ho nhitng dtra tré binh thudng d6i khi con
phai chat vt véi cudc sébng muu sinh, kiém tim hanh phac hudng chi 1a bi tu ky lai
cang kho khan hon, tuong lai con ho s€ mo mit. Con ho s€ thua thi€t hon khi ra ngoai
x4 hoi. Mot s6 it van dit niém tin vao con, hi vong con s€ hoa nhap dugc véi xa hoi
nhu nhitng tré binh thuong khac. Ho tin vao mdt phép mau nao d6 nén doi khi con di
lay thudc cua thay mo, ciing béi tir phwong, mua bua chu vé treo khap phong cua
con...

Bang 2.10: Suy nghi cila cha me vé tuong lai cta tré tu ky.

Y KIEN S6 luong | Ty 1é %
Tré sé& lo dugc tuong lai cua minh 16 14,4%
Cha me s€ phai lo cho tré 33 29,7%
Tré tu lo nhung nguoi than ho tro mot phan 62 55,9%
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Tong 111 100

C6 18 ciing vi li do d6 ma chi c¢6 14,4% trong cac sd khach thé dugc hoi nghi
réng tré s€ tu lo dugc cho tuong lai cua minh, 29,7 % thi nghi con minh hoan toan
phu thudc vao cha me 55,9 % con lai dong ¥ rang tré s& tu lo duoc cudc sdng cia
minh nhung cha me¢ phai hd trg mot phﬁn. Co thé nébi tuy vao muc do nang nhe cua
con minh ma cha me ¢6 nhimng suy nghi khac nhau vé kha ning hoa nhap va dap tmg
v6i x4 hoi cua con 1a khac nhau. Chung t6i dd phong van mot sé phu huynh vé ¥ kién
trén nhu sau:

Con t8i hoc bao nhiéu ndam roi ma gio khéng phdn biét dwoc nguwoi thian nguwoi
la, ai ciing nhi ai, tho 0, khéng cé cam xiic gi. Moi dém nam bén con ma t6i cir nghi
dén mot lic chiing t6i gia va chét di khéng biét ai lo cho chau, t6i lai khong ngii dwoc
(Chi Th. Ng, noi tro - quan 10.)

Ciing trong nghién ciru, c6 68,5% cha me chuan bj tdm 1y sin sang tim moi
cach chay chita cho con nhung rat nhiéu nguoi trong s6 ho lai nhanh chong cam thay
tuyét vong, chan nan vi tim di moi cach ma con ho van khong co6 su tién bd dang ké
nao. C6 dén 18.9 % cha me khi biét con minh dugc chan doan tu ky di roi vao trang
thai chan nan, that vong va chang mudn lam gi, ho giéng nhu ngudi vira dé mat mot
thtr gi d6 quan trong nhét, khién ho day dut va suy nghi nhiéu nhit. Diéu nay duoc
anh Nguyén Hiru Nh chia sé nhu sau:

“ Tir nhé téi hic chdu dwoc 3 tudi, chau phdt trién binh thurong va khéng c6
déu hiéu gi cua bénh tat nhung khi chau duwoc 3 tuéi rudi tu nhién chau hay cuoi va
la khéc mét cach vé ¢é, dan dan chdu mdt ngén ngit va cé nhitng hanh vi la. Téi dua
con di khdam nhung civ chay xe vong vong ma khong biét nén dwa con di kham chd
nao, téi di nhw ngwoi mdt hon vay.Con vo t6i thi dém nao ciing khéc”.

Van con c6 dén 3,6 % khi biét con bi ty ky thi thd o, mic ké pho thac cho sb
phan hodc 1a ban di lam, moi van dé cua con déu dé nguoi phu nir lo, ho chi lo vé van
dé tai chinh con nhimg chuyén nhu viéc chon trudong, chon cach diéu tri cho con ho

déu khong mang téi. Chinh vi vay, ho khong hiéu duoc con minh, khong néi chuyén
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va choi duoc v6i con. C6 9.0 ¥ kién cam thay “tic gidn va dan vit ban than”. Nhimg
cha me nay noi rang vi ho mai mé lam an, hay trong qué trinh mang thai khong biét
cach chdm séc va ludn trong trang thai cing thang, con mdi duge hon mot nam thi dé
cho nguoi gitp viée cham séc nén con ho maéi bi nhu vay.

Bang 2.11: Mdi quan hé gitra nhan thirc va tinh cdm cua cha me doi véi con c6 ching

tu ky.
Cha me Nhan thirc Nhan thirc | Nhan thirc
dung vé ban | chuwa duvé |saivéban | Toéng
chit cua ty | ban chét chét cua
ky cua tu ky tu ky
Gan bo vai con (%) 1,8% 26,1% 0 27,9%
Dung dung v6i con %) 1,2% 64,9% 0 72,1%
Ghét bo con (%) 0 0 0 0
Tong (%) 9,0% 91,0 0 100

Céc sb liéu trén bang thong ké cho thdy, c6 27,9% cha me gian bo v4i con va sd
nguoi dimg dung khong dé y dén con chiém dén 72,1%. Khong c6 khach thé nao
ghét bo con. Tuy nhién, s6 cha me nhén thirc ding vé ban chat tu ky 13 9,0% nhung
lai ¢6 tinh cam gin bo v&i con chiém 27,9%.Nhu vay, mic du cha me it hiéu vé tu ky
nhung ho lai danh tinh yéu thwong gin b6 ctua minh cho con mét cach phu hop.
Trong khi do, c6 9,0% cha me hiéu chua du vé ban chét tu ky thi c6 72,1% cha me
dirng dung véi con. Noi cach khac, khong phai nhan thuc ding 1a co6 tinh cam ding,

tinh cam d6i khi 13 sy xudt phat tu nhién, vén co.
2.4.3. Hanh vi ciia cha me ddi v6i con 6 chirng tw ky
2.4.3.1. Hanh vi khdc phuc bénh cia tré

Nhan thtc duoc ban chat cua ching tu ky s& giup cha me lya chon cach thirc
hd tro hiéu qua nhat. Tuy nhién, giai quyét vin dé vé hoi chimg nay rat khé khan, doi

hoi sy kién tri va ti€u ton nhi€u thoi gian, tién ctia — diéu ma khong phai cha me nao
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cling dé dang chap nhan va theo dudi muc tiéu dén cung. Ching t6i da dua ra cau hoi
cung dap 4n 13 cac bién phap can thiép, khic phuc, gitp tré tu ky, cha me c6 thé lua
chon mot hodc nhiéu dap an phu hop.

Béang 2.12: Hanh vi giup do ctuia cha me trong viéc khic phuc bénh cho con tu ky.

Hoan canh kinh té cua cha

Céc hinh thtrc gitp 4o me
Kha (%) | Trung Nghéo
binh (%)
(%)
Cho con hoc trong cac truong, trung tam | 32.1 34.3 47.1

gido duc dac biét

Pua td1 bac sy vat 1y tri liéu 6.4 9.3 0.0
Thudng xuyén giao tiép, tuong tac voi tré. | 26.9 29.9 29.4
Kham chira bénh cho tré tai cac co so'y té | 15.4 15.7 23.5
hoac tam 1y

Cham ciru 2.6 2.0 0.0
Ubng thudc 16.7 8.8 0.0
Tong 100 100 100

Hanh vi ludn c6 mdi quan hé mat thiét v6i nhan thirc va tinh cam, viéc ho
quyét dinh chon cach nao dé gitip d& tré lién quan dén nhén thirc vé cac yéu t6 phu
thudc vé su phat trién & tré tu ky. Trén thuc té hién nay, mo hinh tri li€u két hop dang

duoc ung ho va cho thay hiéu: qua d6 13 mé hinh:

Gia dinh Nha truong

Xa hot

Yéu to gia dinh: Mudn nhan manh dén su tuong tac, giao tiép thuong xuyén,

dic biét 1a giao tiép mét - mét, giao tiép bang 101 va khong 10i. Ngoai ra, tai gia dinh,
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ong ba, cha me, nguoi than co thé day cho tré nhiing k¥ ning sinh hoat doi song tir
don gian dén phire tap. Tré tu ky c6 thé hoc qua co ché bat chudc bang hinh anh truc
quan sinh dong. Gia dinh ciing 13 ngudi biét tré c6 nhitng s thich nao nhu in loai
thirc an nao, gid gidc sinh hoat hay nhiing thoi quen thuong ngdy. Qua do, cé thé
cling véi gido vién, nha trudng thdng nhit va phdi hop cach can thiép cho tré.

Yéu t6 nha truwong: Nha truong khong chi 1a noi cham s6c ma con 1a noi gido

duc va day tré & mot tim cao hon, vira c6 tinh khai quat vira co tinh cu thé chi tiét dé
phu hop vé1 mire do cua tung tré. Trong moi truong nay tré duge gido duc mot cach
bai ban v6i nhitng gido vién c6 chuyén mén, cé kién thirc vé mirc do phat trién cia
tré. Moi truong nha trudong cling la noi tré dugce tuong tac véi ¢o gido vdi cac ban,
dugc choi chung, choi nhom va tham gia cac hoat dong tap thé khac.

Yéu t6 xa héi: Khong don thuan chi 1a cac co so y té, tam 1y tri lidu, vat 1y tri

lidu, cac két qua nghién ctru trén linh vuc tu ky cho ring yéu t6 xa hoi ¢ day bao quat
ca thai do cua xa hdi trong vi¢c danh gia, nhin nhan, giup do tré va gia dinh tré tu ky.

Ba yéu t6 Gia dinh- nha truong- x hoi phai c6 méi quan hé bién ching véi
nhau, khong thé tach roi. Néu cha me chon mot hodc 2 yéu t6 trén thi cach hd trg d6
chua thé dem lai hiéu qua nhu mong mudn.

Qua bang khao sat trén cho théy, ¢ rat nhiéu cha me mic du c¢6 hoan canh
kinh té kho khin nhung ho vin giri con minh vao cic trung tim gido duc dic biét.
Viéc nudi mot dira con tu ky va theo dudi bat ky mot chuong trinh tri liéu, hoc tap
nao ciing rat tén kém, viéc mua dung cu hoc tip cho con, hoc phi, thubc men, thém
vao do cac gia dinh thuong phai c6 mot ngudi nghi viéc ¢ nha hoac thué mot nguoi
ludn dua rudc con di hoc nén khé khan lai chong chat kho khan. Cé gia dinh mot
minh nguoi bd di 1am kiém tién nudi 5 miéng dn vi nha c6 3 dra con nhung mot dia
bi tu ky, nén ngudi me phai ¢ nha ndi trg va cham soc cac con ma khong c6 thé di
1am. Theo nhiéu ¥ kién & nhimg phu huynh nay thi viéc giri con ho & cac trung tam 1a
mdt lya chon rat kho khian nhung néu khong gt thi con ho s& khong biét nhu thé nao
sau nay lon 1é€n. Ngoai vi¢c gui con & nhitng trung tdm ndy hg con thudng xuyén giao

ti€p v&i tré nham giap con cd thé giao ti€p tot, d€ cha me hiéu dugc con hon. Di
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kham & cac co s¢ y té, tam 1y ciing 1a mot lwa chon ma cac phu huynh trong nhém
nay khong thé bé qua vi mudn biét con minh mic bénh gi can phai di kham dé duoc
tur van.

Con nhiing gia dinh kha gia hoac c6 hoan canh gia dinh trung binh ho ¢6 su lya
chon ddng déu giita cac hinh thire giup d&. Pic biét hon ho con két hop giira viée cho
con udng thudc, gido duc va vat 1y tri liéu dé diéu hoa cam gidc giup tré giam thiéu
nhing hanh vi gay han nguy hiém.

Khi trao ddi v6i chung t6i vé nhimg kho khin trong cudc séng ciing nhu nhimg
mong mudn su giap do cua xa hoi, da sb cac bac cha me déu mudn x3 hoi cam thong,
chia sé v6i ho nhiing ganh ning véi gia dinh ho tir viéc tim hiéu vé chung tu ky,
tuyén truyén dé cong dong hiéu rd va sin 10ng dén nhan nhitng dira con ty ky cta ho,
khuyén khich tré giao tiép, hoc hoi, cam thong véi nhiing hanh vi ky quic, khong
cach ly, ky thi nhimg tré nay. Mot sd cha me da va dang chudn bi cho con vao 16p
mot hoc hoa nhdp véi cac ban, ho t6 ra rat lo léng vi s¢ O truong khong c6 gido vién
gido duc hoa nhap. Thuc ra day ciing 1a tim 1y d& hiéu vi hién nay tai nudc ta chi &
cac thanh phd 10n, viéc hoa nhdp con mébi, gido vién day hoa nhap con it. Co nhiéu
noi van tir chdi vi sé luong hoc sinh qua dong ma gido vién lai thiéu nén ho khong
thé cho hoa nhap d at dugc.

Ngoai ra, cac bac cha me ¢6 con tu ky mong udc nha nude s€ cd nhiing hd tro nhat
dinh dbi véi nhitng gia dinh c6 con tu ky ma diéu kién hoan canh kinh té khé khan,
mudn cé sy giup d& tir phia cac nha hao tim, cac trung tAm gido duc dic biét trong
viéc giam hoc phi. Ho mong mudn con ho c6 duoc chd vui choi riéng, nhiéu co s
cham soc tré ty ky tot hon, day du tién nghi v mot mong mudn vo cling quan trong
nita 1a co céac trung tm, c6 co s& day nghé, huéng nghiép cho nhimg tré ty ky sau khi
cac tré niay hét tudi di hoc. Do ciing 1a diéu da s6 phuy huynh trin tr& khi nghi vé
tuong lai cua con minh.

Nam nay, Minh Ph da 11 tuédi réi, con 4 nam nita la chdu phdi ra treong vi

trieong chi nhdn day chau dén khi chau 15 tuéi. Nhung gio' chau nhw mét dira tré 2
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tuéi... t6i nghi khéng biét sau nay I6n 1én nhitng dira tré nhuw con t6i sé di dau vé dau.
(Chi Nguyén Ngoc M — béan hang- Go Vip).

Gia dinh nghéo nhw chiing t6i, kiém tién nudi con tirng ngay con khé khan, ldy
ddu ra tién danh dum cho con sau ndy. Téi chwa dam nghi dén ngay ching téi gia
khéng con sirc lire nudi chdu nita thi ai la ngwoi cé thé lo cho chau (Anh Hoang Dinh
L, chay xe 6m, quan 3)

Van d¢é tai chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan dé gay mau thudn trong gia
dinh c6 tré ty ky bai c6 nhitng van dé nay sinh khi tri liéu lam cho cudc séng gia dinh
ddo 16n. Thao luan vé van dé nay, mot s6 phu huynh cho biét.

Mbi thang giti dira nhé hoc & trieong chuyén biét phdi déng hoc phi 5-6 triéu
dong, nha c6 2 dira con, dira 16n ndam nay 1én I6p 5 nén cd hai vo' chong lam viéc cdt
lire ma van thiéu truée hut sau. Tién bac lic ndo ciing la van dé gdy nhiéu khiic mdc
trong gia dinh (Nguyén Thi H, nhdn vién ban hang, Binh Thanh).

Trong bang kiém dinh ANOVA -TUKEY cho thdy, c6 su khac biét giira hoan
canh kinh té véi su trg gitp tré tu ky bang thudc. Nhing gia dinh kha gia ho cé nhiéu
diéu kién kinh té dé theo sudt mot 19 trinh dai trj lidu.

Dua vao bang kiém dinh cho thiy, nhiing gia dinh c6 hoan canh kh6 khan va
trung binh it c6 xu hudng trj liéu cho con bing thudc hon 13 nhitng gia dinh khé gia.
Véi muc kiém dinh c6 ¥ nghia p<0,05.Ho dua con dén gip cac nha tam 1y dé can
thiép hanh vi nhung bén canh d6 ho lay thém thudc & bac s§ than kinh cho con udng,

két hop nhiéu yéu tb de mong con ¢6 thé sém binh phuc.
Bang 2.13: Mdi quan hé gitta hoan canh kinh té va cac bién phéap tro gitp.

Cach ho | (DHoan  canh | ()Hoan canh | PTB khac | P
tro tré tu ky kinh té kinh té biét
Tb -,078 | ,669
Kho kha

Hoc truong hodc trung o xhan Kha -,038 | ,920
tam gido duc dac biét Truna binh Kho khan ,078 ,669
g kha |09 758
Kha Kho khan | ,038 920
Th -,039 | ,758
Tb | ,247 245

Kho kha ! !
Pua t6i bac s§ vat 1y tri an Kha | ,192 483
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lidu b Kho6 khan Z247 | 245
g Khé -054 | 830
, Kho6 khan 2192 | 483
kha
Tb 054 830
Tb 167 525
, Kho khi ! !
Giao tidp, twong tic véi o At Kh4 183 523
tré ] Kho khan 2167 | 525
Trung binh Khé 015 085
s Kho6 khan -183 | 523
Tb -015 | 985
o Tb -084 | 893
Kham, chita bénh cho tre | <10 khan Kha -,038 | 980
tai cac co sy té, tam 1y . Kho khan ,084 ,893
Trung binh kha 046 914
s Kho khan | 038 980
Tb -,046 | 914
T Tb 052 814
Kh khan Kha 077 684
Cham ctru SR Kho6 khan -052 | 814
g kha 025 880
s Kho6 khan 2077 | 684
Tb -,025 | 880
, Tb 247 289
Kha Kha | 500" 016
Ubng thude o Khé khan -,247 | ,289
Kh khan kha 253" 033
. Kho khin -500" | ,016
Trung binh b _,253* 033

2.4.3.2. Hanh vi trong sinh hoat hang ngay déi véi con

Chung t6i tim hiéu tir nhimg hanh vi thudng ngay trong giao tiép gita cha me
voi1 con, cha me ¢6 cach ung xur nhu thé nao nén da su dung mot s6 muc trong cau
hoi: “Cha me nhén thdy bdn than minh thurong cu xit véi tré nhie thé nao?”. Két qua
thu duogc théng ké lai:
Bang 2.14: Hanh vi trong sinh hoat hing ngay cta cha me d6i véi con cé chimg tu
ky.

Hanh vi ing xir ciacha | Rat | Thuong | It khi | Ratit | Khéng | Tong
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me thuong | Xuyén khi | bao gio
Xuyén

Tro chuyén voi tré 30,6 46,8 225 | 0,0 0,0 100
Phat that nang hoac cau | 0,0 9,9 441 | 33,3 12,6 100
gat khi tré 1am sai
Mua d6 choi va qua| 10,8 49,5 333 | 54 0,9 100
tang cho tré
Pua tré di cung trong| 6,3 10,8 243 | 27,0 31,5 100
nhirng dip lién hoan
Khen thuéng (tré lam | 31,5 61,3 7,2 | 0,0 0,0 100
t6t yéucau)
Om hon tré 65,8 31,5 2,7 | 0,0 0,0 100

“Tro chuyén véi tré”. Két qua nghién ciru cua chung toi cho thiy, c6 dén
30,6% rat thuong xuyén va 46,8% thudng xuyén tro chuyén voi tré dé thu hat sy cha
y cua tré. Khi tim hiéu vé cach giao tiép vai tré tu ky, chiing t6i c6 tham khao y kién
clia cac chuyén gia, da s6 déu cho rang cach tét nhat dé giup tré khac phuc kho khin
trong giao tiép 1a thudng xuyén tac dong dén tré thong qua giao tiép, khong nén dé tré
co co hoi ngéi mot minh trong mot khoang thoi gian dai, diéu d6 1am han ché tinh
tuong tac va chu dong cua tré. Trong khi d6 con c6 (22,5%) cha me con coi nhe vai
trd cta giao tiép, chuyén tro vdi con, viée giao tiép khong dién ra thuong xuyén. Ho
cho rang minh qua ban ron véi cong viéc nén thoi gian danh cho con rat it, dac biét 1a
nam gidi, con khong biét néi nén doi khi chang biét noi gi véi con. ..

“Phat thdt nang hodc cdu gcft khi tré lam sai”. Van con c6 9,9% cha me
thudng xuyén phat ning va cau git voi tré khi tré 1am sai. Ly do ma mét trong s6 cha
me dua ra 13 tré khong c6 kha ning tiép nhan thong tin vé 11 noéi, tré khong so nhing
1y 18 ma cha me dua ra khi tré 1am sai vi vy hiéu qua ctia phuong phap nay rat thap.
Chinh vi vy phuong 4n kha thi hon 1a 1am cho tré so sau mdi lan sai lam dé tré
khong ldp lai hanh vi d6 nita. Trong con néng gidn cha me c6 thé phat tré, quat nat
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nang 101 voi tré nhung sau do ho lai hdi han, dan vit ban than minh da khong kiém
ché t6t cam xtic, khong biét cach day con va tu hira s& khong dung cach d6 voi con
nita. Tuy nhién, chi sau d6 mot vai gio ddng hd, con ho lai tai dién hanh vi d6 nén
khién ho khong kiém ché dugc cam xtc, lai ndi néng, quat nat con. Ho ctr ¢ trong cai
vong ludn quan ma chinh ban than ho chua tim ra dugc cach giai thoat ra khoi cac
con thinh nd éy.

Cb 44,1% it khi va 33,3% rat it khi phat tré, con 12,6% khong bao gio phat tré.
Van dé 1a khong bao gid phat tré hay phat qua ning c6 phai 1a mot bién phap ding?
Chung t6i khong phii nhan rang ap dung hinh phat trong gido duc tré 1a mot bién phap
can thiét va c6 hiéu qud. Tuy nhién, néu cha me lam dung hinh phat mdt cach qua
mirc ma xem nhe cac hinh thire khac nhu 1am mau, giai thich bang din chimg va hinh
anh dé tré hiéu duoc nhitng quy tic duoc va khong duoc 1am, hodc hudng tré toi
nhimg hoat dong khéc, 1am lo tré...thi phuong phap gido duc dé ciing chi dé lai hiéu
qua tirc thoi va ¢cé thé dé lai hau qua x4u nhu 4m anh, chai dan hinh phat, han ché tinh
to mo kham pha, cing cd mot s6 hanh vi x4u cua tré, tham chi & mot sb truong hop
tré ¢ thé bi kich dong, pha hoai, lam tang thém hanh vi gay han & tré, tré thu minh
nhiéu hon trong thé gidi ctia ching.

“Mua dé choi va qua ting cho tré”. Py duoc coi 13 hanh vi mang tinh khich
18, dong vién tré kham pha thé gidi xung quanh théng qua cac trd choi va mé hinh dd
choi, ddng thoi cling 1a cach cha me thé hién tinh cam yéu thuong, cham séc con,
quan tAm dén s thich cta con. C6 49,5% cha me thudng xuyén mua dd choi cho con,
¢ 5,4% rat it khi va 0,9% khong bao gio mua d6 choi cho con. Thu thap mot sd ¥
kién cua cha me nam trong ty 1& nay cho biét con ho khong biét cach choi db choi,
thuong xuyén bé vao miéng nhai nudt hoic dép pha dd choi nén c6 mua vé cho tré
cling vo ich va ddi khi khong dé ¥ con nguy hiém khi tré nudt vao nira. Khi chung toi
dua ra cau hoi “trong cac tro choi cua con, cha me c6 vai trdo nhu thé nao?” nham
tham do cha me. Hau hét phu huynh déu cho ring ho khong hodc néu c6 thi rat it khi
choi ciing con hodc huéng dan con choi,ly do ho dua ra 1a khong c6 thoi gian, mot sb

khac thi cho rang, mua d6 choi dé tré ngdi lau hon, khong quay khoc, quiy phéa hay
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chay lung tung. Cha me c6 thé tranh thti 1am nhiing viéc khac trong khi tré chiu choi
véi dd choi.

Nhu véy, gin % s6 cha me mua dd choi va qua ting con nhung phan 16n ho
chua biét cach tan dung nhitng d6 choi tré thich vao viéc gido duc tré, day tré biét
cach choi v6i dd vat, choi co quy luat. Doi khi cha me c6 thé sir dung dd choi d6 dé
yéu cau tré 1lam mot viéc gi d6 ma theo cha me¢ la tdt cho tré va ca cha me tré.

“Puea tré di ciing trong nhitng dip lién hoan”. C 31,5% khéch thé khong bao
gid dua con di cung trong cac cudc lién hoan. Ly giai cho cau tra 101 ndy da s cac
bac cha me déu cho rang, tré ty ky rat hiéu dong, lang xang, khong chiu ngdi yén
mdt chd hay dap pha db dac, an udng roi vii...nén néu dua tré di cung trong nhiing
cudc vui cha me khé ¢ thé kiém soat cac hanh vi cta con, gdy phién long va kho
chiu cho nguoi khac. Pong thoi, cha me ciing rat kho xtr va cam thay ngai ngung, xau
h6 khi con minh ndi loan giita cudc vui lam dam dong chd y. Vi vy, néu c6 dam
cudi, lién hoan thi mdt trong 2 nguoi di, con mot ngudil ¢ nha chdm tré ma khong dua
tré di cung.

C6 27,0% rat it khi va 24,3 % it khi dua con minh di cting trong nhiing dip lién
hoan. Trong s6 nhiing ngudi c6 cau tra 10i ndy, da sé cha me chi dua con dén cac
budi lién hoan mang tinh chét gia dinh nhu dam gi5 trong ho, di dén ong ba ndi,
ngoai. Mot sb it tré duoc theo gia dinh di cam trai, nghi he. Con nhiing budi lién hoan
mang tinh chat xa hoi, tap thé ciing co quan, cong ty cta cha me, ddm cudi ban be,
hang x6m thi tré khong dugc tham du.

Trén thuc té, viéc cho tré tham gia cac hoat dong giao luu c6 tinh cong dong xa
hoi 14 rat hitu ich giup tré hoa nhap, hoc hoi va tiép thu kinh nghiém, khuyén khich
giao tiép va tinh chu dong trong giao tiép. Nhung c6 18 vi cac nguyén nhan khac nhau
ma chi ¢6 6,3% la rat thuong xuyén va 10,8% thuong xuyén dua con di cung khi
tham gia cac cudc lién hoan.

“Khen thuéng”: Gidng nhu viéc mua dd choi, tan duong, khen thuong khi tré
lam tot yéu cau... s& 1a ngudn dong vién co gi tri tinh than rat cao, gitp tré thé hién

gia tri nang luc cua tré, khoi day tiém ning phat trién cua tré. C6 92,8% cha me
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thudng xuyén c6 hanh vi tich cuc d6 va khong co ai chua ting khen khi tré c¢6 sy tién
bo.

“Om hon con”: 97,3% cha me thudng xuyén c6 cir chi 4u yém 6m hon con,
gitip tré cam nhan duoc su an toan va yéu thuong gin bé ma cha me danh cho tré, d6
cling 1a mot yéu td quan trong giup tré phat trién cam xuc tich cuc trude hét voi
nhitng nguo1 than caa tré. Chi ¢6 2,7% cha me it khi 6m hoén con, ho cho réng ho
khong co thoi gian chim séc va gan gili tré nén nhiéu khi tré khong dap lai nhiing cir
chi d6 ma né tranh hoac la hét khi dugc 6m hon.

2.4.3.3. Sy phan biét dai xi ciia cha me doi vdi nguwoi con tue ky va cac anh chi em
cuatre
Béang 2.15: Su khéc biét trong cach ddi xir ciia cha me voi tré tu ky so v6i cac anh chi

em khac cua tré.

Gi61 tinh Tong
CACH bOI XU Nam % | Nit %
Tt hon so véi anh chi cua tré 27.9% | 442% | 72,1%
Cong bé‘mg nhu nhau 29,5% 26,9% | 27,9%
Khong t6t duoc nhu anh chi cua tré 0 0 0
TONG 100% | 100% | 100%

Khi méot dia tré chao doi, nd co thé duoc ddi xir mot cach cong béng nhu bao
dtra con khéc trong gia dinh, nhung khi dua tré d6 duoc chan doan 1a tré tu ky, trong
sinh hoat tré t6 ra c6 nhiéu diém khac biét, khong hop tac duoc véi moi nguoi hoic
gay ra nhiéu phién toai, vat va cho cha me, nguoi cham soéc thi liéu ho ¢ gilr dugc
thai do va tinh cam yéu thuong ban dau danh cho né nhu danh cho cac anh chi em
khac khéng?

Qua tim hiéu, chung t6i thay c6 72,1% cha me danh tinh cam, quan tim yéu
chiéu tré tu ky hon cac anh chi em khéc trong gia dinh cua tré. 29,7% cha me c6 cach
dbi xir cong bang giita cac con, khong phan biét d6i xir giira dira con bi khiém khuyét
va con binh thudng, va khong c6 mot khach thé nao lai c6 cach ddi xir khong cong

bang vai tré tu ky so vdi cac anh chi cua tré.
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Tuy nhién mirc d¢ quan tdm gitra nguoi cha va ngudi me ngay trong gia dinh
c¢6 su khac nhau. Ngudi me c6 xu hudng yéu chiéu con 1a tré ty ky hon 1a ngudi cha.
C6 27,9% khach thé nam khi tham gia nghién ctru d& cho biét minh ddi xtr véi con tyr
ky o su thién vi, trong khi d6 mtrc d6 nay & nit gi6i 1a 44,2%. Con cach dbi xir cong
bang nhu nhau, khong thién vi gitta cac con thi nam gidi lai chiém nhiéu hon nit giGi
29,5% va nir 1a 26,9%. Thuong thi ngudi me cd xu huéng cam chiu, chép nhan con
minh hon nguoi cha, danh nhiéu tinh cam yéu thuong, gan bé véi con hon.

Nhu vay da sé cha me déu mudn bu dép cho dtra con khiém khuyét ctia minh,
danh nhiéu thoi gian chim séc hon ciing nhu viéc yéu chiéu tré hon so véi anh chi
cua tré. Tuy nhién, sy bu dép d6 ctia cha me d6i khi di 1éch chiéu hudng tich cuc do
1a chiéu theo nhitng doi hoi vo diu kién cua con. Tré tu ky khong biét bay to nhu cau
nén hay dung cac hanh vi la nhu la khoc, ty 1am dau ban than, dap pha d6 dac hoic an
va...néu cha me lac nao cling chiéu tré thi d6 1a mot cach cung ¢d hanh vi x4u cho
tré, hinh thanh cho tré théi quen mudn doi cai gi chi can la khoc 1a tré s& dugce dap
ung. Giai thich cho 2 sy lya chon nay, mdt s6 cha me cho biét:

N6 sinh ra dd chiu nhiéu thiét thoi, chang bao gio chdu biét doi héi qua banh
hay dé choi gi, ai dwa cho cdi gi thi choi cdi d6 nén lam sao khéng thwong hon cdc
anh chi em binh thuong khdc cho dwoc chir. P6 la cach duy nhdt ching téi lam dé bu
ddp cho con. (Chi H, gido vién, qudn 4.

Chdu sinh ra da khéng biét gi nén ching téi phdi danh thoi gian nhiéu hon,
cham soc chau ky hon va tat nhién la danh cho chau sw thién vi hon so véi anh chi
ciia chau. D6 chinh la cach doi xir cong bang nhat.( Anh Q, dwong Hai Ba Trung,
Qudan 3).

Cdc con cdn cé cdch doi xir cong bang, khéng nén thién vi vi nhw vdy nguoi
con it dwoc quan tam sé do ki véi tré bi tw ky. (Chi Ph. N, gido vién, Go Vd'p).

C6 thé noi, hanh vi 1a thanh phan két qua biéu hién cua thai d6. Tinh cam co

thé s& ding nhung biéu hién ra hanh dong lai co thé nguoc lai.
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Bang 2.16: Mdi quan h¢ giita tinh cam va hanh vi ciia cha me d6i véi con ¢6 chung tu
ky.

Cha me Ginbo véi | Dimgdung | Ghétbo | Toéng
con Vi con con
Hanh vi tich cuc 16,2% 46,8% 0 63%
Hanh vi trung 11,7% 25,2% 0 36,9%
tinh
Hanh vi ti€u cuc 0 0 0 0
Tong (%) 27,9% 72% 0 100

Theo bang tong hop Custom Tables cho thiy, khong c6 khach thé nao ghét bo
con ciing nhu c¢6 nhimg hanh vi tiéu cuc ddi voi con. C6 27,9% cha me c6 tinh cam
gfm b6 véi con va mire d6 thé hién trong hanh vi tich cuc chiém 63% va 72% cha me
c6 tinh cam dimg dung véi con lai ¢6 36,9% thé hién hanh vi trung tinh véi con. Nhu
vay, giita tinh cam va hanh vi khong c6 méi twong quan nhung xét & mbi quan hé ma
chung ta nhan thay hanh vi tich cuc ctia cha me khong phai bit ngudn chu yéu tir tinh
cam gan bo ma d6i khi hanh vi d6 xuat phat tir nghia vu va trach nhiém cua cha me
ddi véi dtra con tu ky cua ho.

Giira ba mat: nhan thirc, tinh cam va hanh vi ctia cha me ¢6 mdi quan hé nhu
thé nao khi thé hién thai do d6i véi con co chimg tu ky. Tuy nhién, trong mot sd
truong hop ca ba mit trén cua thai do khong théng nhét trong mot tong thé. Co thé
cha me nhan thic dung vé chimg tu ky nhung viéc thé hién tinh cam ciing nhu hanh
dong c6 khi lai ty 1& nghich v6i mirc d6 nhan thic. Bang thong ké sau s& cho ching ta

cai nhin tong thé hon vé van dé nay.

Béng 2.17: Moi quan h¢ gitra nhan thure, tinh cdm va hanh vi ctia cha me do1 véi tré

tu ky.

HANH VI CUA CHA ME

Tich cuc Trung tinh Tiéu cuc Ty 1€
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Cha me c6 tinh cam gin bé véi con 1a tré tw ky

Nhén thirc ding vé 0,9 0,9 0 1,8
ban chit cua tu ky
Nhan thirc chua du 15,3 10,8 0 26,1
vé ban cht tu ky.
Nhan thire sai vé 0 0 0 0
ban chit tu ky
Cha me c6 tinh cam diung dung véi con 1a tré tu ky

Nhén thtrc dung vé 7,2 0 0 7,2
ban chat cua tu ky
Nhan thtrc chua du 39,6 25,2 0 64,8
vé ban chat tu ky.

Nhan thirc sai vé 0 0 0 0

ban chét tu ky
Cha me c6 tinh cam ghét bé con la tré tu ky.

Nhén thtc dung vé 0 0 0 0
ban chét cia tu ky
Nhan thirc chua du 0 0 0 0
vé ban chat tu ky.

Nhan thirc sai vé 0 0 0 0

ban chit tu ky

Bang tong hop trén cho thdy, ¢ tat ca cha me gan bo véi con chi ¢6 0,9% cha

me nhan thirc dung va c6 hanh vi tich cuc véi con. Trong cac bac cha me ding dung
vi con ¢6 7,2% nhan thirc diing va hanh dong tich cyc. Khong c6 cha me nao nhan
thire sai vé tu ky cling nhu ¢6 hanh vi tiéu cuc va tinh cam ghét bo con. Su thdng nhat
giita nhén thirc, tinh cam ciing nhu hanh vi khong cao trong mot tong thé. Tuy nhién,
hau hét cha me déu co thai do tich cuc dbi véi con 1a tré ty ky hon 1a tiéu cuc, cho du

mirc d6 nhén thirc vé tu ky chwa day du, cach thé hién tinh cam ciing khong 6 rang.




Pé tim hiéu cu thé hon vé thai d6 cua cha me ddi véi con co chung tu ky,
chung t6i tién hanh nghién ctru hai trudng hop bé Thai Vi H va Lam Hoang B.

THAI PO CUA CHA ME POI VOI CHAU V.H

So lwge vé tiéu sit cha me Vi H

Ho tén cha: Thai Quan V Nam sinh: 1970

Nghé nghiép: Pdu Bép

Ho tén me: Mai Thi Kim L  Nam sinh: 1970

Nghé nghiép: Tho may

Ho tén con: Thai Vi H Nam sinh: 12/2002

Pia chi: 125/54D Au Co — phuong 14 — qudn 11, TPHCM

Cha me ciia chau V.H rat nhiét tinh va hop tdc trong cdc budi gdp gé va tra loi
day dii cdc thong tin chiing téi dwa ra trong budi phong vin lam sang.

Vi. H la nguoi con thw 2 cua anh chi, truoc chau co mot chi gai hon V.H 4 tuéi
va phat trién hoan toan binh thwong. Gia dinh chau V.H la nguoi dan téc Hoa, hién
tai chau V.H song véi bé me, chi va éng ba néi cua chau. Nam 2002 chi K.L sinh
chdau H trong niém hanh phiic cia ca dai gia dinh, V.H sinh ra khdu khinh, khéi ngé
nhung khi dwoc hon 18 thang chi K.L nhdn thcfy con minh co nhiing biéu hién la nhu:
nhin quat quay sudt ngay, goi khéng quay lai, tiéu tiéu khéng biét goi, chua bdp be
noi duoc va dac biét hon la V.H co hanh vi tet nuoc miéng khcfp nguoi lién tuc va can
vao hai ban tay rdt gii doi. Liic dau anh chi cir tuéng chau bi ma am vi dét tén khong
diing nén di thdy cing, gidi han roi thay déi tén cho V.H, tuy nhién bénh tinh cia V.H
ciing khong c6 gi thay doi ma ngay cang biéu hién ré rét hon. Khi V.H dwoc 2 tudi
chi K.L ban bac voi chéng dwa con lén bénh vién Nhi Béng I kham va dwoc mot bac
si nguwoi Phdp chan dodn la V.H bi tir ky, khi bdc si héi chi ¢é biét chimg tw ky nay la
gi khdng thi K.L hoan toan khéng biét gi hét. Thoi diém dé nhitng van dé lién quan
dén chung tw ky tai Viét Nam con rat han ché, mo hé nén viéc chi K.L khong hiéu
ciing la diéu hién nhién. Sau khi dwgc bdc st tw van va hé tro mot s6 ky thudt tri liéu,
chi ap dung theo tgi nha, héng tuan chi dwa con dén bénh vién dé nguoi ta can thiép

khoang 45 phut, luc do trén dia ban TPHCM cdc co so cham soc va can thiép tré tu
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ky chira nhiéu nén anh chi khéng biét giri con ché nao, bdc si bdo lam gi la anh chi
lam ndy.

Thoi gian can thiép cho V.H mdt tuan 3 budi qud it nén cang lam anh chi nhi
ngoi dong lira, hang dém chi nhin diva con xinh dep ciia minh ma chi ira mede mdt,
chi bat luc trude churng bénh la cua con, chi cu wéc mot diéu rdng ngay mai khi thurc
ddy, V.H c6 thé goi hai tiéng “me oi”, biét doi qua, biét doi me cho ra cong vién, biét
choi dd bong véi cdc ban hang xém...nhwng ngdy ndy qua ngdy khdc V.H van vay.

Sau 2 nam can thiép theo gio tai bénh vién, nam 2004 chi dwoc badc si gioi
thiéu qua ngoi truong chuyén biét Uoc Mo , vi ¢ do thoi gian V.H dwoc can thiép
nhiéu hon, c6 nhiéu gido vién ¢6 chuyén mén hon. Khi V.H bdt dau di hoc anh chi
ciing mat an mat ngu vi V.H rat biéng dn, khéc la rat giir doi, da cé lic anh chi muon
b6 cudc, muon dé moi chuyén dén dau thi dén nhung réi anh chi xéc lai tinh than cho
nhau, cung gia dinh c6 gang, né luc, kién nhan dé ciru ldy dita con trai toi nghiép
cua minh.

Sau gdn 6 nam V.H di hoc va dwoc can thiép gio chau da biét tw xic com dn,
di vé sinh, mdc quan do...tuy nhién chdau chwa néi dwoc va hanh vi can tay, tét nidc
miéng van con. Nhin vao hai ban tay cua V.H chiing t6i con thdy nhitng ddu vét ciia
ham rdang moi khi chéu bing né chdu can vao tay minh, cdc vét seo da chai san.

o Nhdn thivc vé ban chit ciia hji chirng tw ky

Véi cde cdu héi nham tim hiéu vé nhan thite cia cha me vé khdi niém, nguyén
nhén, biéu hién ciia chung tw ky, chi K.L chon dap an: “Tu ky la biéu hién cua s bat
thwong hay khiém khuyét trong ba linh viee: twong tdc xd hoi, giao tiép, thu hep hoat
déng va cdc thich thii”, né biéu hién ra bén ngodi bang cdc dau hiéu nhie: *“ Khiém
khuyét trong sir dung hanh vi ¢é 10i va khéng 10i; kém phat trién cdc moi quan hé ban
bé twong ing voi tudi phat trién; khéng thé hién ham thich voi thé giGi xung quanh va
viéc lwa chon cdach thire choi véi do choi khéng phit hop véi tuéi phat trién; tré chi
choi mét minh”. Con nguyén nhan thi chi K.L khong biét vi sao con minh mdc chitng

tw ky.

73



Pé tim hiéu co sé cua cdu tra loi trén, chung toi hoi chi “Chi biét dén hoi
ching tw ky tir nguon thong tin nao?” chi ké: Nam 2004 khi phat hién chdu c6 nhitng
bat thwong so voi cac tré khac, chi dwa chau dén bac st chuyén khoa o bénh vién Nhi
Pong I, nghe bdc si néi la chdu mdc chiing tw ky nhing chi chang hiéu gi cd, mdi dén
sau nay khi dwa con dén triwong chuyén biét Usc Mo, chi tham gia nhiéu cudc héi
théo, nhiéu 16p hoc va nhiéu cudc trao doi giita nhitng phu huynh c6 con mdc chirng
tw ky khdc chi moi thuc su hiéu dwoc mét chiit gl déve ur ky. Chi ciing cung co con
gdi dau long 1én mang xem nhiing cdch thirc can thiép tré t ky, theo doi nhitng hoat
dong cua hoi phu huynh co con bi tu ky ...

e Nhin thivc vé sw phdt trién va kha niang phuc héi chirc nang ciia tré tw ky.

Trong cdu héi “Theo cha me kha ndng phdt trién cua tré tw ky phu thudc vao
yéu té nao?”, chi K.L lya chon yéu t6 “phdt hién va can thiép sém”, “tinh yéu thirong
va sw chd'p nhan cua cha me”. Chi giai thich rcing néu nhw cha me phat hién som va
can thiép kip thoi lién tuc thi kha nang tré tw ky hoa nhdp duoc la khodng 60-70% va
sw chdp nhdn bénh cia con, yéu thwong va hi vong vdo con ciing rdt quan trong béi cé
nhir v@y cha me mdi cé thém sirc manh trong cudc chién truong ky cing dira con
khuyét tat cua minh duoc.

Cha me chdau V.H cho rdang néu dwoc can thiép kip thoi thi khd nang con minh
ciing sé tién bo nhung ciing chi mot phdn nao nhw viéc tré cé thé tw phuc vy cdac nhu
cau ciia ban than chit khéng hoan toan tré lai binh thwong nhie nhitng tré em khdc.
Do do trong twong lai sau nay cua chdau cha me sé phdi lo.

Anh Q.V va chi K.L ciing giong nhiéu bdc cha me khdc, ho khéng hé biét dén
chung tu ky truoc khi di kham va dwoc bac st chan dodn con ho bi tw ky, co khi nghe
bdc si néi la tw ky nhung ciing khéng hiéu dwoc bénh dé la bénh gi. Ho ¢é gdng tim
doc cdc tai liéu co lién quan dén chung tu ky qua sdach bao, mang va hoi nhitng phu
huynh c6 chung hoan canh. Tuy vdy, nhdn thirc ciia ho vé héi chitng nay chuwa thét s
ddy di. Ho chi dwa ra dwoc cdu tra 1oi vé khdi niém va cdac biéu hién tw ky con

nguyén nhan thi hau nhw khéng khang dinh dwoc. Pdy ciing la mét diéu dé hiéu boi

74



cho dén thoi diém nay thi cdc nha nghién citu ciing chwa thé dwa ra dwoc mot két
ludn chinh xdc va thuyét phuc vé nguyén nhdn cia chimg ti ky.

Tra 167 cdu héi phong van lam sang ciia ching toi, chi K.L nght chdu sé phdat
trién tot ¢ linh vue “cam xiic”, “hanh vi cir chi” va “giao tiép véi cha me”. Cac linh
viee con lai thi chi chon la “chdm”. Theo chi K.L chau da 11 tuéi réi ma chi néi dwoc
mét vai tir nhung khéong ré, ciing chuwa nhan thire dwoce nhiéu cdc s vdt xung quanh.

Tuy nhén thitc ciia cha me chau V.H vé cdc van dé lién quan dén chimg tw ky
chua dwoc ddy di, song xét ¢ goc do khdc, chinh sw kién nhan ciia cha me trong qud
trinh day con, thuyét phuc nhitng nguoi than cing iing hg va thong nhait cdc phwong
phadp can thiép. Mdc di la ngueoi dan téc Hoa nhung 6ng ba ndi khéng hé gay gt
hay phan doi cach day cia anh chi, con anh O.V luén uing ho chi va la diém twa tinh
than cho chi trong nhitng liic chi tuyét vong nhdt.

Tinh cém cia cha me doi véi chau V.H

Swe chdp nhan

Chi K.L nhén dinh rang: “ lic nhé nudi chau rat khé, nguoi chau suy dinh
duéng coi coc, tién hoc phi méi thang nhiéu nén déi lic gia dinh ciing gdp nhiéu khé
khan, gio chuyén qua truong méi hoc phi dwoc gidm xudng nén bét dwoc phan nao
su kho khan ”

Chi K.L dd chon diing hoan toan & cdc quan diém “thdy thwong con va hy vong
vdo con”, “khi & bén con cha me thdy rat hanh phiic”, “ thdy can phdi c6 nghia vu,
trach nhiém va c6 gdang vi con thdt nhiéu”, “mudn tim moi cdch giip con thodt khéi
tinh trang nay”, chon ding nhiéu hon sai ¢ cdc quan diém “lo lang cho twong lai ciia
con minh”, “cha me chd'p nhén nhw tré von ¢6”, “ban khodan khong biét bénh vién,
bdc sy, nha trieong ndo tiép nhdn va gitip do con minh tot nhat”. Chon khé trd 1oi &
quan diém “cha me thcfy bat hanh va thiét thoi cho ban than va cho con minh”,
“buon ba vi nhitng dwra tré khac xa lanh va khong choi voi con minh”. Sy lwa chon
nay cia chi K.L dd thé hién sw yéu thwong va gan bé véi dita con tw ky. Tinh yéu
thwong luén di ciing véi su lo ling, cang hiéu nhitng thiét thoi ciia con chi cang cé

gdng tim moi cdch dé chay chita cho con. Chdp nhdn nhitng hanh vi la ling ciia con,
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chdp nhdn nhitng lic con biing né gidn giit ngdy ndy qua ngay khdc, chdp nhdn cd
nhitng khé khan vdt va va xdc dinh hy sinh nhitng thi vui dé doi lai nhitng gidy phit
bén, sat canh bén con va cam nhdan nhiing tién b cuia con di la nhé nhat.

S mong muon

Mot dua tré binh thuong thi cha me mong muén nhitng diéu 1om lao nhat, con
dita con tw ky cha me ciing mong muon nhitng diéu twong chiemg nhw gian di nhung
cing that lon lao. Chi K.L lya chon thir tw vu tién vé nhitng mong muon cia minh doi
Véi con. Xép thir nhdt la mong V.H c¢6 thé séng tu Idp khéng can nguoi chiam séc, thir
hai la song hanh phiic, thir 3 la ldp gia dinh va sinh con binh thuong réi méi mong
V.H ¢6 cubc song khd gid hay tré thanh ngueoi néi tiéng. Chi néi thém “chi can V.H
c6 thé tw ldp dwoc la ching téi hanh phiic ldm roi chir dieng néi chi dén cudc song
khd gid hay tré thanh nguoi néi tiéng”. Mong wéc dé so véi cdc gia dinh c6 con binh
thwong thi khéng cé gi dang néi nhung véi nhitng gia dinh c¢é con mdc chiing tw ky
thi do la mot suw mong muon hét sirc 1ém [ao.

e Sw quan tam toi sinh hoat hang ngay cua tré.

Vin dé an, ngii va sinh hoat cia V.H dwoc gia dinh rdt qua tam. Chi K.L chia sé
“truéc day, V.H rdt gdy, khong chiu an uéng gi cd, & truong chau khéng chiu dn
uong vi vy anh chi phdi mang thirc dn ¢ nha dén trieong nho ¢é gido cho an gitim”.
Ba ndm nay V.H dn udng rdt ngon miéng nén co thé phdt trién rat tot, chdu an rat
nhiéu nén déi khi cha me phai giam bot khau phan an dé V.H khéong bi béo phi. Tir
nhé t6i bdy gio- méi lan V.H 6m hay khé dan, vo chong anh chi déu dwa chdu dén bénh
vién Nhi Pong I dé kham va ldy thuoc cho chdu chir tuyét doi khéng ldy thudc &
ngoai.

V.H mdc chimg tiéu ddt nén cir 5-10 phit chdu di mét lan, anh chi O.L rdt lo
lang va da dwa chdu di hét cac bénh vién ma chua tim ra dwoe bénh cho V.H, chinh vi
thé ma ché ben cia V.H hay bi ham khién chau rat khé chiu. Piéu khién anh chi bat
an la V.H thuong xuyén cdn tay dén ndi hai ban tay ciia chdu da hinh thanh seo chai
san lai. Theo chi thi khi di hoc cdc ¢é gido c6 ging deo ging tay vao cho V.H vé nha

gia dinh tir 6ng ba, dén cha me, chi déu dp dung phwong phép d6 nén hanh vi dé cia
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chau giam han. Thoi gian dau dp dung phwong phdp nay thét khing khiép, chi phdi
trong chirng V.H moi lic moi noi vi H khéng thich deo géng tay nén chi can khéng dé
vy 1a H ¢éi va gidu vao nhitng ché rdt kin, cha me khéng thé tim ra dwoc. Trong cdp
ciia V.H liic nao ciing c6 2 dén 3 doéi gang tay, con & nha thi khéng biét bao nhiéu ma
ké. Chi K.L rom rém nudc mat khi ké vé khoang thoi gian khé khan dé khéng chi la
ciia gia dinh chi ma con la cia chinh ban than V.H. Méi lan nhin dnh mdt con cau
cibu, nai ni bé gang tay ra chi lai khéng kiém dwoc sy thwong con nhung vi nghi dén
twong lai cia con ma chi danh nham mat lam lo, kién quyét bang dwoc. C6 mot
khoang thoi gian khi V.H chuyén tir truong ndy qua truong khdc phai nghi & nha mdy
thang thi hanh vi can tay, tét nwde miéng 1én mdt lai tiép dién. Gia dinh anh chi lai
phéi hop ciing véi ¢é gido & truong mdi tiép tuc bién phdp deo ging tay cho H.

Hang ngay, ngodi thoi gian di hoc ¢ trung tam, V.H ¢ nha véi bo me, chi va éng
ba néi. O nha khéng khi ndo ving nguwoi nén dé ciing la mét phan quan trong giip H
c6 méi trrong dé vui choi va néi chuyén. Anh Q.V la dau bép nén lic nao ciing ndu
nhitng mon dn rat ngon phit hop véi so thich cia H. Anh chia sé rang H rdt thich dn
ban bo, hoanh thanh nén sang nao anh ciing tranh thui ddy som lam bita an sang cho
con. Con chi K.L la mot tho may, khi H di hoc chi tranh thu lam viéc con khi da don
con vé thi chi dep hét cong viéc lai @é choi véi con va day cho con nhitng kj ning
mdi. V.H c6 thé tw xiic com an dwoc nén dén bita dn anh chi ciing khéng vdt vd. Tuy
nhién, trong qud trinh an, V.H hay ldy tay b6 vao miéng nén thirc dn con roi vii ra
ngodi rat mat vé sinh, thinh thoang anh chi va moi nguoi trong nha van phdi nhdc nhé
H.

Anh Q.V lam dau bép nhung thoi gian ciing rdnh, sdng thwong cd hai anh chi
duwa H di hoc, t6i anh ciing don H vé rdt sém, thwong la hic 15h30 chiéu, chi thinh
thoang anh chi ban viéc dot xudt, chi gdi l6n hay ong ba noi cua H moi di ruoc H veé.
Mbi lan 1é tét hodc ¢ viéc di ra ngodi, anh Q.V thwong mua qua vé cho H, con chi
K.L lai thich mua quan do cho H. Quan do cia chdu H liic ndo ciing thom tho, sach
sé, qudn do dé mdc va don gidan. Trong phong riéng ciia H c6 rat nhiéu dé choi, dirgc

sdp xép rat gon gang, ngoai cua ba noi H gan mady la bua dé mong cho H dwoc binh

77



an. O nha, H hay di ra di vao phong ciia minh roi déng cira, mé civa va néi cwoi rdt
vui ve.

Thoi gian dau biét H bi tw ky la thoi gian dai anh chi gdp rat nhiéu khé khan.
V.H la con trai mét, la chdau dich ton cua ong ba nén anh chi cang dp luc. Anh chi
phdi thay nhau gidi thich véi éng ba ndi, anh em ho hang bén ndi vé bénh ciia H
nhiung lic d6 anh chi ciing chang biét phdi gidi thich thé ndo cho ho hiéu ca vi ngay
ban than anh chi ciing chua hiéu gi vé tu ky. Anh chi chi biét dwa con di can thiép tai
bénh vién va lam theo nhitng gi bac sy néi. Sau mét thoi gian can tiép, thay V.H ciing
c6 nhitng ddau hiéu tién bé nén 6ng ba ndi ciing yén tam va tin tuéng vao anh chi, déc
thiic anh chi tim cho H mét ngdi tuong c6 dé H ¢é nhiéu thoi gian di hoc hon.

o Hanh vi trng xir ciia cha me doi véi V.H.

Theo két qua danh gid vé hanh vi iing xir hang ngay cia cha me.Anh Q.V thiurong
xuyén tro chuyén, khen thuong ciing nhw ém hén con. Cdc quan diém con lai dwoc
ddnh gid la it va rdt it khi. Anh chi ciing chwa bao gio phat ndng vi cdc 16i cia H, néi
gidn, cdu gdt thi c6 nhung ddanh ddp thi chwa bao gio vi H cang 16n cang biét cdch
nhén 16i. Khi chung toi dat cau hoi “Néu trong truong hop con anh chi bi ban khac
xiic pham vi khéng biét choi, anh chi sé lam gi?” Chi K.L lira chon phwong dn la “lo
ling va khéng cho con choi véi ban dé nita”. Qua trao déi véi cé gido phu trach day
H thi thinh thodng H bi cdc ban khéc cdo hay can nhung cha me H ciing khéng dén
néi bure boi, cdu gdt véi cé ma rat théng cam véi cé gido.

Bién phap tro giup

Tvr khi biét H mdc chimg tw ky, ba néi H ciing bdi chiia chién, con anh chi cho
chdu di hoc & trung tdm gido duc ddc biét hon 6 nam nay, thoi gian dau con moi gido
vién vé nha can thiép thém cho H. Anh chi ciing thuong xuyén tranh thi thoi gian dé
noi chuyén, choi dua voi con. Thinh thoang anh chi dwa H di dam cwoi nhung phai
ngéi xa san khau vi H rat di vmg véi am thanh én do.

Véi nhitng hanh vi cia anh Q.V va chi K.L doi véi chau H da gép phan tich cuc

vao viéc giup H hoc duoc cac ky nang maoi, mang lai hiéu qua trong viéc tri liéu cho
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H. Anh chi luon yéu thwong H hon chi cua H vi theo anh chi H da chiu nhiéu thiét

thoi, anh chi khong muon H bi thiéu thén mot thie gi hay thua thiét mot ai.

THAI PO CUA CHA ME CHAU H.B
So luwpc vé cha me chau Lam Hoang B
Ho tén cha:Lam LongH  Sinh nam: 1968
Nghé nghiép: CNV
Ho tén me:Vii Thi Thuy Ng  Sinh nam: 1970
Nghé nghiép: Néi tro
Ho tén con: Ldam Hoang B~ Sinh nam: 11/2008
Thang GILLIAM: 123 diém (tu ky ndng)

Phiéu thu vé hop 18, tra loi ddy dii théng tin. Chiing t6i chi ¢é thé tim hiéu thong
tin tir ngwoi me con b cia H.B di lam it khi ¢6 & nha.

Gia dinh anh chi co 3 dwra con, H.B la con thir, 2 truoc la mot anh trai hon B 10
tuéi va sau B la ¢é6 em gdi it hon B 3 tuéi. Cudc song ciia vo chong anh chi ciing
chang mdy kha gia, anh L.H la nguoi Mién Tdy lén Sai Gon ldp nghiép va két hén véi
chi Th. Ng la nguwoi thanh phé, hién tai anh chi dang song ciing nha véi bo me dé ciia
chi Th. Ng. Cudc sé'ng cua anh chi thdt sy gap kho khan khi B ra doi. Nhan thd'y o
con minh c6 nhitng ddu hiéu bdt thiwong, anh chi dwa chau di kham va dwoc bdc sy
chan dodén B bi tw ky. Tw luc biét B bi nhw vdy chi Ng nghi han viéc & nha d@é cham
séc con Vi B ¢6 rdt nhiéu hanh vi gdy han, tw can vao minh, ddp phd dé dac, bé ban
tay vao miéng va boi nuwée miéng lén hét mat, giao tiép mat chi dwoc 1-2 giay...

Anh chi dwoc mot nguoi ban gioi thiéu dén trung tam phuc hoi chire nang va tro
Qitip tré tan tdt thanh phd, tién hé tro gido duc ¢ trung tam thdp nén chi lam hé so
nhap hoc cho con. B vao hoc chung voi cac ban bi DOWN va CPTT. Theo loi chi ké
thi truée ddy, viéc gido duc cia trung tam chwa dwoc quan tdm nhiéu ma chi chi
trong dén viéc cham séc nén B tuy dwoc di hoc nhung sy tién b chcfng duwoc bao
nhiéu. Chi mdy ndam gan ddy, trung tdm nay méi dwa van dé gido duc can thiép ca

nhdn cho tré ty ky nén B dwoc tach ra mot [op tw ky riéng.
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Buéi sang chi Ng ddy sém lo bita dn sang cho ca gia dinh, sau dé giti dira con
gdi cho éng ba ngoqi réi cho B dén trung tam, thwong B dén rdt sém va vé rat tré.
Khi chiing t6i héi vé, chong chi, anh L.H chi ngan ngai néi chong chi la mot ngueoi
rat it néi va kha lanh limg, thiéu trach nhiém, anh lam gi, lvong bao nhiéu mét thang,
gio gide nhu thé ndo chi ciing chang biét dwoc. Noi vé ngwoi chong ma chi ciii mdt
xuong nhw muén giau di sw tii than ma bay ldu nay chi chiu dung. Trong luc trd
chuyén, ¢é lic chi da nhdc dén vin dé ly hén véi anh nhung vi 3 dira con trong do
mot dia lai bi nhw vdy nén chi co gd'ng séng dé nuéi con, vi con. Chi néi anh rat it
khi Gu yém hay tro chuyén véi cdc con ngay ca B ciing vdy. Sang sém anh di lam, t6i
mit mdi vé, an xong la anh lai lam viéc cua anh, khong biét cac con lam gi, hoc hanh
ra sao. Trao doi véi gido vién cia B vé vin dé gia dinh, hau hét ho déu cé nhdn xét,
anh L.H rat it khi dwa B di hoc, cang it khi don bao vé, moi lan diwa B di hoc, anh duea
chdu vao dén cira I6p giao cho cé gido roi vé, c6 khi anh dé B twr di vao va phdng xe
di ma chwa bao gio ndn lai néi chuyén véi cdc gido vién dé biét vé tinh hinh ciia B.
Con chi Ng thi ngwoc lai, chi thwong xuyén néi chuyén, tam sy véi cac cé vé gia dinh
ciing nhur vé B.

B khéng c6 phong riéng ma ngii cung véi me va em gdi. D6 dac trong nha ciing
khéong dwoc anh chi bay tri nhiéu vi theo chi chi can d@é bat cir cdi gi trong tam véi
ciia B thi cdi do B sé 16i xudng va nhai, ddp, xé cho dén khi ndt hét méi théi. Co hdm
chi pha sita cho con gai de ly stta trén ban chi tranh thu vao nha vé sinh voi dita em
ciia B, vira dwoc vai phiit chay ra ly sita di bi B d6 ra khdp nha va B thi nam lin va
khéng ngimg ldy tay ddp xudng ché sita vica d6 ra. Chi lai mat mdt khodng thoi gian
dé don dep. B khéng biét néi ciing chang biét cach di vé sinh nén méi lan B tiéu tiéu
ma chi Ng khéng cé & dé thi cang té hai hon. B nam lin ra dam nuéc tiéu va chd
phdn ma B vira di trdy trét khdp nha.

Véi B luc nao ciing phai co nguoi o canh bén cham soc, khong mot phut lo la
nén khién chi Ng tréng gia hon so véi tuéi cua chi, cach dn mdc khéng cé gi goi la
trau chuét, nhin chi liic nao ciing ldt dat.

o Nhdn thivc vé ban chit ciia héi chieng tw ky
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Nham tim hiéu nhdn thire ciia cha me vé khdi niém, nguyén nhan va biéu hién
cua ty ky, chung toi da hoi chi Ng *“ Theo chi, tw ky la gi? "’ va dwa ra dap an. Chi Ng
chon: “Tu ky la biéu hién cia nguoi co bénh o hé than kinh’, né dwoc biéu hién ra
bén ngoai boi dau hiéu: “Gom cdc biéu hién: khiém khuyét trong sir dung hanh vi c6
loi va khéng 10i; kém phdt trién moi quan hé ban bé twong g véi tuéi phdt trién;
khéng thé hién ham thich véi thé gidi xung quanh va viéc lira chon, cach thire choi
v6i do choi khéng phir hop véi tuéi phat trién”’. Ddy la mot biéu hién ding va day di
ma theo DSM-1V dwa ra. Con nguyén nhdn thi chi cho rang dé la “Do chdn thuwong
tam ly”.

Néu chi dinh nghia “ Ty ky la biéu hién cia nguoi co bénh o hé than kinh”, thi
chwa chi ra dwoc ban chdt cia né.

e Nhdn thirc vé sy phdt trién va khd ning phuc héi ciia tré tw ky.

Chdu B khéng biét néi va kha nang tdp trung chii ¥ rat kém, kém theo hanh vi
nghién rang, cdn nguoi khdc khi ¢6 con bung né. B ciing chwa thé t phuc vu bdn
than nhw biét di tiéu tiéu lic ¢é nhu cau, tw mdc qudn o, tam ria danh rang... mdc
dit da hon 5 tuéi. Chinh Vi vdy, khi chitng t6i héi phong vin lam sang, chi nghi con
minh sé phuc hoi & mirc tot mat “nhdn thirc” va chdm & mat “cam xic”, “ngon
ngit”, “hanh vi cie chi”, “giao tiép véi cha me”. Con mdt “giao tiép véi xd hgi” thi
chi nghi la khong bao gio B lam duoc. Theo chi Ng thi tré tw ky nhw con chi khong
bao gio hoc tdp, thiét ldp va duy tri moi quan hé xd héi dwoc. Trong cau héi “Theo
cha me kha ndng phdt trién cia tré tw ky phu thuéc vao nhitng yéu té nao?”, chi Ng
chon quan diém “Khéng phu thudc vao yéu té nao”.

Nhur vdy, nhitng hiéu biét vé chimng tw ky chwa mdy chinh xdc da khién chi mdt
niém tin vao sw tién bé ciia con. Mang ndng tam 1y phé théac cho so phdn, chi nghi
bénh ciia B giong nhw mét chirng nan y khéng c6 cach nao chiva dwoc, ton tai bat di
bdt dich trong co thé B vdy. Chinh vi vdy, chi nghi kha ndng phdt trién cua tré tir ky
khéng phu thudc vio bdt cir yéu to ndo, gia dinh, ban thén tré, tinh yéu thwong va sw
chd}) nhdn cua cha me hay la cua xa hoi.

o Tinh cam cua cha me doi voi H.B
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Suw chdp nhén:

Chi Nga chon diing hoan toan & cdc quan diém “lo lang cho tuwong lai cia tré”
va “cha me chdn ndan khi nghi dén bénh cia con”. Chon ding nhiéu hon sai ¢ quan
diém “cha me chcfp nhéan nhw tré von ¢6”. Cac quan diém con lai chi chon khé tra
loi. Theo chi thi viéc lo lang cho twong lai ciia B la mét diéu dién ra hang dém, hang
gio, hang phit, khong cé lic nao chi lai khéng nght dén twong lai ciia con, twong lai
cua B trong suy nghi cua chi rat mu mit va bat hanh. Chi khong xdc dinh dwoc rcing
minh co thwc sw hanh phuc khi o bén dira con khiém khuyét cua minh, co thuc sy thcfy
bdt hanh, thiét thoi vi con hay khéng. Péi khi chi cam thdy tuyét vong triedc con
minh, mudn budng xudi tat ca nhung nhin dira con xinh dep minh mang ndng dé dau
dang quan quai trong bénh tdt, bé tic chi lai ¢é gdang dé cham séc con. Vi vdy, cdu
“khé tra 161" cho nhitng quan diém dy giong nhw mét thir tinh cam tw nhién ciia con
nguoi, viea thwong nhung lai vira tuyét vong.

Mong muon cua cha me doi voi H.B

Tra 167 cdu hoi: “con cdi cé y nghia gi déi véi chi?”, chi Ng dwong nhw khé duwa
ra ddp an, nhung nhin théi d khi néi vé con minh cia chi con cdi mang lai niém vui
thi it nhung néi buén va suw vat vd thi nhiéu khéng ké xiét.

Chi Ng lwa chon mong muén B ¢6 thé song tw ldp khong can nguoi chiam séc la
wu tién sé6 mot, hai la ldp gia dinh va sinh con binh thwong, song hanh phiic va khéng
mong muon co sé c6 cudc song khd gia hay tré nén néi tiéng.

S quan tam toi sinh hoat hcfnn,g ngay cuda tré

Chung toi dat ra cho chi tinh huéng “Mdac du chi co kinh nghiém trong viéc
nudi day va cham séc con vi chi c¢6 dira con trai dau phdt trién rdt tot, nhung néu B
om va an khé chi sé lam gi?. Chi Ng cho rang: “Cit thinh thodngB lai néi mé day,
viém phéi, ho...chi rdt lo, chi dwa chdu dén bdc sy kham va ldy thuéc theo don ciia
bac sy.

Trong dn uong, khi ching téi héi & nha B thich an gi? Chi dp ving mét hoi roi
néi bang quo “chi khéng biét chau thich an cdi gi nita, thdy cdi gi né ciing an ca”. O
trieong cdc gido vién tdp cho B tw xiic dn ¢ nha chi ldy 1y do B dn lau ma chi lai
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khéng c6 thoi gian nén chi it cho chdu dn cho nhanh. Piéu nay khién gido vién rdt
khé khén trong viéc day cdc ky nang méi cho B vi gia dinh khéng cé sw phoi hop véi
nha truong trong viéc sw dung cdc bién phdp can thiép.

e Hanh vi ciia cha me déi véi H.B

Hanh vi tkng xir hang ngay

Chi Ng cho biét, B rdt khé ngi, méi lan dé B ngii chi mdt hang tiéng dong ho,
ngi nita dém B lai tinh gidc va c6 khi thire dén sdng va tat nhién chi ciing phdi thire
vi B mét khi da tinh ngii thi hay chay lung tung, phd phdch dé dac hodc khéc. Pua B
dén trwong ma nhin hai mdt chi tham quang vi thiéu ngu, nguoi pho phac. Hién
tiwong dé thwong xuyén dién ra nén nguwoi chi liic nao ciing mét moi, rat hiém khi chi
cuoi dwoc mot nu cuoi thdt sy vui vé va thoai mai. Khi chung toi hoi “Ch&ng chi co
phy givip dwoc gi cho chi trong viéc do B ngii khéng?”. Chi rém rém nuwde mat, tra
1o trong néi chan nan “B ngii chung véi chi, con anh ngi riéng phong khdc, c6 khi
nao B thirc ma anh dé ddu, ma anh ciing chang biét la B ddy nita”,

B ¢6 mdt c6 em gdi it hon B hai tudi, cit vao cudi tuan chi Ng ciing muén dwa 2
dira di choi cong vién vi nha chi ciing & gan dé nhung dan B di thi em gdi khéong chiu
ma dan ca 2 di thi cang khé vi cit ra d6 la B chay thuc mang, khéng biét nguy hiém
gi, ciing chang biét ¢é s ton tai ciia chi, mot tay giit con gdi, mét tay giw B. Néu B
Chay thi chi ciing chang biét lam thé ndo vi B chay nhanh chi theo khéng kip. Mt lan
duy nhdt chi dwa ca hai anh em B di choi va tir d6 chi khéng dam dan con di choi
nita. Thoi gian B di hoc thi chi 6 nha don dep, cham soc con gai, con khi B di hoc vé
thi chi phai dung moi viéc lai aé trong nom B.

Theo két qua danh gid vé hanh vi cw xir hang ngay cia cha me, chi Ng trd 16i
thuwong xuyén ¢ quan diém: ém hén con. Cdc quan diém nhw : Tro chuyén véi tré,
mua dé choi va qua tang cho tré, khen tré khi tré lam tot yéu cAu thi it khi. Lwa chon
khéng bao gio véi quan diém : phat thdt ndng hodc cdu gat khi tré lam sai, dwa tré di
cung trong nhitng dip lién hoan.

Chi Ng it khi dwa B ra ngodi choi, ddc biét la cac dam cudi, gié hay lién hoan

ban be vi B thdy cai gi ciing ddp, ciling ném, ngay ca viéc mua do choi ciing vay, B chi
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biét cin va ddp do choi chir khéng biét cach choi. Chinh vi thé B lai cang thu minh lai,
khong cé su phdt trién vé giao tiép, khéng biét phan iing khi c6 nguoi goi tén hodc du
yém. nhiéu bdc cha me ciing dp dung cdch d6, nhung 1y do thi khdc nhau, ¢é nguoi vi
so con bi ton thirong do nguwoi khdc ky thi, bi thiét thoi, c6 nguoi khéng cé thoi gian
quan tam, cham soc con...

Bién phap tro giup

Tra 0i cdu héi: “Cha me chon cach thire nao dé hé tro tré tur ky”, chi Ng da
chon dap an “Cho con hoc trong cac truong, trung tam giao duc dac biét”. Va thuc
té di chung minh la chi da lam nhw v@y voi con minh. Tw khi B duoc chan dodn la tw
ky, chi cho B hoc & Trung tam phuc héi chirc ndng va tro givip tré tan tdt dén tin bay
gio, va theo nhw chiing t6i dwoc biét chi khong cé ¥ dinh chuyén di chd khdc vi hoan
canh gia dinh khé khan va mét phan niva la dit ¢6 hoc & déau thi B ciing chang phat
trién dwoc nhiéu.

Ngoai viéc cham soc B chi Ng khong co mot bién phap nao can thiép hay day
B cdc ky ndng méi vi theo chi thi chang cé thoi gian vi phdi lo cho thang anh 1ém va
dira con gdi nho.

Nhiing hanh vi cua gia dinh chi Ng va anh L.H chua c6 tinh khoa hoc trong
viéc can thiép cho tré ty ky. Trong qua trinh trj liéu cho nhitng tré mic ching nay,
yéu td gia dinh c6 vai tro rat quan trong boi mot % thoi gian B & nha cing cha me,
ngoai ra cha me cling can co thai do tich cuc, su cam thong 1an nhau dé co du stc
khoé, niém tin dé qu4 trinh can thiép ciing nhu cach chim soc gido duc tré dugce tién
hanh c6 hi¢u qua hon.

Viéc tim hiéu vé chung tu ky co thé 1am cac bac cha me cam théy 161, khong
biét bat dau tir dau, di dén noi nao dé hoi tham chi tiét va gip ai. C6 cha me phan tng
bang cach khong ngimg tim kiém thong tin dé hy vong tim dugc cach chita bénh cho
con, c6 nguoi lai trdnh né moi can thi€p tur bén ngoai, gitr kin sy viéc trong vong gia
dinh ma thoi. Noi chung chi da sb cha me nam gitta hai thai d6 nay va mdi cha me du
phan ung ra sao di nita cling déu phai giai quyét nhu cau hang ngay cia con véi

nhimg phuong tién trong tam tay minh.
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2.5. Mot s6 bién phap gitip cic bac cha me c6 hiéu rd vé chirng tw ky va cé thai
dd tich cwre d6i véi con c6 chimg tu ky

2.5.1. Co sé dé xuit bién phap

2.5.1.1. Co so phap ly
O Viét Nam hién nay van chua c6 mot van ban phap luat nao cong nhan nguoi tu

ky la nguoi khuyét tat. Tré tu ky hét st thiét thoi trong viée tiép can cac dich vu xa
hoi, dic biét 1a gido duc kho khan khi xin nhap hoc trong nhing 16p hoa nhap c6 su hd
trg ciia Nha nude (khong c6 gidy ching nhan tu ky). Khi tré c6 hanh vi gay han van
phai chiu xir phat gidng nhu ngudi binh thudng.

-Tré tr ky 12 mot dang khuyét tat phat trién, theo Cong udcqudc té Quyén

TEnhom tré nay can duoc dam bao quyénhoc tap binh dang véi tré binh thuong

khéc.

- Hoi ching tu ky chua dugc dua vao mot dang khuyét tat riéng trong Luat

ngudikhuyét tat va cac vin ban phap 1y khac

- Chua c6 quy dinh cu thé cho céc trudng tiép nhan tré tu ky vao hoc

- Nha nuéc chua co chinh sach hd trg tai chinh cho nhitng gia dinh c¢6 con

mic chimg tu ky.
2.5.1.2. Co so' ly lugn

- Hau hét cac bac cha me déu rat hoang mang, lo sg, chan nan, buodn rdu va
khong chdp nhan khi con minh bj chin doan 1a tu ky vi ho thiy day 1a mot chimg
bénh kho chita, thiéu truong 16p dé hoc va hoa nhap.Chua co dau ra cho nhitng tré tu
ky khi cac em 15 tudi, chua c6 mot co sé hudng nghiép, co s¢ day nghé nao danh cho
tré tu ky.

- DPuogc can thi¢p 1a mdt chuyén nhung can thiép 1ol phai c6 moi tuong dé tre
hoa nhap, hoc tiép cac chuong trinh phd thong, di 1am nudi sdng ban than. Mot khi
tré tu ky chua c6 nhiing diéu kién tot nhat thi bac 1am cha 1am me con hoang mang,

lo léng. Piéu d6 anh huéng rat 1én dén tinh cam, thai do ctia cha me v&i con bi tu ky,
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niém tin vao con cting nhu tuong lai cia con. C6 mot niém tin chac chan con ho sé€
phuc hoéi dugc luc d6 ho méi c6 du dong luc dé di ti€p, dé phan dau.
- Kha nang phuc hoi cua tré déu cham va phai thuc hién can thi€p trong qua

trinh dai nén nhiéu phy huynh khong du kién nhan.
2.5.1.3. Co 56 thuc tién

- Tré ty ky cang ngay dangco chiéu hudng ting nhanh voi nhiéu chiéu hudng
phtic tap trong khi d6 chua thé tim ra nguyén nhan cy thé dé xac dinh cho chimg bénh
nay.

- Céc cong trinh nghién ciru vé tu ky con it, chua duoc nhan rong va ap dung
vao thyc tién chua nhiéu.

- Céc cong cu chan doan, danh gia tré tu ky con han ché vi vay con bo sot
nhiéu d6i tuong.

- Céc co s& cham soc tré tu ky mai chi duge thanh 1ap hau hét & cac thanh

phé 16n con cac ving nong thén va thanh phé nho con rét it.
2.5.2. P& xuit cac bién phap:
2.5.2.1. Bién phap 1

Tai cac trung tAm, co s& kham chira bénh nhi phai c6 phong tham vén, tu van
cho phu huynh ¢6 nhu ciu muén tim hiéu vé tu ky.

Gitip cho phu huynh c6 thém nhiéu kién thirc vé tu ky, cac bién phap hd tro
can thi€p tai nha.

Trinh bay vé céac kién thirc lién quan dén tu ky, bién phap can thiép, khoi goi ¢
phu huynh niém tin vao con ho. Giéi thiéu cac trung tdm gido duc danh cho tré tu ky
dé phy huynh tim hiéu va gti con.

Tuyén truyén, gi6i thiéu trén cac phuong tién thong tin dai chiing vé ching tu

ky, dia diém kham va diéu trj tu ky.
2.5.2.2. Bién phap 2:

Té chirc cac budi toa dam, cac cau lac bo véi mirc phi vira phai danh cho

nhiing nguoi cha me c6 con mac chung tu ky.
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Gitp cha me biét thém nhi€u ngudi c6 con mac chiung tu ky, hoc hoi kinh
nghi¢m lan nhau vé cach can thi€p, cham séc va cam thong cho hoan canh ctia nhau.
Thuc hién cac buoi toa dam tai cac co s¢ cham soc, giao duc tré tu ky danh cho

phu huynh, c6 su tham gia cta bac sy, nha tdm 1y, nha gido duc
2.5.2.3. Bién phap 3:

Xay dung nhiéu co sé chim soc, giao duc, can thi€p sém cho tré ty ky dé tat ca
nhimng tré ty ky déu dugc can thiép vi muc chi phi phu hop véi hoan canh kinh té
cua gia dinh.

Xay dung co s¢ hudng nghiép cho nhiing tré tu ky khi cadc em trudng thanh.
2.5.2.4. Bién phép 4:

Co su chung tay gitra cac nha chuyén moén khi can thi¢p tré ty ky : nha tam ly-
bac sy- giao vién.

Su két hop nay tao nén mot su thdng nhat trong danh gia tré tu ky, co sy phdi
hop chit ché trong chuyén moén nham can thiép tét hon cho tré tu ky.

Tiéu két chwong 2

Theo nghién ciru cho thay cac cha me cua tré ty ky c6 hoan canh kinh té khac
nhau, trinh d6 hoc véan, nghé nghi¢p lao dong khac nhau va ho cling c6 su giao duc,
day dd con khac nhau. Tinh cam cua ho ddi véi con bi tu ky xuét phat tir sy gin bo tur
nhién, yéu thuong va luén muén danh cho con sy chim séc t6t nhat. Tuy nhién, tinh
cam va thai do dé con phu thude nhiéu véao céc yéu td khac nira nhu: du luan x3a hoi,

muc do tu ky, kha nang phuc hoéi cua tré. ..
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Qua qua trinh lam viéc nghiém tac, nghién ctru nhiéu tai liéu khac nhau, khao
sat 111 khach thé va phong van sdu mot sd khach thé co lién quan, chung toi nhan
thay phan 16n cha me c6 con bi tu ky c6 thai do tich cuc ddi v6i con minh hon 13 tiéu
cuc. Diéu nay c6 thé giai thich ring, cha me ludn ludn yéu thuong dira con ctia minh-
do 1a thtr tinh cam ty nhién nhung do61 khi tinh cam do, thai do d6 con chiu sy anh
huong, tdc dong ciia moi truong xung quanh nhu: sy khé khan trong qua trinh can
thi¢p, thai do ciia moi ngudi véi con cua ho, tinh chét cua ching tu ky...

1.1.Nhan thirc ciia cha me vé chirng tw ky.

Pa s6 cac bac cha me déu rat quan tam tim kiém thong tin vé tu ky qua cac
kénh truyén thong nhu: bao, internet, chuyén gia... nhung ho méi chi dimg lai & viéc
ho da dua con di kham bac sy roi méi tim kiém thong tin veé tu ky chir ho chua c6 su
chu dong hiéu vé tu ky khi nhan thdy & con c6 nhitng hanh vi khac thudng. Trong s6
khach thé nghién ctru c6 27,9% hiéu sai vé khai niém tu ky, 12,6% hiéu sai vé biéu
hién cua ty ky. Ho cho rang tu ky 14 mot ching bénh khéc, va ¢ 8,1% khach thé cho
rang nguyén nhan cta tu ky 13 do ma quy 4m, md ma gia dinh bat 6n hay do nghiép
chuéng tir kiép trudc. Nhu vy, phan 16n khach thé c6 nhan thic ding vé ban chat ty
ky nhung bén canh d6 c6 mdt $6 nguoi nhan thire sai vé tu ky.

1.2. Tinh cam ciia cha me d6i vé6i con 1a tré tw ky.

Hau hét cha me, mot mat rat thuong nguoi con tu ky, ho mudbn danh hét tinh
cam cho con, mdt khac trong tham tam cua ho luén thuong truc mot su lo léng vé
tuong lai cua con, vé nhiing thiét thoi va bat hanh ma ban than ho phai ganh chiu.Co
nhiéu cha me cam thdy hanh phiic khi & bén dtra con tu ky nhung ciing c6 khong it
cha me con ban khodn, khé tra 161 v6i niém hanh phtc d6. Chinh béi su lo léng cho
tuong lai cua con ma ho chi hy vong con minh biét tu phuc vu ban than, khong can
nguoi cham soc.

1.3.Hanh vi ciia cha me di véi con c6 chirng tw ky
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Trong gia dinh, hau hét cac bac cha me co su yéu thuong, cham soc tré tu ky
hon cac anh chi em binh thuong khéac cua tré. D6 1a tinh cdm ty nhién cua sy bu dép
nhung su yéu thuong d6 doi khi thiéu tinh khoa hoc. Ho thuong con nén dap tmg moi
doi hoi vo diéu kién ciia con ma khong biét rang diéu d6 cang lam cho tré ty ky kho
tién bo. Do vay, cha me dé cho réng dé 1a nhitng hanh vi, tinh cam tich cuc nhung thuc
ra vé ban chat n6 lai 1a sy budng xudi, tiéu cuc, thiéu khoa hoc trong viéc giup do tré tu
ky chong choi véi chung tu ky.

Phan 16n cha me khong muén con minh tham gia cac budi lién hoan. Ly do ho
dua ra c6 hoic khong c6 tinh thuyét phuc nhung qua truong hop ciia chau H.B chiing
ta ciing thdy dugc rang cha me con mdc cam, tu ti vi minh cé da con mac chimg tu
ky.

Nhan thtrc cia cac bac cha me tuong ddi dang vé ban chét cua tu ky, song cach
ho thé hién tinh cam cling nhu cic hanh vi tmg xir hing ngay lai trai nguoc véi nhitng
gi ho nhan thirc dugc. Gitra nhan thirc, hanh vi va tinh cam c6 su mau thudn. Ho hiéu
nhung lai khong hanh dong ding véi cach hiéu vi tinh cam vén 1a thir c6 nhiéu cung

bac cam xuc khac nhau, yéu ghét 1an 16n.
2. KIEN NGHI

2.1.Ddi v6i cha me c¢6 con mic chirng tw ky

Nang cao hiéu biét ctia ban than thong qua céc kénh thong tin khac nhau dé tim
hiéu chinh xé4c, day du vé hoi chimg tu ky, nguyén nhan, biéu hién, cach thirc va kha
nang phat trién cta tré tu ky.

Tham gia cac cau lac bd lién quan dén tu ky, qua do6 co nhiéu co hdi duoc dong
gop v kién, duoc hoc hoi, chia sé cling nhu tu van vé cac van dé can thiép, gido duc
va cham soc tré tu ky.

Ngoai ra cac bac cha me ding dé cho sy lo ling quamuc 1am suy sup tinh than,
vi diéu nay s& anh hudng dén chat lugng ctia mbi quan hé vai con va tir d6 ¢6 thé lam
tram trong thém. Cho du cac ddu hiéu sém vé nhimg bat thuong cta tré c6 di vé phia

hoi chimg ty ky hay khong thi sy quan sat, theo doi thuong xuyén, ghi nhat ky hay
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ghi lai hinh anh bang cach quay video sé& rat c6 gia tri gitip cac chuyén gia trong viéc
danh gia, chan doan muc do kho khin cua tré.

Khi phat hién ra nhimg ddu hiéu bit thudng, can kip thoi dua tré dén nhiing
trung tdm cham soc tré em hoat dong chuyén nghiép dé c6 nhiing chan doan va dinh
huong tri li€éu mdt cach hiéu qua nhat.

2.2. Poi voi xa hoi

Khuyén khich cac cong trinh nghién ciru di sau tim hiéu va dé ra cach thic hd
tro tré tu ky nham lam gidm ganh nang cho xa hoi cling nhu lam han ché ty 1€ tré tu
ky hién nay.

Quan tam dén viéc xdy dung va phat trién cac co so vdi su két hop cua cac
chuyén gia y té - gido duc — tdm 1y nham thim kham, phat hién sém va diéu tri chimg
tu ky & tré.

Hoan thién va thyc hién hoa siu sic cac chu truong gido duc hoa nhap cho tré
khuyét tat néi chung va tré tu ky noi riéng. Dong thdi ddy manh viéc tuyén truyén,
toa dam vé cac van dé lién quan dén chung tu ky dé khong chi danh cho cac gia dinh
c6 con mic chimg tu ky ma con dé cho cong ddong xi hoi hiéu dang vé tu ky, khong
ki thi, xa ldnh nhiing gia dinh c6 con bi tu ky hay chinh ban than nhitng dua tré nay.

Cac nha hoach dinh dua ra cac chinh sach ho tro cac gia dinh co con 1a tré tu
ky ciing nhu cac chuong trinh hudng nghiép, ké hoach day nghé 6n dinh cudc séng

cho nhiing tré em nay khi 16n 1én.
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