
Data: de 05/11 a 09/11/2012 

Horário das Refeições - entre as 12h00 e as 13h45 

Ementa Semanal 

EB1/JI de Benfarras 

Tel. 289360769 

Fax. 289360769 

EB1/JI de Vale Judeu 

Tel. 289328351 

Agrupamento de Escolas Eng.º 

Duarte Pacheco 

Tel. 289410790 

Fax. 289416780 

E-mail: agrupamento@eb23-

eduartepacheco.edu.pt 

2.ª 

 

feira 

3.ª 

 

feira 

4.ª 

 

feira 

5.ª 

 

feira 

6.ª 

 

feira 

Sopa: Ervilhas 

Prato: Filetes no Forno com broa e arroz 

Sobremesa: Uvas 

Sopa: Legumes 

Prato: Rancho à algarvia 

Sobremesa: Abacaxi 

Sopa: Canja 

Prato: Peixe surpresa com batatinhas no forno 

Sobremesa: Iogurte ou Fruta 

Sopa: Feijão Verde 

Prato:  Strogonoff de Perú com massa Fusilli 

Sobremesa: Maçã 

Sopa:  Creme de Favas 

Prato: Bife de Atum de cebolada com batata cozida e salada 

Sobremesa: Banana 

EBI de Boliqueime; EB1/JI de Benfarras e EB1/JI de Vale Judeu 

Ementa sujeita a alterações 
E.B1 de Boliqueime 

Tel. 289363200 

Fax 289363209 


