
 

 سنتناول في هذه انمحاضرة الأعمال انتانيت:

 غيٕ رخٕ أوىٕ شفي٘ث. MODحدغ٘ر ضِؿ ذاُٖ  

 غيٕ عاخم أول غئي. MODحدغ٘ر ضِؿ ذاُٖ  

 حدغ٘ر ضِؿ خاٌس غيٕ رخٕ أوىٕ شفي٘ث. 

  حدغ٘ر ضِؿ ذاُٖ ٌع خدةث ٌصدٔىث غيٕ اىرخٕ الأوىٕ اىػئٗث. 
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 1مداواة الأسنان الترميمية  فريق الترميمية العملي

 فق الصيدلةن –الأنوار الطبية 

 على رحى أولى سفلٍة MODتحضير 
Mandibular first molar MOD preparation 

 ٌَ ذلاذث حدغ٘رات ٌجخٍػث: MODٗخأىؿ حدغ٘ر اىـ 

 حدغ٘ر ضِؿ أول غيٕ اىصؽح اىؽاخَ. 

 حدغ٘ر اىدفرة اىٍلاضلث اىػيت٘ث الأُص٘ث. 

 حدغ٘ر اىدفرة اىٍلاضلث اىػيت٘ث اىٔخش٘ث. 

 اىخاىٖ:وحهٔن خؽٔات اىخدغ٘ر غيٕ اىشهو 

 ُتدأ ةخدغ٘ر خفرة اىطِؿ الأول غيٕ اىصؽح اىؽاخَ نٍا ٌر ٌػِا شاةلاً. 

 ُلٔم ةػدْا ةخدغ٘ر اىصؽح اىٍلاضق الأول ةدصب اىخؽٔات اىخاى٘ث: 

 ر.اوىدٍاٗث اىصَ اىٍج ditchٌَ خلال غٍو ٌ٘ازٗب أو  غزل اىٍِ٘اء اىٍلاضق .1

ىدٍاٗث اىصَ اىٍجاور واىخٖ شخهصر  حرك ضف٘دث رك٘لث ٌَ اىٍِ٘اء ـٖ اىٍِؽلث اىدفاـ٘ث .2

 ةأداة ٗدوٗث ـٍ٘ا ةػد، وٍٗهَ الاشخػاعث غِٓا ةشرٗػ ٌصِدة.
ىػاجٖ )اىٍٔجٔدة ـٖ حٔعع اىصِتيث ـٔق اىٍيخلٕ اىٍِ٘ائٖ ا .3

ث الأُص٘ث اىٍختل٘ث ٌع اىدفاظ غيٕ الاحجاه اىجدار اىيتٖ( ةجٔار اىداـ

 اىصِتيث.اىصاةق ىٍدٔر 
 ditchٌيً( ُدفر خِدكاً  8.8ىصِتيث )كؽره ةاشخخدام رأس ا .4

ةالاحجاه اىيرٔي غيٕ ؼٔل اىٍيخلٕ اىٍِ٘ائٖ اىػاجٖ اىٍهشٔف 

( 8.6 – 8.5ذيرا غرض ْذا اىخِدق غيٕ خصاب اىػاج )ةد٘د ٗهٔن 

 ٌيً(. 8.3 - 8.2ٌيً واىريد اٙخر غيٕ خصاب اىٍِ٘اء )
اىيصاُٖ غيٕ ؼٔل اىٍيخلٕ  ُدرك اىصِتيث ةالاحجاه اىدْي٘زي .5

 جّ٘ عؾػ اىصِتيث ةالاحجاه اىيرٔي.اىٍِ٘ائٖ اىػاجٖ ٌع حٔ
اىيرٔي إىٕ ٌا ةػد اىِخر ـٔراً أو إىٕ ٌا ُزٗد غٍق اىخِدق ةالاحجاه  .6

 ـٔراً إذا ىً ٗخجاوز اىِخر ٌِؽلث اىخٍاس. ةػد ٌِؽلث اىخٍاس
اىيصاُ٘ث اىِٓائ٘ث ىيدفرة  ـٖ ُٓاٗث اىخدغ٘ر حشهو اىدٔاف الأُص٘ث اىدْي٘زٗث والأُص٘ث .7

 اىػيت٘ث زواٗا كائٍث ٌع اىددود اىدْي٘زٗث واىيصاُ٘ث ٌع اىصؽح اىخارجٖ ىيصَ.
 ُلٔم ةػدْا ةخدغ٘ر اىصؽح اىٍلاضق اىراُٖ ةِفس اىؽرٗلث. 

 

انمهتقى انمٍنائً 

 انعاجً
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 ملاحظاث:

ُلٔم ةاىخروج خارج ُلاط اىخٍاس غَ ؼرٗق اىٍِدِٖ  

 .S curveاىٍػانس 

ةشهو واعح غيٕ  S curveُلٔم ةػٍو اىٍِدِٖ اىٍػانس  

 الاحجاه اىدْي٘زي ولا ُتاىؼ ـّ٘ غيٕ اىيصاُٖ.
ُتدأ غادة حدغ٘ر اىصؽح اىؽاخَ ٌَ اىٍِؽلث الأنرر حأذٗاً وىهَ إذا نان اىصؽح ٌخأذٍ  

ةشهو ٌخصاوي ُلٔم ةتدأ اىخدغ٘ر ٌَ اىْٔدة اىٔخش٘ث خخٕ ٗخ٘ح ىِا ٌجال رؤٗث أوعح 

 ىلأُصٖ.

 ٌصخٔٗاً حٍاٌاً.ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىيتٖ  

 درجات ةاحجاه ىب اىصَ. 5ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىيرٔي ٌائلًا  

 درجات. 18ٗجب ان حهٔن اىجدران اىدْي٘زٗث واىيصاُ٘ث ىيدفرة اىػيت٘ث ٌخلارةث  

 ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىٍدٔري غٍٔدٗاً حٍاٌاً. 

ٌع اىرخٕ  شؽح اىخٍاس ىيرخٕ الأوىٕ اىصفي٘ث ٌع اىغاخم اىراُٖ أنتر ٌَ شؽح حٍاشٓا 

 اىصفي٘ث اىراُ٘ث )ٌٍا ٗػؽٖ خفرة غيت٘ث أنتر ـٖ اىجٓث الأُص٘ث(.

 ابعاد انحفرة انعهبيت:

 ٌيً حدج ٌِؽلث اىخٍاس، وٗزدادُ غٍُلّ ةدصب اُخشار اٙـث.  0.5غٍق اىجدار اىيرٔي:  
                           ٌيً  0.5 - 0.8ـٖ اىٍِ٘اء: ٗهٔن ةػٍق  « :(غٍق اىجدار اىٍدٔري)غرض اىجدار اىيرٔي  

 . ةاىػاج.                                                                   

                                     ٌيً وذىم  0.8 - 0.75ـٖ اىجذر: ٗهٔن  «                                                                 

 .ٌيً 0.2ُظراً ىطؾر ذخاُث اىٍلاط اىتاىؾث                                                        .            
 إن اىٓدف ٌَ حٔش٘ع اىدفرة اىٍلاضلث ْٔ:

 .شٍو ناـث اىِخٔر أو اىػ٘ٔب أو اىٍٔاد اىٍرٌٍث اىصاةلث 
 درجث. 98ٗث ق خٔاف ىيدفرة ٌع اىصؽح اىؽاخَ ةزاوخي 
 .حدرٗر اىدٔاف 

تحرٌر انحواف: هو انحصول عهى حواف نهحفرة بعٍدة )وبشكم مثانً( عن انسطح انملاصق انمجاور 

 مهم بالاتجاه اندههٍسي، انهسانً وانهثوي. 5.0بمقدار 
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اىتُػد اىٍراىٖ اىذي ٗجب أن حتخػد غِّ اىدفرة ةاىِصتث ىيصَ  

ٌيً ةاىِصتث ىيجدران اىدْي٘زٗث  8.3 – 8.2 اىٍجاور ْٔ

  ةاىِصتث ىيجدار اىيرٔي. 8.5واىيصاُ٘ث و
 نٍا ـٖ اىطٔرة.لاخختار ذىم ٍٗهِِا إدخال ٌصتر  

 

 
 

 

 

 

غو رخٕ  MODاىف٘دٗٔ اىخاىٖ ٗٔعح آى٘ث حدغ٘ر 

 أوىٕ شفي٘ث

https://www.youtube.com/watch?v=0j8gS6oEbAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0j8gS6oEbAA
https://www.youtube.com/watch?v=0j8gS6oEbAA
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 على ضاحك أول علىي MODتحضير الصنف الثانً 
MOD preparation on maxillary first premolar 

 يتأنف انتحضير من:

 ضِؿ أول غيٕ اىصؽح اىؽاخَ.حدغ٘ر  

 خفرة غيت٘ث أُص٘ث.حدغ٘ر  

 خفرة غيت٘ث وخش٘ث.حدغ٘ر  

 

 

 تتأنف خطواث انتحضير من:

 :ُتدأ ةػٍو حدغ٘ر ضِؿ أول غيٕ اىصؽح اىؽاخَ 

 كٔس ىيددةث اىدْي٘زٗث. -1

 كٔس ىيددةث اىيصاُ٘ث. -2

 ٌيً. 2 – 1.5جدار ىتٖ ٌصخٔي ةػٍق  -3

 ذٗو خٍام ـٖ الأُصٖ واىٔخشٖ. -4

 اىجداران اىدْي٘زي واىيصاُٖ ٌخلارةان كي٘لًا ىيخرت٘ج. -5

ُلٔم ةػٍو الاُدِاء اىٍػهٔس غيٕ اىدْي٘زي ـلػ ولا ُخرج ةّ خارج ُلػ اىخٍاس وذىم  -6

 ٘ث اىجٍاى٘ث.ىيِاخ

 :ُلٔم ةػٍو اىدفرة اىػيت٘ث اىٍلاضلث الأوىٕ 

 ٌيً حدج ُلؽث اىخٍاس اىيرٔٗث. 8.5ٌيً /  2ُِزل غَ اىجدار اىيتٖ ٌا ٗلارب  -1

 درجات. 5ٗهٔن اىجدار اىيرٔي ٌائلًا ةاحجاه اىيب  -2

 درجات. 18ٗهٔن اىجداران اىدْي٘زي واىيصاُٖ ٌخلارةَ٘  -3

 َ اىٔخشٖ ىذىم اىدفرة اىػيت٘ث الأُص٘ث انتر ٌَ اىٔخش٘ث.اىدفاف الأُصٖ أنتر ٌ -4

 .ُلٔم ةػدْا ةػٍو اىدفرة اىػيت٘ث اىٍلاضلث اىراُ٘ث نٍا اىؽرٗلث اىصاةلث 
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 رحى أولى سفلٍة الصنف الخاهس علىتحضير 
Class V preparation on mandibular first molar 

ُخر اىطِؿ اىخاٌس ْٔ اىِخر اىذي ٗشٍو  

اىٍِاؼق اىػِل٘ث اىدْي٘زٗث واىيصاُ٘ث ىهو 

 الأشِان.

ٗهٔن ٌصخؽتاً ىخرًٌ٘ اىطِؿ اىخاٌس أن ٗهٔن  

ةٍا أن اىِاخ٘ث  ـٖ الأشِان اىخيف٘ث ٌَ الأٌيؾً

 اىجٍاى٘ث ؽ٘ر ٌٍٓث ةلدر نت٘ر ـٖ ْذا اىٍٔعع.

 شِدرس ـٖ اىٍداعرة حرٌٍ٘اً ٌَ اىطِؿ اىخاٌس غيٕ اىصؽح اىدْي٘زي ىيرخٕ الأوىٕ اىصفي٘ث.

 شكم وموضع انتحضير:

شهيّ ٗشتّ شتّ اىٍِدرف، كاغدحّ اىهترى ُدٔ اىصؽح  

 اىؽاخَ/اىلاؼع وكاغدحّ اىطؾرى ُدٔ اىيرث.

جدران )أُصٖ، وخشٖ، ىرٔي،  5ٗدخٔي اىخدغ٘ر غيٕ  

 ٌدٔري/ىتٖ(.ؼاخَ/كاؼع، 

ٗخٔعع اىخدغ٘ر عٍَ اىريد اىيرٔي غيٕ اىصؽح اىدْي٘زي  

 أو اىيصاُٖ.

 أبعاد وملاحظاث انتحضير:

 .عٍَ اىػاج حلرٗتاً( 8.5) ٌيً 2 - 1.5ٗهٔن غٍق اىخدغ٘ر  

 نيٍا احجِٓا ةاحجاه اىصؽح اىؽاخَ حزٗد شٍانث اىٍِ٘اء. 

واىيصاُ٘ث والأُص٘ث واىٔخش٘ث  حخلارب اىجدران اىدْي٘زٗث 

 ىجٓث اىجدار اىٍدٔري ىخدلق اىشهو اىٍرت٘ج ىيخرًٌ٘.

 ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىيرٔي ٌصاٗراً ىخػ اىيرث ةاىشهو. 

ٗجب أن حهٔن اىجدران الأُص٘ث واىٔخش٘ث ٌختاغدة أُص٘اً  

ووخش٘اً ٌَ اىصؽح اىيرٔي إىٕ اىؽاخَ نٍا ـٖ اىشهو 

ٔن عٍَ اىدفرة وةاحجاه غٍق اىخدغ٘ر ـٖ ٌهان حٔعع )اىخلارب اىٍذنٔر شاةلاً ٗه

 اىخرًٌ٘(.
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 .ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىؽاخَ ٌصخٔٗاً  

 ٗجب أن ٗهٔن اىجدار اىٍدٔري ٌصاٗراً ىخددب شؽح اىصَ ولا ٗجب أن ٗهٔن ٌصخٔٗاً. 

 درجث وأن حهٔن ٌدورة ةشهو ةص٘ػ. 98ٗجب أن حهٔن اىزواٗا ةَ٘ اىجدران  

 ٌيً. 2ـات ةالأُصٖ واىٔخشٖ ٗجب أن حهٔن شٍانث اىدفا 

 طريقت انتحضير:

 ُتدأ ةرشً ٌهان اىخدغ٘ر ةليً رضاص. 

 ُدخو عٍَ اىصَ ةاىصِتيث اىشاكث ةشهو غٍدي غيٕ اىصَ. 
 ُتدأ ٌَ اىجدار اىيرٔي أولاً  

 ةخددٗد غٍق اىصَ وأشهال جدراُّ نٍا ْٔ ٌددد عٍَ اىلٔاغد اىصاةلث. ةػدْا ُتدأ 

 ٌصاٗر ىخػ اىيرث وُخأند ٌَ حلارب اىجدران ةشهو ةص٘ػ.ُخأند ٌَ ان اىجدار اىيرٔي  

 لا ُصخػٍو اىصِتيث اىلٍػ٘ث أةداً وذىم ىيدفاظ غيٕ حددب اىجدار اىٍدٔري. 
إذا ىً ُصخؽع حدل٘ق اىخددب لأشتاب ٌػِ٘ث ةػد الاُخٓاء ٌَ اىخدغ٘ر ُدخو كي٘لا  

واىٔخش٘ث اىٍدٔرٗث ةاشخػٍال شِتيث شاكث غيٕ ؼٔل اىزاوٗث اىخؽ٘ر الأُص٘ث اىٍدٔرٗث 

 ىِظٓر حددب اىصَ.
 ٗجب اىخأند ٌَ اىدفاظ غيٕ شهو اىخدغ٘ر اىِظاٌٖ ةأرةع جدران وأرةع زواٗا ُلؽ٘ث. 

 

 

 

 

 

اىف٘دٗٔ اىخاىٖ ٗٔعح آى٘ث اىل٘ام ةخدغ٘ر خفرة ٌَ اىطِؿ 

اىخاٌس غيٕ رخٕ أوىٕ شفي٘ث وىهَ ٌع ٌلاخظث الاٌخداد 

اىلي٘و الأُصٖ اىٔخشٖ ىيخدغ٘ر ـ٘جب غيِ٘ا ـلػ ان ٍُدد 

اىخدغ٘ر أنرر أذِاء اىػٍو عٍَ اىٍختر ةد٘د ٗتلٕ ٌَ اىٍصاـث 

 ٌيً ـلػ. 2اىدفاـ٘ث 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p98tr9ZbB3g 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p98tr9ZbB3g
https://www.youtube.com/watch?v=p98tr9ZbB3g
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 هسحىل الحدبة MOتحضير صنف ثانً 

  ٗهٔن اىخدغ٘ر ٌَ اىطِؿ اىراُٖ ٌصدٔل اىددةث حدغ٘راً غادٗاً ىيطِؿ اىراُٖ ؤٌاـق ىهو

اىددةات أضتدج أعػؿ ٌَ أن شروؼّ وىهَ أذِاء اىػٍو غيٕ حدغ٘ر اىدفرة ُرى أن خدةث ٌَ 

 ى ـِلٔم ةػٍي٘ث شديٓا.أن حهصر أو حطاب ةأذ حتلٕ نٍا ْٖ دون

  ٌَ وٗػخٍد ْذه غيٕ غرض اىخدغ٘ر اىدْي٘زي اىيصاُٖ ونٍ٘ث اىٍادة اىصِ٘ث اىخٖ خُغرت

 اىٍِددر اىداخيٖ ىيددةث )اىٍصاـث ٌَ اىٍ٘زاب اىٍرنزي إىٕ ذروة اىجدةث(.

  هتى نقىم بعولٍة سحل الحدبة؟
 ُلٔم ةصدو أو حؾؽ٘ث اىددةث إذا نان اٌخداد اىخدغ٘ر اىدْي٘زي اىيصاُٖ:

 اىصدو الاٌخداد

ٍٗخد إىٕ ٌِخطؿ اىٍصاـث أو أكو ةَ٘ اىٍ٘زاب 

 اىٍرنزي وذروة اىددةث.

 لا ُلٔم ةػٍي٘ث اىصدو.

ٍٗخد إىٕ ذيرٖ اىٍصاـث ةَ٘ اىٍ٘زاب اىٍرنزي 

 وذروة اىددةث.

 ُغع اىصدو ةػَ٘ الاغختار.

ٍٗخد إىٕ أنرر ٌَ ذيرٖ اىٍصاـث ةَ٘ اىٍ٘زاب 

 اىٍرنزي وذرة اىددةث.

 .ُلٔم ةاىصدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 لماذا ٌدفعنا قصر الحدبة بالاتجاه الدهلٍزي اللسانً إلى سحلها؟

ٌٍا ٗدـػِا  وغرعٓا اىجدٗدُٓا حهٔن ـٖ وعع كاةو ىيهصر ةصتب غدم اىخِاشب ةَ٘ ارحفاغٓا لأ

 اىخِاشب ةَ٘ ارحفاغٓا وغرعٓا اىجدٗد.وإغادة إىٕ حلط٘رْا 

 شِلٔم ةخؽت٘ق اىخدغ٘ر اىٍصدٔل اىددةث ٌَ اىطِؿ اىراُٖ غيٕ اىرخٕ الأوىٕ اىػئٗث
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 المعالن التشرٌحٍة للرحى الأولى العلىٌة:
دةخان خِه٘خان، وٗٔجد وْدة ةالأُصٖ ٗخرج ٌِٓا ٌ٘زاب خىٓا خدةخان دْي٘زٗخان و 

 .ووْدة ةاىٔخشٖ ٗخرج ٌِٓا ٌ٘زاب ىيدِهٖ ىيدْي٘زي

 خدةث ناراة٘يٖ ـٖ اىجٓث الأُص٘ث اىييصاُ٘ث،  حٍخيمحخٍ٘ز اىرخٕ الأوىٕ اىػئٗث حشرٗد٘اً أُٓا  

 .Oblique ridge أٗغاً غيٕ اىصؽح اىؽاخَ ارحفاع ٌػخرضحٍخيم  

هسانٍة الأنسٍة ان ةانحدبمن ٌعترض انسطح انطاحن  ،ٍنائً معترضالارتفاع انمعترض: وهو بروز م

 انوحشٍة اندههٍسٌة.إنى انحدبة 

 Mesiobuccal cusp MB cusp خدةث دْي٘زٗث اُص٘ث
 Distobuccal cusp DB cusp خدةث دْي٘زٗث وخش٘ث

 

 أُص٘ث خِه٘ثخدةث 

Mesiopalatal cusp MP cusp 

 Distopalatal cusp DP cusp خدةث ىصاُ٘ث وخش٘ث
 Carabelli’s cusp C cusp ناراة٘يٖخدةث 

 
 Oblique ridge OR الارحفاع اىدفاـٖ

اىْٔدة اىٍرير٘ث 

 اىٔخش٘ث

Distal triangular 
fossa 

DTF 

اىْٔدة اىٍرير٘ث 

 الأُص٘ث

Mesial triangular 
fossa 

MTF 

 Central groove CG اىٍ٘زاب اىٍرنزي

اىٍ٘زاب اىخؽٔري 

  اىيصاُٖ

Lingual 
developmental 

groove 

LDG 

اىٍ٘زاب اىخؽٔري 

  اىدْي٘زي

Buccal 
developmental 

groove 

BDG 

اىدفاف 

 الأُصٖ/اىٔخشٖ

Mesial/distal 
marginal ridge 

MMR 
DMR 
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 طريقت انتحضير:

 ُتدأ ةخدغ٘ر خفرة ضِؿ اول غيٕ اىصؽح اىؽاخَ: 

، وذُب خٍام ـٖ اىٔخشٖ ٌع اىدفاظ غيٕ اىدفاف أكٔاس ىيددةات اىدْي٘زٗث واىيصاُ٘ث -1

 .ٌيً 2ةصٍانث 

 اىدخٔل عٍَ اىٍ٘زاةتَ٘ اىدْي٘زي واىيصاُٖ اىخؽٔرَٗ٘. -2

 ٌيً واىجدار اىيتٖ ٌصخٔي. 2 – 1.5غٍق اىخدغ٘ر  -3

ُدغر ٌَ اىٍِددر اىداخيٖ ىيددةث اىدْي٘زٗث الأُص٘ث أنرر ٌَ ذيرٖ اىٍصاـث خخٕ حهٔن  -4

 ٌترر ىػٍي٘ث اىصدو.

 ىخدل٘ق اىشهو اىٍرتج. ُلارب اىجدار اىدْي٘زي واىيصاُٖ كي٘لاً  -5

أٌا ـٖ اىددةث  ُدغر اىٍِدِٖ اىٍػهٔس ةشهو ٌتاىؼ ـّ٘ غيٕ اىددةث اىدْي٘زٗث الأُص٘ث -6

 .اىدِه٘ث الأُص٘ث ـإُِا ُخرج غِد ُلاط اىخٍاس ٌتاشرة ـلػ

 ُدغر اىدفرة اىػيت٘ث اىٍلاضلث ـٖ الأُصٖ: 

 ٌيً حدج ُلؽث اىخٍاس اىيرٔٗث. 8.5ٌيً حدج اىجدار اىيتٖ /  2ٗهٔن غٍق اىجدار اىيرٔي  -1

درجات ةالاحجاه اىيتٖ وأن ٗهٔن اىجدار اىٍدٔري غٍٔدٗاً وان  5ٗهٔن اىجدار اىيرٔي ٌائلًا  -2

 درجات. 18حهٔن اىجدران اىدْي٘زٗث واىيصاُ٘ث ىيدفرة اىػيت٘ث ٌخلارةث 

 ٘زي:ُدغر اٌخداد دْي٘زٗاً ٗشٍو اىٍ٘زاب اىخؽٔري اىدْي٘زي وِٗفذ إىٕ اىصؽح اىدْي 

 ٗشتّ الاٌخداد اىدْي٘زي الأٌخداد اىدِهٖ اىذي خغرُاه ـٖ غٍو شاةق. -1

ُدغر ةخػ نصخلً٘ عٍَ اىٍ٘زاب اىخؽٔري اىدْي٘زي إىٕ ان ُِفذ إىٕ اىصؽح اىدْي٘زي  -2

 حٍاٌاً.

 ٌيً. 2ٗهٔن اىػرض الأُصٖ اىٔخشٖ ىلاٌخداد اىدْي٘زي  -3

 ٌيً. 2ٌيً وغٍق  2ٔل ُلٔم ةػٍو درجث ـٖ ُٓاٗث الأٌخداد وحهٔن ةؽ -4

ُدطو ةػد اىخدغ٘ر اىصاةق غيٕ شهو ىيصَ ٗشٍو اٌخداداً دْي٘زٗاً وحدغ٘راً ٗشٍو خفرة 

 غيت٘ث أُص٘ث ٌٍا ٗخرك اىددةث اىدْي٘زٗث الأُص٘ث ٌفطٔىث غَ ةاكٖ اىصؽح اىؽاخَ.
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 ُلٔم ةػٍي٘ث شديٓا:ةٍا أن اىددةث حً حدغ٘ر أنرر ٌَ ذيرٖ اىٍِددر اىداخيٖ ىٓا  

 ةشهو أـلٖ غيٕ كٍث اىددةث. اىشاكثُغع اىصِتيث  -1

 وخشٖ ٗهٔن اىلؽع(.-ُلٔم ةػٍي٘ث اىلؽع الأـل٘ث ىيددةث )أُصٖ -2

 ٌيً. 2ٌيً ٌٍا ٗجػيٓا أكطر ٌَ ؼٔىٓا الأضيٖ ةـ  2ُدغر ٌَ اىدةث ةاىشهو اىصاةق  -3

 ٌٍا ٗػؽِ٘ا ـٖ اىؽاخَ أذِاء اىلؽعدرجات ةاحجاه اىصؽح  5ُلٔم ةإٌاىث اىصِتيث ةٍلدار  -4

اىِٓاٗث شؽداً ٌائلًا خٍس درجات ةاحجاه اىصؽح اىؽاخَ ٌٍا ٗزٗد ٌَ ذتات الأٌيؾً ـٔق 

اىددةث اىٍصدٔىث، لا ٗجب أن حٍ٘و اىصِتيث ةاىخجاه اىدْي٘زي أو الأُصٖ وذىم لأُّ شِ٘لص 

 ٌَ ذتات اىخرًٌ٘ ـٔق اىددةث اىٍصدٔىث.
 

 هلن؟ 2الرغن هن أننا خفضناها لماذا ٌبقً للحدبة ارتفاع عن تحضير السن ب

ٌيً واىخٖ ْٖ ٌَ الأشاس أغيٕ ٌَ شؽح اىصَ  2ةخخف٘ظ اىددةث ٌَ ذروحٓا  لأُِا كٍِاذىم 

 ٌيً. 2 – 1.5ٌيخلٕ اىٍِددرات اىداخي٘ث ىيددةات( ةخخف٘ظ اىٍ٘زاب اىٍرنزي ) ٍلاةو كٍِاوةاى
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 إلى هنا أصدقائي تنتهي نحاضرتنا 

 في عهل قادم إن شاء اللهنلقاكم 

 


