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Qua bài báo cáo SV sẽ hiểu được các yêu cầu khi thiết
kế chiếu sáng nội thất cho phòng học, các bước tiến
hành khi thiết kế, cuối cùng là biết cách sử dụng phần
mềm dialux để bước đầu tạo nên mô hình trên máy tính
trước khi áp dụng vào thực tế.

Đưa ra giải pháp cho phòng học để giúp cải thiện chất
lượng phòng học và giảm thiểu các bệnh về mắt
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Khác với mắt người 
trưởng thành, mắt học 
sinh rất dễ bị tổn 
thương do các tác 
động bởi các tác nhân 
bên ngoài môi trường, 
trên thực tế các bệnh 
về mắt ngày càng gia 
tăng đặc biệt là cận 
thị(trên 50%). 
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 Một trong những nguyên 
nhân chính gây nên các bệnh 
liên quan tới mắt là môi 
trường chiếu sáng không tốt 
hoặc thiếu ánh sáng khi học. 
Vì vậy việc thiết kế chiếu 
sáng cho phòng học ban ngày 
lẫn ban đêm tại các trường 
học là vô cùng quan trọng, 
có tác động trực tiếp tới nền 
giáo dục nói riêng và xã hội 
tương lai nói chung.
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Một số hình ảnh về chiếu sáng trường học
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 Một số sai lầm trong tiêu chuẩn thiết kế chiếu sáng phòng học hiện nay: 

 Độ rọi sáng dưới 100 lux (đơn vị đánh giá cường độ ánh sáng cảm nhận 
được).

 Bóng đèn không được lắp đặt chao, chụp .

 Ánh sáng không phù hợp chỉ số thắp sáng cho phòng học, thấp dưới 
9W/m2, hoặc cao tới 15W/m2.

 Bóng đèn được mắc song song theo chiều dài lớp học, làm cho ánh sáng 
tỏa ra không đều, chỗ tối, chỗ sáng.

 Cửa ra vào ở phía trên lớp học gây khó khăn khi dùng máy chiếu, màn 
hình chiếu bị phản sáng của ánh sáng tự nhiên.

 Quạt trần treo thấp hơn bóng điện, nên khi quạt quay sẽ chia cắt ánh 
sáng, gây mỏi mắt.
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 TCVN 8794:2011: Yêu cầu thiết kế trường trung học nói 
chung và một phần chiếu sáng trường trung học nói riêng.

 DIN 12464-1: Chiếu sáng nơi làm việc. Phần 1: Làm việc 
trong nhà

 Các tiêu chuẩn khác: ISO_CIE_8995-1_2002-Lighting 
indoor work place, DCSF_Lighting Systems in Schools.
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 Tuân theo quy định trong tiêu chuẩn TCXD 29:1991và TCXD 16 : 
1986

 Tất cả các phòng của trường học cần ưu tiên chiếu sáng tự nhiên trực 
tiếp. Trường hợp cần chiếu sáng nhân tạo nên thiết kế theo phương 
thức chiếu sáng chung đều, ưu tiên sử dụng đèn huỳnh quang, đèn 
LED

 Hướng chiếu sáng chính là hướng Bắc, Đông Bắc từ phía tay trái của 
học sinh.

 Độ rọi trung bình trên mặt phẳng chiếu sáng của các gian phòng 
không được thấp hơn 10 % tiêu chuẩn.

 Cửa sổ trong các phòng học phải đảm bảo chiếu sáng theo quy định. 
Tỷ lệ diện tích cửa sổ trên diện tích sàn từ 1/5 đến 1/6.
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 Phải thiết kế hệ thống chiếu sáng sự cố ở nhà đa năng. Độ rọi nhỏ nhất 
của chiếu sáng sự cố phải đảm bảo 1 lux trên mặt các lối đi và bề mặt bậc 
thang chiếu nghỉ.

 Hệ số dự trữ là 1,5 với đèn huỳnh quang và 1,3 đối với đèn nung sáng.

 Cần thiết kế hệ thống chiếu sáng bên ngoài cho cổng, lối đi chính, sân, 
bãi tập và các kho bố trí riêng biệt.

 Trong các phòng học phải bố trí nguồn sáng thành từng dãy song song 
với tường có cửa sổ chính lấy ánh sáng, không để hiện tượng phát tán ánh 
sáng

 Chỉ tiêu độ rọi tối thiểu và chất lượng chiếu sáng trong các phòng của 
trường tiểu học phù hợp với TCVN 7114-1 : 2008, TCVN 7114-3 .
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Một số loại đèn sử dụng trong chiếu sáng trường học.

2/11/2017 15

 Đèn huỳnh quang
 Ưu điểm: Ánh sáng trắng gần giống 

với ánh sáng ban ngày, chỉ số hoàn 
màu cao, nhiệt lượng tỏa ít, tiết 
kiệm năng lượng, tuổi thọ cao, giá 
thành rẻ.

 Nhược điểm: ánh sáng phát ra 
không ổn định, sử dụng lâu gây 
giảm thị lực. Bột huỳnh quang và 
thủy ngân trong bóng không tốt với 
môi trường và người sử dụng.
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Đèn LED
 Led tube:
 Ưu điểm: Ánh sáng trắng gần với 

ánh sáng ban ngày,ánh sáng ổn 
định, hiệu suất phát sáng cao, chỉ 
số hoàn màu cao thời gian bật tắt 
nhanh, tuổi thọ cao, độ bền cao, 
an toàn, thân thiện với môi trường, 
sử dụng thay thế cho bóng huỳnh 
quang.

 Nhược điểm: Giá thành đầu tư ban 
đầu cao. Hơi khó khăn trong khâu 
lựa chọn vì phụ thuộc vào nhiều 
yếu tố.
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Đèn LED
 Led panel:

Ưu điểm: Có các ưu điểm của 
đèn LED, ánh sáng phẳng phân 
bố đều trên mặt đèn, hạn chế chói 
lóa, góc chiếu sáng rộng, âm 
tường thuận lợi cho thiết kế chiếu 
sáng, tính thẩm mỹ cao.

 Nhược điểm: Giá thành đầu tư 
ban đầu rất cao. Hơi khó khăn 
trong khâu lựa chọn vì phụ 
thuộc vào nhiều yếu tố.
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Thiết kế chiếu sáng cho lớp học trung 
học.
 Dài 20m, rộng 10m, cao 4m.

 Độ rọi trung bình: 400 lux

 Số đèn: 25

 Chiều cao đèn: 4m

 Hệ số phản xạ: trần 0.8, tường 0.5, sàn 0.3.

 Loại đèn :Led panel Điện Quang DQ 
LEDPN01 72765 600x1200 (72W 
daylight), tuổi thọ khoảng 50.000 giờ. 
Nhiệt độ màu 6500K (xanh lạnh). Khối 
lượng 6,5 kg, Quang thông 4400Lm
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Catalogue của Đèn LED PANEL
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Catalogue của Đèn LED PANEL

2/11/2017 20PGS.TS.Quyền Huy Ánh, www.quyenhuyanh.com



2/11/2017

11

HCMC UNIVERSITY OF TECHNOLOGY AND  EDUCATION

Tính toán thông số theo lý thuyết
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Tính toán thông số theo lý thuyết
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Tính toán thông số theo phần mềm
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Mô phỏng bằng Dialux
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 Tính toán gần với thực tế: độ rọi trung bình 400 lux, phù hợp với 
tiêu chuẩn trong nước và quốc tế, 300 độ rọi 500 (lux).

 Cơ sở lý thuyết tính toán từ nguồn tin cậy (Giáo trình cung cấp 
điện của PGS.TS.Quyền Huy Ánh), và tham khảo thêm từ các tiêu 
chuẩn.

 Từ các tiêu chí kinh tế và kỹ thuật đưa ra lựa chọn phù hợp cho 
phòng học hiệu quả cao nhất.

 Dùng phần mềm thiết kế được cho các phòng trong trường học.
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